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STITUTUA

ALGUNAS ACLARACIONES LINGUISTICAS

El lenguaje, verbal o no, lejos de ser un elemento neutro sin implicaciones éticas ni politicas,
supone la expresion del sujeto inmerso en un entramado de relaciones con sus contextos.

Bajo esta premisa, en el mundo occidental y occidentalizado que se construye y reproduce
bajo logicas capitalistas y heteropatriarcales, los términos y las palabras utilizadas en cada
socializacion, son el resultado de una determinada relacion entre el sujeto y sus entornos. Las
palabras, no son por tanto abstracciones vacias, sino la extension de las relaciones de poder
subyacentes a cada proceso de socializacidon bajo una perspectiva en donde el hombre
supone el centro y el punto de referencia, excluyendo y obstruyendo asi el desarrollo de otras
identidades de género.

En este sentido, a fin de incluir a los géneros no binarios asi como a grupos heterogéneos, se
hara un uso no sexista del lenguaje. Es por ello que siempre que no me refiera a personas

u_

cisgénero utilizaré la terminacion “x” para hacer referencia a estas personas/grupos.

Empero, quisiera avisar de antemano de las imprecisiones que haya podido cometer en
relacion al uso no sexista del lenguaje.

Asimismo, huyendo de perspectivas positivistas en donde las personas se alejan de la realidad
a estudiar con el fin de describir la realidad de la manera mas objetiva posible y por tanto, se
hace uso de lenguaje impersonal, debido a que en esta ocasion el trabajo parte de una
perspectiva personal, politica, y consecuentemente subjetiva, haré uso de la 12 persona.
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INTRODUCCION

La presente tarea nace como trabajo final del Master en Cooperacion Internacional y
Educacion Emancipadora (EE) de la Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea
UPV-EHU junto con el Instituto Hegoa. Afin a las orientaciones planteadas desde la institucion,
la tarea tiene como Ultimo fin el diserio de una experiencia educativa emancipadora en
relacion con la corporalidad desde un enfoque de género, siendo para ello necesario el estudio
de varios conceptos relativos a él. En resumen, las principales motivaciones para escoger el
tema surgen por una parte, de la responsabilidad y el compromiso que siento como educador
en la etapa de primaria por ayudar a las personas a problematizar su entorno y con ello
favorecer la transicion hacia un modelo de sociedad mas justa con la vida. En segundo lugar,
por la importancia que confiero al cuerpo como parte esencial del ser. Por Ultimo, y no por ello
menos importante, por la relevancia que tiene la perspectiva de las identidades de género a
la hora de comprender cd6mo nos construimos como sujetos y como sociedad.

Enlas tltimas décadas, debido al delicado momento historico en que vivimos, se han derivado
grandes esfuerzos para transitar hacia modelos civilizatorios mas sostenibles, justos vy
equitativos. Asi pues, entre otros encontramos que desde organizaciones tan relevantes
como la ONU se han propuesto diferentes objetivos, estrategias y medidas para el desarrollo
de modelos mas sostenibles y justos mediante acuerdos internacionales como la Agenda 21
y la Agenda 2030. Ello deriva en que los gobiernos nacionales disefien y ejecuten ciertas
estrategias y medidas dirigidas a los ambitos politicos, sociales, econdbmicos y educativos que
favorezcan la consecucion de los objetivos relacionados con el fin de la pobreza, la educacion
de calidad, la reduccion de las desigualdades y la igualdad de género, entre otros.
Adicionalmente, ha habido notorios esfuerzos internacionales en materia de promocion de
derechos humanos de las mujeres y las nifias: CEDAW en 1979 (Comité para la Eliminacion de
la Discriminacion contra la Mujer); Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Eliminacion de
Violencia contra la Mujer en 1993; IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, 1995; Protocolo de
la Carta Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos sobre los Derechos de las Mujeres en
Africa, 2003; Convenio de Estambul, 2011; Consenso de Montevideo, 2013.

Como decia, el sistema educativo no se exime de adoptar dichas medidas, de hecho,
haciéndose eco de las problematicas sociales y de los objetivos de las Agendas
internacionales, a nivel estatal, los Gltimos Reales Decretos ya incluyen estrategias para
fomentar la igualdad de género y reducir las desigualdades. En este sentido en la etapa de
primaria la LOE, LOMCE y LOMLOE (Reales Decretos 1513/2006, 126/2014, 157/2022,
respectivamente) hanido incluyendo progresivamente diferentes elementos curriculares que
potencian la construccion de sujetos, colectivos, y en definitivas sociedades, conscientes,
sensibles y comprometidos con la igualdad de género y la reduccion de la violencia.

Pese a todo ello, no hay mas que observar los datos y las estimaciones que desde diferentes
organismos internacionales y estatales se publican para darse cuenta de la alarmante
situacion que sigue viviendo las mujeres en cuanto a la violencia fisica, sexual, psicologica,
emocional, econdmica... o diversos tipos de acosos puntuales o reiterados'. Aun asi, ademas
de este tipo de violencia mas directa y visible, el sexo femenino también es victima de
multiples mensajes menos visibles e incluso implicitos. Me refiero con esto a los estereotipos,
roles y prejuicios de género que ademas de fomentar y, de cierta manera justificar las

T La Organizacion Mundial de la Salud (2021) estima que cerca del 30% de las mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica o
sexual en algln momento de sus vidas. A nivel estatal, los datos del XV Informe Anual del Observatorio Estatal de Violencia
Sobre la Mujer 2021 indican que un total de 323. 063 mujeres fueron victimas por violencia de género en Espana, entre 2011y
2021. En un analisis anual, en 2021 fueron 30.141 victimas, lo que supone un incremento del 3,2% frente al afo 2020, y una
variacion similar respecto a la media del periodo analizado en el informe. No obstante, la Macroencuesta de Violencia Contra la
Mujer de 2019 recopila que el 32,4% de las mujeres de 16 0 mas afios (un total de 6.605.825) ha sufrido en algiin momento de su
vida algun tipo de violencia (fisica, sexual, emocional, psicologica, econdmica..) por parte de su pareja. Por otra parte, el informe
calcula que fuera del ambito de la pareja un total de 1.322.052 mujeres de mas de 16 afos han sufrido violencia sexual a lo largo
de suvida, 8.240.537 mujeres fueron victimas de acoso sexual, y otras 3.095.357 de acoso reiterado (stalking).
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conductas machistas, delimitan la manera de pensar, actuar y hablar de los géneros. Por
consiguiente, se favorece que cada género viva y experimente realidades diferentes.

Como podemos apreciar, aun habiendo implantado diversidad de planes, estrategias y
medidas para erradicar la violencia de género y fomentar la igualdad, parece que el panorama
no acaba de mejorar. Pero ;Por qué sucede? Tal y como he mencionado al principio, vivimos
en un delicado momento historico que deriva de una globalizacion neoliberal. Ello supone que
las logicas capitalistas y patriarcales que ya se habian empezado a expandir en décadas e
incluso siglos anteriores tanto a lo largo y ancho del globo, como a todos los ambitos de la
vida (educacion, corporalidad, medios de comunicacion, politica, ciencia..), gracias la
globalizacion han seguido extendiéndose con mayor facilidad y eficacia. Si bien podemos
hablar de ciertos avances en este contexto, como por ejemplo en materia de cooperacion
internacional, de sensibilizacion respecto a diferentes injusticias sociales en todo el mundo, la
insercion del sexo femenino en el mundo laboral, la visibilizacion de las mujeres y el colectivo
LGTBI+ en diferentes ambitos y de leyes para garantizar los derechos de las personas LGTBI+.
Por el contrario, no es menos cierto que el orden hegemaénico ha sabido reestructurarse para
que cada individuo en particular y toda la sociedad en su conjunto sigan desarrollandose en
base a ideologias, valores, costumbres y discursos que favorecen el individualismo, el
machismo, |a falta de responsabilidad social y la estratificacion de los roles por géneros, por
mencionar algunos.

En este contexto, aungue tal y como he mencionado la educacion formal a priori parezca
responder a los retos del Siglo XXl para construir un mundo mas justo y equitativo, en realidad
no tienen la intenciobn genuina de transformar la sociedad. De hecho, tanto las
administraciones gubernamentales como las internacionales, de la mano de las grandes
empresas privadas, garantizan la expansion de la doctrina neoliberal y anteponiendo asi las
l6gicas de mercado a la sostenibilidad de la vida. En el contexto educativo por tanto, aunque
los decretos establezcan visiblemente elementos curriculares que incluyen la perspectiva de
las identidades de género, tanto el curriculum oculto como la sociedad en su conjunto siguen
reproduciendo mensajes que favorecen la perpetuacion de las diferencias entre géneros, la
normatividad corporal u otros rasgos expuestos en diversos trabajos criticos (Fernandez
Balboa y Muros, 2006; Planella Ribera, 2006; Apple, 2008; Chomsky, 2012; Freire, 2012; Perez
Curiel, 2017)

En consecuencia, se hacen cada vez mas necesarias intervenciones conjuntas que
problematicen y cuestionen las estructuras de poder que delimitan la construccion tanto de
los sujetos como de las sociedades. En base a ello, afin a Maurice Merleau Ponty, Bernhard
(1975), Luz Elena Gallo Cadavid (2006a; 2009; 2018), Jordi Planella Ribera (2006; 2017) u Oion
Encina (2022) entre otros, me posiciono entendiendo el cuerpo como eje central del sujeto, el
cual posibilita su existencia y se ve influido por factores tanto internos como externos. En otras
palabras, el cuerpo se es y se tiene sincronicamente. Por consiguiente, en el cuerpo y a través
de él se materializan las caracteristicas culturales como el género (Buttler, 2022), y los rasgos
sociales, simbélicos y discursivos (Gallo Cadavid, 2006a).

Ante este panorama, elaboro este trabajo con un diseno tedrico-practico con las finalidades
de 1) Exponer la reciproca interrelacion entre la sociedad y la /el sujeto en su construccion; 2)
Justificar la concepcion del cuerpo desde una perspectiva holistica frente al dualismo
cartesiano; y 3) Disefiar una experiencia educativa, en el campo de la Educacién Fisica (EF), de
practica corporal emancipadora que favorezca la emancipacion respecto a la matriz
heteropatriarcal.

EITFM parte de un diseno cualitativo en el que la revision bibliografica y el analisis documental
son las principales técnicas utilizadas. En este sentido, he utilizado diversos motores de
blusqueda (paginas web de la Euskal Herriko Unibertsitatea y del Instituto Hegoa) asi como de
diferentes bases de datos como Dialnet y Google Académico, con el objetivo de identificar
algunos de los trabajos mas relevantes que se han ocupado del tema, o de temas afines, con
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anterioridad. La busqueda e identificacion de la informacion la he abordado estableciendo
palabras clave tales como Educaciéon Emancipadora, Educacion Corporal, Educacion Fisica
Critica, Coeducacione Identidad de género, entre otros. Contodo ello, he pretendido construir
una base tedrica suficiente que sostenga con fundamento la propuesta de EC desde una
perspectiva emancipadora y coeducativa por la que abogo al final del trabajo mediante el
diseno de una situaciéon de aprendizaje.

Tras esta introduccion dividiré el documento en cuatro principales bloques o capitulos. En el
primero de ellos, en el marco teérico, comenzaré desarrollando un punto sobre la influencia
del contexto cultural, historico, econémico... en relacion a la construccion del sujeto. De esta
manera, pretendo resaltar como las caracteristicas de una sociedad se reproducen en las
personas, pero asimismo, como los sujetos tienen capacidad para transformarse a ellos
mismos y a la sociedad en la que (con)viven. Tras ello, incidiré también sobre la importancia
de la identidad de género en la construccion del sujeto, ya que el género es un aspecto
determinante que favorece la asuncion de determinadas conductas, formas de pensar y de
hablar estereotipadas por parte del sujeto. Para finalizar con éste primer punto relativo a la
construccion del sujeto, trataré sobre la dimension corpérea, que tal y como he expuesto
anteriormente, es concebido desde algunas perspectivas, como el elemento basico para la
existencia y dimension en la que se materializa, entre otros, el género.

En un segundo punto, dirigiré la mirada a la educacion, especialmente a la formal, por ser éste
el proceso de socializacion por el cual todo sujeto debe, o deberia, involucrarse al menos
durante una significativa etapa de su vida. Justificaré como el sistema educativo formal tiene
la potencialidad tanto de fomentar el desarrollo de sujetos y colectivos reproductores del
sistema neoliberal, o por el contrario, de sujetos y comunidades que transformen la sociedad.
Después, ahondaré en la materia de la Educacion Fisica, por ser ésta la Unica materia
directamente relacionada con el tratamiento del cuerpo. Para ello, tras un breve repaso
historico para exponer los rasgos que han caracterizado a este ambito, presentaré y razonaré
la necesidad de un planteamiento de EF emancipador y centrado en la corporalidad. A
sabiendas, la Educacion Corporal (EC). En este planteamiento, incidiré sobre la concepcion del
cuerpo y sobre los estereotipos y roles de género que determinan la manera en la que cada
género experimenta su realidad corporal y motriz. Para finalizar con el marco tebrico, trataré
de presentar, en base a lo expuesto a lo largo del apartado las conclusiones que justifiquen el
apartado practico.

En el segundo capitulo, expondré primero algunas practicas emancipadoras y criticas de EF.
Con ello, pretendo seguir identificando los rasgos que considero fundamentales o de interés
para una experiencia de EC coeducativa y emancipadora, asi como presentar algunas
experiencias afines a la propuesta defendida en este trabajo. Después, resumiré los aspectos
mas relevantes en las conclusiones. A lo largo del capitulo, presento el analisis de un total de
seis experiencias relacionadas con la EC llevadas a cabo en el contexto espanol.
Principalmente, la identificacion de las experiencias la he efectuado mediante los medios
antes expuestos y a través de palabras clave como Educacion Emancipadora o Educacion
Fisica Critica en un intervalo temporal de un maximo de 5 afnos. Asimismo, han sido dos los
principales criterios utilizados para la seleccidbn de las experiencias. Por un lado, que las
experiencias se enfocaran sobre el cuerpo o la EF en entornos educativos diversos, y por el
otro lado, su afinidad con algunos de los principios de las PC.

En el tercer capitulo, presentaré mi planteamiento de EF emancipadora desde un enfoque
coeducativo en relacidon a la construccion del sujeto corpéreo. El diseno de la experiencia lo
presento mediante la elaboracion de una situacion de aprendizaje dirigida al tercer ciclo de
primaria. En él, desarrollo seis actividades con una duracion total de aproximadamente cinco
sesiones de unos 50" cada una. Con todo ello, los objetivos de la propuesta son: Ayudar a
superar la vision dualista de cuerpo-mente; Comprender la influencia de factores sociales y
culturales sobre la construccion de la persona.; Reflexionar sobre el cuerpo y las practicas
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corporales desde una perspectiva de las identidades de género; Y plantear alternativas para
una construccion corpdrea mas emancipada.

En el cuartoy ultimo capitulo, expondré primero las conclusiones del trabajo. En él, trataré de
valorar si los objetivos del trabajo han sido alcanzados, asi como algunos otros aspectos que
considero relevantes. Asimismo, también versaré brevemente sobre los beneficios del
trabajo, las limitaciones y la prospectiva. Para finalizar, anadiré las referencias que he ido
citando a lo largo del trabajo, asi como los anexos elaborados.
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.  MARCO TEORICO

A lo largo de este apartado, desarrollaré la primera faceta del trabajo que consistira en la
revision tedrica en torno a ciertas cuestiones de base que ayudaran a conocer y comprender
los elementos clave que seran considerados en el posterior disefio de la experiencia educativa.

1. Construccion del sujeto: relacion sociedad-sujeto

¢Quién soy yo? El estudio de la construccion del yo (self) se ha abordado tanto desde
planteamientos analiticos y reduccionistas como desde visiones mas complejas y sistémicas.
De todos ellos han ido sucediendo diferentes suposiciones que han pretendido explicar desde
diversos postulados como se construye el sujeto. Estos estudios, y sus respectivas teorias, se
sujetan en determinados marcos paradigmaticos que determinan el qué y como estudiar e
indagar sobre la construccion del yo. En este sentido, a continuacion, expondré brevemente
algunas de las bases que han pretendido explicar la construccion del sujeto.

La psicologia es un area que ha atribuido grandes esfuerzos a estudiar la construccion del
sujeto, entre otros, a partir de la personalidad. Cada una de las perspectivas que han
pretendido indagar en la construccion de la personalidad tiene rasgos distintivos entre si. A
este respecto, en un intento de Bermudez Moreno (1985, en Bermudez Moreno et al., 2003)
por clasificar y organizar las distintas conceptualizaciones de la personalidad, identifico cinco
categorias de definiciones. Las categorias de definiciones aditivas e integradoras, ambas
aluden a la personalidad que integra una suma o conjunto de caracteristicas. Asimismo, la
segunda categoria, enfatiza en la sistematicidad y la organizacion de dichos rasgos. En lo que
a la categoria de las definiciones jerarquicas respecta, ademas de los rasgos de las categorias
previas, éstas proponen que los rasgos que configuran la personalidad se organizan de una
manera jerarquica y vertical. Por consiguiente, algunos rasgos resultarian mas determinantes
gue otros en la construccion de la personalidad. Por su parte, las definiciones de personalidad
gue aluden a un conjunto de rasgos organizados que determinarian la distintiva manera de
adaptacion del sujeto a su entorno, configuran la cuarta categoria definida por Bermudez
Moreno. Es decir, aquellas que enfatizan el ajuste del medio. Por Gltimo, identifica una quinta
categoria que agrupa aquellas definiciones que remarcan el caracter distintivo de la
personalidad, por lo que entienden la personalidad como el rasgo mas diferenciador y Unico
de la persona.

Como vya he mencionado previamente, los paradigmas subyacentes a cada enfoque
determinaran el proceso por el cual construir el conocimiento relativo a la personalidad. A
este respecto, Rychlak (1985, en Bermudez Moreno et al, 2003) sintetizd las bases o los
supuestos bajo las que se desarrollaban los supuestos, denominados estos como organicos,
evolutivos, de mediacion, ambientales y de medida.

Enrelacion a los enfoques que parten del supuesto ambiental, Bermuldez Moreno et al. (2003)
apuntan a aquellas teorias que parten de esa base para explicar sus supuestos obviando los
factores personales, siendo asi el componente ambiental el determinante. Aunque considere
esta afirmacion acertada para ciertos enfoques, coincido con Rychlak (en ibid.) al exponer que
el pensamiento de los sujetos no es mero fruto de sus procesos internos. Por el contrario, al
ser organismos sociales en un periodo histérico concreto con determinada estructura de
clases (a lo que podemos afiadir muchos otros rasgos opresores), el pensamiento del sujeto
tiene tanto de factor individual como de colectivo/social. En definitiva, considero la
construccion del sujeto como un proceso de constante interrelacion con unas reglas o
normas preestablecidas, a las que se dan significados diferentes segun las caracteristicas
personales. Por tanto, entiendo que de esta manera construimos nuestro yo individual la cual
nos diferencia de las demas personas, dentro del estricto paraguas excluyente de la
normatividad.
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Bajo esta premisa, observamos por tanto que la construccion del sujeto no es ajena a su
contexto histérico, geografico, cultural.. sino mas bien el fruto de las fuerzas externas en
interaccion con sus caracteristicas internas. Llegados a este punto nos podemos preguntar de
qué manera se reproduce el pensamiento social en el pensamiento individual. Desde un
ambito mas afin a la sociologia, un modelo explicativo de ello lo presentan Fernandez Balboa
y Muros (2012) mediante lo que denominan como Triunvirato Hegemonico (TH). Con este
modelo de reproduccion, Fernandez Balboa y Muros explican que nuestra realidad social se
legitima por un poderoso sistema interrelacionado de las ideologias, los habitus? y los
discursos dominantes. Todos ellos, establecen, reproduceny mantienen el status guo biocida
que caracteriza a las actuales civilizaciones capitalistas. Esta situaciéon, explican Fernandez
Balboa y Muros, tiene grandes implicaciones a nivel individual y social, ya que limita la
capacidad del sujeto para percibir asuntos éticos y politicos relevantes, perpetuando asi el
modelo civilizatorio hegemonico. En gran medida, este modelo viene a complementar lo que
Foucault (1991) denomina como dispositivos del poder. Dicho de otra manera, el término
dispositivo, seglun Foucault, hace referencia al vinculo de un conjunto heterogéneo de
discursos, instalaciones arquitectonicas, enunciados cientificos, proposiciones filantropicas...
que tiene el objetivo de “responder a una urgencia” (p.129). En este sentido, las ideologias
dominantes (religiosas, culturales, politicas, de mercado...), los habitus y los discursos, que se
reproducen principalmente mediante los dispositivos, contribuyen a reproducir en los sujetos
las creencias, las costumbres y los discursos del status guo.

Como vemos, la construccion del sujeto no obvia la influencia de su entorno, sino que ambos,
sujetoy entorno, son parte de un mismo sistema abierto. En ese marco, lejos de considerar el
contexto como algo dado, naturalmente construido, objetivo y neutro, son los mismos
sujetos (Unos pocos para ser precisos) quienes construyen los rasgos de cada contexto social,
cultural, historico... En definitiva, tal y como vemos en la imagen 1 se trata de comprender el
sujeto y la sociedad como elementos de un mismo organismo que se interrelacionan
mutuamente.

Imagen 1: Esquema de construccion del sujeto. T T
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Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, ;En qué tipo de sujetos nos construimos? Para poder llegar a responder esta
pregunta, conviene recordar sucintamente como son las sociedades actuales, ya que como
hemos visto con el modelo de TH, las logicas sociales se reproducen en los sujetos. Para ello,

2 Los autores definen el habitus como la extendida, aunque inconsciente, manifestacion de los valores, comportamientos y las
relaciones similares adoptadas por el publico en general.
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aludiré brevemente a las sociedades desarrolladas’, ya que son éstas las que configuran el
orden hegemonico colonizador de un determinado modelo civilizatorio. En efecto, el devenir
de la historia y los diversos acontecimientos a lo largo de los afios, han supuesto que las
diferentes civilizaciones hayan adquirido algunas determinadas caracteristicas. Actualmente,
debido al esfuerzo de las sociedades occidentales y estadounidense, o paises del Norte, por
extender (mas bien colonizar) globalmente un modelo capitalista por medio de las politicas
de cooperacion internacional para el desarrollo, por ejemplo, podemos hablar de un sistema
neoliberal mundial. Este orden, a grandes rasgos, favorece la privatizacion y mercantilizacion
de los servicios publicos y de los recursos naturales, la financiarizacion de la economia, Ia
desvinculacidon de los sujetos de los asuntos sociales y lo que Chomsky (2012) describe como
antipolitica, entre otros. Asi como sucesivas violaciones de los Derechos Humanos, la
estratificacion de las labores por géneros o el pensamiento Unico respecto al género. En
definitiva, extiende un modelo homogéneo de reproduccion social androcentrista, patriarcal
y occidental, oprimiendo asi la libertad de los demas colectivos y modos de vida.

En concreto, algunos movimientos sociales de todo el mundo vienen reivindicando este
orden. Aun la diversidad de discursos que conviven y se interrelacionan entre si, Escobar
(2015) identifica diferentes tendencias en el Norte global y en el Sur global. Mientras que las
propuestas mas relevantes en el Norte se relacionan con el decrecimiento o el antropoceno,
en el Sur prosperan el post-extractivismo, el Buen Vivir* o las légicas comunales como la
feminista.

Aun siendo relevantes y necesarias todas esas perspectivas criticas, en esta ocasion, me
detendré en una perspectiva posmoderna del feminismo®, por ser este un movimiento
intelectual, politico y social que reconoce la opresion desde la interseccionalidad y que mas
alla de asumir de vital importancia la lucha de género, asume como propios todo tipo de
situaciones subordinadas. La profesora y activista india Nievedita Menon lo explica de la
siguiente manera:

Una perspectiva feminista reconoce que la organizacion jerarquica del mundo en
torno al género es clave para el mantenimiento del orden social, que vivir vidas
marcadas como «masculinas»» o «femeninasy» es vivir realidades diferentes.
Pero al mismo tiempo, ser feminista es imaginarse ocupando la posicidon marginal
y relativamente desempoderada con referencia a todos y cada uno de los marcos
de dominacién que engullen el espacio central. (Menon, 2020: 14)

En base a lo que vengo exponiendo, la construccion del sujeto no solo comprende un factor
personal, sino una fuerte dimension social que se rige por los parametros del status quo. Si
como el movimiento feminista posmoderno mantiene, dentro de una red de subordinaciones
interseccionales el género es un aspecto fundamental para el mantenimiento del orden
social, el género debe asimismo configurar un constructo fundamental en la construccion del
sujeto. En este sentido, en el siguiente subapartado trataré sobre el género como referente de
la construccion del sujeto.

3 Aunque no tenga por objeto incidir mas de lo necesario en estos conceptos, cabe esclarecer que los mismos conceptos de
sociedades o economias desarrolladas y en desarrollo/subdesarrolladas, y por tanto cooperacion para el desarrollo, esconden
tras de si un modelo eurocentrista y hegemonizador. Diferentes trabajos criticos se dirigen a este tema desde diversas miradas
(Nederveen Pieterse, 2001; Rist, 2002; Schoenstein y Alemany, 2012; Escobar, 2015; Kallis, 2018; Unceta Satrdstegui et al. 2021)
* Buen vivir/ gamana/ sumak Kawsay hace referenciaala a la propuesta alternativa defendida por algunos pueblos indigenas en
contraposicion al modelo de civilizacidn dominante.

> Aunque no sea posible hablar de feminismo en singular, partiendo de las clasificaciones anteriormente planteadas por Celia
Amoros y Marta Castafieda, Ballarin Domingo (2020) explica que a diferencia del feminismo de la igualdady de la diferencia, el
feminismo posmoderno o de la diversidad amplia su analisis feminista a la diversidad del conjunto humano.
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1.1. La identidad de género como aspecto esencial del sujeto

Como hemos visto, el sujeto construye su identidad en base a politicas, practicas y discursos
excluyentes, sobre todo para ciertos grupos. En este sentido, desde un prisma feminista, la
identidad de género supone, en sintonia con lo expuesto anteriormente, una faceta
fundamental del yo. Llegados a este punto, es preciso determinar qué engloba el término
identidad. A grandes rasgos, este término lo podemaos definir como el proceso personal del yo
mediante el reconocimiento, identificacidon y asuncion de determinados valores, culturas,
ideas... (Colas Bravo, 2007). En este sentido, como bien explica Jayme Zaro (1999) la identidad
se forma, en gran medida, bajo un modelo del ser humano que el sujeto interpreta y da
sentido a su complejo mundo interior, siendo asi la identidad la esencia de su vida tanto
cognitiva, emocional, afectiva como conductual.

No obstante, la antropbloga Almudena Hernando (2015) nos expone diferentes tipos de
identidades. Entre los rasgos diferenciadores de ambos tipos, en la identidad relacional no
existe la idea del yo, ya que la identidad se instaura en el grupo al que se pertenece. Este tipo
de identidad se conforma en aquellos grupos en donde las personas ejercen las mismas
actividades y ostentan el mismo nivel de poder (la autora presenta esta identidad con el
ejemplo de los grupos cazadores-recolectores) Por el contrario, la identidad individualizada se
desarrolla segun la sociedad se divide en actividades y posiciones especializadas. Es ahi
cuando las personas, gracias a diferentes procesos, se van independizando del grupo,
construyendo asi un yo individual. En la tabla 1, observamos otros rasgos que difieren entre
ambos tipos de identidades.

Tabla 1: Rasgos Diferenciadores de la Identidad Relacional y la Identidad Individualizada.

Identidad relacional Individualizada

No es auto-reflexiva, [no]® es consciente de si Es auto-reflexiva, consciente de si

Se construye a través del cuerpo y las acciones Se construye a través de la mente

Se basa en los vinculos Se basa en el yo

Se actualiza constantemente.

No hay tiempo ni memoria. Se organiza a través del tiempo vy la memoria
Se es siendo

Se asocia a laimpotencia Se asocia al poder

Fuente: Hernando (2015)

Hernando, prosigue explicando que la identidad relacional es necesaria para el sujeto, ya que
si se desvincula totalmente de ella, tal y como pretende el enfoque individualizado, el
individuo se consideraria impotente ante el complejo entorno que le rodea. Ante ello, la
autora presenta la individualidad dependiente, un tipo de individualidad que, aunque se
presuponga disociada del grupo, necesita de un complemento relacional. En efecto,
relacionado a estas identidades es como la autora entiende el origen del patriarcado, bajo mi
punto de vista, extrapolable también a la jerarquizacion colonial. En concreto, la antropo6loga
argumenta en otro trabajo (Hernando, 2012), que mientras en los origenes la identidad
relacional era compartida en todos los grupos sociales tanto por hombres como mujeres,
cuando el hombre comenzo a ocupar posiciones especializadas asi como a desarrollar

& Aungue la tabla haya sido presentada tal cual la expone la autora, he ahadido el adverbio "no” por considerarlo una errata de
edicion del trabajo original. De hecho, aunque la autora no incluya este adverbio de negacion en la tabla, posteriormente sialude
alainconsciencia de si al referirse a la identidad relacional.
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diferentes funciones y por consiguiente situaciones de poder, estos comenzaron a negar la
identidad relacional, comenzando ésta progresivamente a considerarse solamente por las
mujeres. Lo cual conocemos actualmente como identidad de género femenina. De igual
manera, Hernando nos explica que los hombres dependian de las mujeres con identidad de
género femenina como complemento. Por consiguiente, la identidad individualizada del
hombre no es realmente lo que afirma ser, ya que necesita de un rol femenino que lo
sostenga. Ejemplo de ello podemos observarlo en la sociedad. En corto, los hombres, que se
implican en la vida puUblica, necesitan que las mujeres ostenten la esfera privada para poder
asicuidary complementar alos hombresy que ellos puedan seguir participando enlo publico.

Sea éste 0 no el proceso por el cual se fue generando la identidad de género, aunque a priori
las leyes pudieran parecer promover la igualdad entre hombres y mujeres, es indiscutible que
los dispositivos Foucaltianos y el TH reproducen una identidad de género que segrega,
subordina y determina a los sujetos dependiendo del género asignado. Asi, mientras la
masculinidad implica identificarse como ambicioso, seguro de si mismo, individualista,
independiente, dominante, fuerte, autosuficiente.. la feminidad se construye (o deberia
construirse) a partir de valores como la docilidad, ternura, compasion, afectividad, sensibilidad
ante las necesidades de las demas personas... (Jayme Zaro, 1999). En consecuencia, taly como
explicaba Menon previamente, cada género percibe y vive la realidad de maneras diferentes,
dirigiendo de esta manera sus vidas a actividades diferenciadas y comportandose, pensando
y sintiendo de formas diferentes.

Ya hemos visto algunas de las diferencias que se presuponen para ambos géneros. Empero,
cabe cuestionarse y reflexionar respecto al concepto de género, ya que hasta el momento he
partido de un supuesto dualista en donde el género tan solo comprendia la categoria
masculina y femenina. Para facilitar esta tarea, expondré primero algunas de las definiciones
que encontramos para este concepto:

“Grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde
un punto de vista sociocultural en lugar de exclusivamente biologico.”
(Real Academia Espanola, RAE. sf.)

“Se describen todos aquellos componentes del sexo que son resultado de
prescripciones culturales sobre lo adecuado, psicologica y socialmente, para
hombres y para mujeres respectivamente, reforzando de este modo las
categorias masculina y femenina y el sistema de roles de género”

(Jayme Zaro, 1999: 6)

“No debe [el género] ser visto Unicamente como la inscripcion cultural del
significado en un sexo predeterminado [..] el género también es medio
discursivo/cultural a través del cual la «la naturaleza sexuaday» o0 «un sexo
naturalyy se forma y establece como «prediscursivoyy, anterior a la cultura, una
superficie politicamente neutral sobre la cual actUa la cultura.”

(Buttler, 2007: 57)

Como podemos ver, cada una de estas definiciones esconde algunas claves que difieren entre
si. Para la RAE por ejemplo, es un grupo social que se relaciona directamente con uno de los
dos sexos. Asi, mientras que los hombres conforman el grupo masculino, las mujeres forman
el grupo femenino. Por su parte, Jayme Zaro identifica el género ademas de con un grupo
social como lo son las mujeres y los hombres, con ciertas caracteristicas culturales atribuidas
a ambos sexos. En este sentido, Jayme Zaro incluye otro concepto como roles de género o,
dicho de otra manera, las tareas y funciones que culturalmente se atribuyen a cada sexo
(Colds Bravo, 2007). Por consiguiente, aunque en ambas parezca considerarse una vision
dualista del género, podemos también observar una clara diferencia. Mientras que la RAE
alude a un concepto preestablecido y sin aparente implicacion en la identidad del sujeto, en
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la definicion aportada por Jayme Zaro ya podemos apreciar que la atribucion de un género u
otro implica la asuncién de ciertas conductas.

Por el otro lado, la perspectiva de la filbsofa posestructuralista Judith Buttler es interesante
por sus aportaciones a la teoria queer. En Cuerpos gue importan. Sobre los limites discursivos
del cuerpo, Buttler (2022) critica las nociones de sexo y género que se han hecho desde los
movimientos feministas. En efecto, explica que el sexo se ha tomado como un elemento
natural, pasivoy sin valor sobre el cual se transcribe e imprime el género, tomando asi un valor.
Ante ello, presenta dos planteamientos. En el primero, entendiendo el género como la
significacion social del sexo, afirmando que el sexo es absorbido y sustituido por el género. En
el segundo de los casos, critica al constructivismo linguistico radical, en base a que el sexo
“definido como algo anterior al género sera en si mismo un postulado, una construccion que
se presenta dentro del lenguaje como algo anterior al lenguaje mismo y anterior a cualquier
construccion” (p.19). Por ende, bajo estos dos postulados, el sexo careceria de importancia o
incluso se consideraria algo ficticio construido por el género mismo prediscursivamente.

No obstante, la filosofa defiende tanto en el trabajo citado como en el género en disputa. El
feminismo vy la subversion de la identidad (2007) que el sexo es fruto del género y por
consiguiente se desarrolla bajo su matriz dualista. Defiende asimismo que el sexo es una
construccion ideal que se materializa mediante la reiteracion forzosa de practicas y discursos
de la matriz heterosexual (performatividad) pero que los sujetos nunca se ajustan del todo a
ese ideal y estan en constante performatividad. De igual manera, apela a la construccion
excluyente de la matriz de género, ya que ésta configura una relacion entre lo humano e
inhumano. Lo humano, lo constituiria lo comprendido por la matriz heterosexual mientras
que lo inhumano, estaria formado por el “exterior constitutivo” (2022: 16). Esta Gltima esfera,
estaria formada por aquellos que no son sujetos a vista de del orden hegemonico. En otras
palabras, Buttler defiende que el sujeto no se materializa en sexos binarios, sino por el
contrario, comprende un continuum con diferentes posibilidades de materializacion ajenas a
la matriz heterosexual.

En definitiva, a diferencia de la famosa “no se hace mujer, se llega a serlo” de Simone de
Beauvoir, en la cual, en consonancia de la definicion de género de Jayme Zaro, el género es
impuesto socialmente segln el sexo biologico, Buttler defiende que el mismo sexo, tal y como
esta estructurado, es un constructo del género mismo. Es decir que el sexo se establecid con
un binomio hombre-mujer partiendo de unas premisas patriarcales, pero que, en realidad, no
es mas que el significado que se le da al concepto bajo ese contexto. Esto nos lleva a que el
sexo, per se, impugnado de cualquier perspectiva heteronormativa y patriarcal, no supondria
ninguna materialidad bindbmica. Por el contrario, emergerian variedad de sexos.

Pongamos a modo ilustrativo un ejemplo musical que, aunque con alguna imprecision, nos
servira de ejemplo: Generalmente es admitido que en la métrica occidental son 7 naturalesy
5 alteradas las notas musicales. Aun asi, lo cierto es que ni la nota “Do” ni ninguna otra
responde a leyes universales, inmutables y categoricas. De hecho, en cada nota musical se
pueden identificar muchas otras notas. Asi pues, “Do” no solo esta compuesta por una Unica
nota, sino que tiene muchas otras notas dentro de si, entre las que “Do” es la predominante.
Bajo este pretexto, podria considerar las notas comprendieran como un continuum mas
fluido al esquema cerrado de 5+7. Consecuentemente, el resultado de categorizar las notas
en 7 naturales y 5 alteradas, responde mas a la necesidad de categorizarlas dentro de un
contexto determinado, que a la naturaleza misma de las notas. Ya que, siguiendo este rasgo,
podriamos identificar muchos "“Do” mas, cada una de ellas con un matiz diferente. En
definitiva, la categorizacion de las notas, al igual que el sexo, podriamos decir que estaria
determinada por el contexto bajo el cual se construyeron.
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En Cuerpos que importan. Sobre los limites discursivos del <«¢sexoy» Buttler, parte de la
problematizacion del propio cuerpo, es decir la desestabilizacion de la propia materia (p.52),
para abrir nuevas posibilidades a fin de que los cuerpos puedan emanciparse de la matriz
heterosexual. Para ello, fiel a su aproximacion posestructuralista, se cuestiona el cuerpo tanto
desde un prisma discursivo como material. Es decir que comprende las palabras no solo como
una dimension simbélica de la realidad, sino como transformadora. De este modo, explica que
“la materialidad es aquello que esta unido a la significacion desde el principio” (p.52). Por tanto,
a través del cuestionamiento discursivo del cuerpo, pretende transformar la propia
materialidad del cuerpo.

Como apreciamos en el trabajo de Buttler, el cuerpo es determinante en cuanto a via en la
gue se materializa el género y por tanto es significativo en la construccion del sujeto.
Asimismo, Gallo Cadavid (2006a: 53), en relacidén a un concepto de cuerpo Quiasmatico,
describe que el cuerpo es “a través de la corporeidad que se experimenta la espiritualizacion
de la materia y la materializacion del espiritu “. Pero como veremos a continuacion, el cuerpo
no siempre se considera como tal. Por tanto, en este siguiente subapartado, ademas de
explorar las diferentes maneras por las que se ha conceptualizado el cuerpo, también me
detendré en coOmo el cuerpo y el ser son indisociables entre si.

1.2. Sujeto corpoéreo

Largo vy tendido se ha reflexionado y estudiado en relacion al cuerpo a lo largo de la historia
desde diferentes ambitos cientificos (fisiologia, anatomia, psicologia, sociologia, antropologia,
filosofia..). André Lapierre (1985) nos presentd en El concepto de psicomotricidad’ v su
evolucion, los diferentes enfoques de <«ver» el cuerpo, de los cuales devienen diferentes
maneras de tratarlo. A ello, en la tabla 2 presento las seis maneras de concebir el concepto del
cuerpo que reune el autor.

Tabla 2: Concepciones del Cuerpo.

Modelo de I
Descripcion general
cuerpo
Anatomico Organismo mecanico o instrumento al servicio del pensamiento
Neurologico Magquina electronica que responde a estimulos de “input”, “output” y “feedback”
NP Anade al concepto de organismo 0 maquina la dimension psicologica de la
Psicologico et . '
consciencia. Situa el cuerpo a un nivel fundamentalmente intelectual
Vivido Lugar tanto de placer, de sentimientos, de deseos, como de disgustos. Se vive eny
a través del cuerpo
Medio de ; o . . .
expresiony Comprendido en relacion con la afectividad y la mente. Es el primer medio de

A percepcion y comunicacion con su entorno
comunicacion

Existencial Traslada el enfoque desde el tener un cuerpo, a ser su cuerpo

Fuente: Lapierre (1985)

Como bien resume Lapierre, el cuerpo se ha comprendido tanto como elemento al servicio
del alma o la mente, asi como desde enfoques mas holisticos que integran cuerpo y mente
como partes indisolubles de un mismo elemento, el sujeto. Adicionalmente, Planella Ribera
(2006) nos explica que, aun siendo diversos estos modelos de concepcion corporal, a lo largo

"Castafier Barcells y Camerino Foguet (2006) prescinden de afiadir al término motricidad los prefijos psico- y socio- porque que
de esa manera, argumentan, sigue haciéndose alusion a una comprension dualista de la motricidad, en detrimento de un
enfoque sistémico del mismo.
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de la historia se han ido entrelazando concepciones tanto negativas como positivas sobre el
cuerpo. Asi pues, independientemente de concebir el cuerpo almargen de la mente, el cuerpo
ha estado continuamente divagando entre concepciones positivas y negativas. En lo relativo
a la idea positiva, el placer, el erotismo, lo simbélico y la salud son algunos de los conceptos
gue se han ido relacionando con el cuerpo. En el trabajo de Planella Ribera, podemos
identificar el ejemplo del Apdstol San Pablo, quien entendia el cuerpo como santuario del
Espiritu Santo. En este sentido, aunque cuerpo y alma todavia puedan entenderse como
elementos indisolubles, se conectan complementariamente. Por el contrario, respecto a las
connotaciones negativas, el mismo autor alude a que tanto desde dualismo platénico como
el cartesiano, ambas prescinden del cuerpo para poder llegar al conocimiento.

Como apreciamos, el cuerpo es una construccion social que se ha comprendido desde una
amplia variedad de enfoques y al que se le han atribuido diversos significados, ya sea desde
modelos dicotdmicos y dualistas, como desde visiones monistas® y fenomenologicas’. Es,
precisamente, con la perspectiva fenomenoldgica desde donde afronto personalmente la
tarea de entender el cuerpo.

Desde esta perspectiva, el filésofo francés Merleau Ponty (1975) nos presenta a lo largo de su
obra lo que seria su critica al dualismo cartesiano. Me remito a "mientras el cuerpo viviente se
convertia en un exterior sin interior, la subjetividad se convertia en un interior sin exterior” (77)
porque me parece que en esta cita podemos sutilmente apreciar su planteamiento
alternativo, es decir, el cuerpo quiasmatico. Siguiendo a Gallo Cadavid (2006b), con este
concepto el filosofo nos viene a explicar que el cuerpo no es ni solamente material, ni
totalmente simbolico. Por el contrario, es al mismo tiempo tanto una como la otra.
Resumiendo, hablamos de un sujeto corpbéreo que trasciende las dimensiones materiales y
simbolicas para configurar un fendbmeno en constante interrelacion reciproca entre si. Para
aclarar un poco mas este concepto, conviene presentar dos términos germanos que ya se
utilizaban con anterioridad en el estudio del cuerpo: Kérper y Leib.

En definitiva, aunque ambos términos expresen dos dimensiones diferentes del cuerpo, no
hacen referencia a dos fendbmenos diferentes, sino a dos modos de ser de la corporalidad
(Runge, 2004, en Gallo Cadavid, 2006a). Parece haber cierto consenso en lo que a las
definiciones de ambos términos se refiere, ya que diversidad de autores comparten, por un
lado, que Kdrper alude a la dimension fisica, material y con caracteristicas propias a otros
elementos de la naturaleza, es decir el cuerpo objeto, y que por su parte, Leib, 0 cuerpo sujeto,
se asocia a la subjetividad, al organismo fenomenologico o a la experimentacion del sujeto
(Merleau Ponty, 1975; Gallo Cadavid, 2006; Escribano, 2011). A este respecto, considerando la
directa relacion con el objeto de estudio del trabajo, considero relevante distinguir entre Ia
corporalidady la corporeidad.

Para ello, en Mearleau Ponty (1975) observamos la comparacion de la corporeidad con una
obra de arte, mas que con un objeto fisico. Asi pues, hace referencia a la capacidad del cuerpo
para percibiry auto percibirse, sentir(se), e interpretar(se), de modo que a través de ello se van
creando nuevas redes de significaciones vivientes. En cierto modo, mediante esa apertura
continua al mundo social y simbélico, el cuerpo aprehende desde sus vivencias y experiencias.
Es, asimismo, el lugar que nos permite sentir, pensar, reir, y, en definitiva, existir (Jiménez, 1993,
en Gallo Cadavid, 2009) Por el otro lado, explica Jiménez, que la corporalidad es la

8 Enfoque que, al contrario del dualismo, no comprende a las personas como un fendmeno construido por dos dimensiones
(cuerpo v alma) independientes entre si. Por el contrario, desde una perspectiva monista, las personas se comprenden como
fendbmeno holistico y sistémico, con dimensiones completamente integradas, entrelazadas e interdependientes.

9 De acuerdo a Waldenfels (1997), la fenomenologia es un movimiento vivo y diverso que mantiene una vision critica con otras
corrientes como el positivismo, el marxismo occidental y oriental o el estructuralismo francés. Al respecto, el autor explica que
“se trata mas bien de un proceso en que estan indisolublemente entrelazados el contenido objetivo y el modo de acceso a éste”
(p.22). En cierto modo, podria decir que la fenomenologia trata de interpretar, estudiar y reflexionar sobre la maneraen la que las
personas experimentan y vivencian los fendmenos sociales y naturales.
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materializacion de la existencia. Partiendo de estas definiciones, la corporeidad se relacionaria
con el cuerpo subjetivo, mientras que la corporalidad a la dimension fisica del cuerpo.

Bajo esta premisa en donde entendemos el cuerpo como nuestro primer territorio para poder
existir y construirnos como sujetos y en el cual se materializan la cultura y otros fendmenos,
tanto Gallo Cadavid (2006a) como Oion Encina (2022) nos presentan los rasgos caracteristicos
del ser-corporal-en-el-mundo y del cuerpo-territorio, respectivamente. A grandes rasgos,
Oion Encina nos explica que el cuerpo es un complejo fenémeno construido por la dimension
espiritual, vio-pico-emocionaly bio-socio-cultural totalmente ligado al territorio en el que se
construye durante un determinado momento histoérico. Por su parte, resumiendo |0s rasgos
presentados por Gallo Cadavid, podemos hablar de un cuerpo que corresponde a aquella
dimension simbolica, vivencial, emocional y material que posibilita al sujeto percibir, mediary
actuar, asi como desplazarse y expresarse en el mundo bajo su propia referencia espacio-
temporal, y situacion de espacialidad y temporalidad. Todo ello, en constante interrelacion e
interdependencia con otros cuerpos.

Aun con algunas diferencias, ambas propuestas nacen desde planteamientos y propésitos
similares, en las cuales apreciamos una concepcion holistica y existencial del ser. Asimismo,
en lo que a este trabajo directamente concierne, un punto fundamental a destacar es la
relacion entre sujeto corporeo y cultura que las dos autoras presentan. Por una parte, la
dimension bio-socio-cultural explica la influencia del entorno cultural, el sistema de valores y
de las estructuras politico-econdmicas sobre las experiencias de vida de los sujetos, o cual se
materializa en el cuerpo. Por otra parte, con el ser-corporal-en-el-mundo apreciamos que el
sujeto corpdreo, en cuanto a su existencia abierta almundo, no solo dota a su mundo de cierto
significado, sino que es asimismo el mundo quien asigna significado al propio sujeto.

Bajo estos dos postulados que acabo de exponer, el sujeto corpbreo se va construyendo en
base al sistema de valores y a la cultura en la que esta anclada. En cierto modo, podemos
relacionar ambas ideas, mas o menos directamente, con lo que Planella Ribera (2017)
denomina corpografia, o la posibilidad de que los cuerpos puedan ser interpretados desde la
dimension simbolica y cultural.

En el mismo trabajo, Planella Ribera, utiliza la corpografia como pretexto para introducir las
teorias de la produccion de los cuerpos torcidos, que a fin de cuentas tienen la intencion de
clasificar los cuerpos en base a determinados criterios excluyentes: teorias de la
estigmatizacion, teoria de los cuerpos rotos, teoria de los cuerpos reparados, teoria de cuerpos
mestizos y teoria de la opresion corporal. Con todas estas teorias, Planella Ribera pretende
presentar algunos de los criterios que socialmente se utilizan para desnaturalizar los cuerpos
y crear el espacio excluyente de la normatividad, con su consecuente “exterior constitutivo” o
“ambito de seres abyectos” (Buttler, 2022: 16). En definitiva, aquella drea a donde son
despojados los sujetos que no cumplen con los requisitos que impone el status quo.

Como vemos, mas alla de poder categorizar el cuerpo dentro de una u otra teoria excluyente,
en cuanto a que se es, se tieney esta anclado a un mundo, sufre un entramado interseccional
de diferentes discriminaciones simultaneamente: etnia, género, situacion socioeconémica,
lengua, orientacion sexual, diversidad funcional. Consecuentemente, estos cuerpos torcidos
u otro tipo de cuerpos que no encajan en las fronteras de la normatividad, son forzados a ser
expulsados al ambito de seres abyectos o exterior constitutivo gue mencionaba previamente.
Ciertamente, derribar las barreras de este lugar transfronterizo de lo socialmente aceptado y
deseable, deberia ser uno de los objetivos fundamentales de una intervencion educativa
emancipadora. Por consiguiente, desde el ambito de |a EF deberia tratar no solo lo relativo al
aprendizaje motriz y deportivo, sino a la dimension mas subjetiva y simbolica de la
corporalidad también, asi como la manera y las razones por las que ciertos cuerpos son
trasladados a los margenes exteriores.
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2. ¢Qué hay de la educacion formal en la construccion del sujeto corpéreo?

En una de las obras que quizas sea de las mas influyentes en lo que a la sociologia critica de la
educacion se refiere, Michael Apple (2008) defiende que las instituciones educativas, mas alla
de ser neutras, son sistemas de reproduccidén social en cuanto a que, por un lado, dependen
de los procesos econdmicos y por el otro lado, el capital cultural transmitido ya en si mismo
es fruto de una seleccion determinada por intereses hegemonicos. Desde este postulado, la
educacion formal podemos considerarla como proceso privilegiado por el cual transmitir los
conocimientos y los valores que interesen al régimen neoliberal. En cierto sentido, Chomsky
(2012) alude al término Pedagogia de las mentiras para resumir la manera en la que el proceso
de escolarizacion es disenado para transmitir ciertos ideales dominantes, dificultando asi la
conciencia critica y la problematizacion del mundo. Tampoco podemos olvidar los trabajos
del referente Paulo Freire, quien a través de sus diferentes trabajos propuso una pedagogia
del oprimido, frente a la educacion bancaria.

Debido a los contextos constantemente cambiantes, asi como a la proliferaciony adaptacion
de diferentes agentes, actores o redes socializadoras como por ejemplo los medios de
comunicacion, las mass mediay las redes sociales, considero que la educacion formal quiza
no sea actualmente el principal agente de reproduccion social. De alglin modo, los agentes de
la denominada educacion informal, sin olvidar el curriculo oculto'®, se han posicionado en un
lugar privilegiado para transmitir y perpetuar la ideologia dominante. Este Gltimo, el curriculo
oculto, es el elemento que mas interés me suscita para este trabajo, ya que ademas de
insertarse directa e incluso inconscientemente en la cultura educativa, la mayoria de las veces
se obvia completamente durante la practica real. En este sentido, en la EF, Pérez Curiel (2017)
relne en su tesis una serie de estudios que identifican la transmision de estereotipos de
género en cuanto a aspectos tan diversos como la organizacion del aula, los modos de
agrupacion del alumnado, el reparto inequitativo del material, la metodologia, o las
expectativas del profesorado por mencionar algunos. Asimismo, la autora aborda una
investigacion con el objetivo de analizar el discurso docente de EF desde una perspectiva de
las identidades de género. En él, concluye aspectos como el uso de lenguaje sexista,
menosprecio de lo femenino y tratamiento asimétrico para ambos géneros. Por su parte Gore
(2000, en Planella Ribera, 2006) presenta diferentes técnicas para el control corporal en el
ambito educativo, para el cual identifica medios como la vigilancia, normalizacion, exclusion,
clasificacion, distribucion, individualizacion, totalizacion y regulacion.

A pesar de ello, el esfuerzo bien dirigido, coherente y conjunto desde el ambito formal,
podemos y deberiamos concebirlo como oportunidad, reto y primordial en aras de
desarticular el status quoy favorecer la transicion hacia otras maneras de (con)vivir mediante
la construccion de sujetos emancipados. Como ya he expuesto, el cuerpo vy la identidad de
género son aspectos fundamentales en la construccion del sujeto, por lo que la EF puede ser
una disciplina privilegiada para liberar a las personas en su construccion.

Aun asi, debemos hacer el esfuerzo de superar las visiones afines a Educacion para el
Desarrollo™ (ED), con el objetivo de transitar a lo que desde en instituto Hegoa se propone
como EE. Desde este prisma, y siguiendo el ejemplo de Freire (2012: 34) que “Sélo en la medida
en que se descubran <alojando»y al opresor podran contribuir a la construccion de su
pedagogia liberadora”, se nos presenta la oportunidad de que mediante la educacion formal
podamos facilitar que el alumnado problematice como las logicas y perspectivas normativas
entorno al cuerpo y las identidades de género han ido determinando en su manera de

10 Goodlad (1979, en Lopez de Sosoaga Lopez de Robles, 2017) identifico diferentes tipos de curriculos. Con el curriculo oculto
hace referencia a los valores, las estructuras, los estereotipos y demas elementos que aun sin ser objetivos explicitos de ninguna
etapa educativa, se transfieren de manerainconsciente y a menudo subliminal en las diferentes socializaciones que se dan enlos
contextos educativos, reproduciendo asi ciertas maneras de comportarse, de pensary hablar.

" Aunque a lo largo de las cinco diferentes generaciones de ED se hayan ido incluyendo diferentes 6pticas como el feminismo,
la sostenibilidad, el desarrollo humano o la ciudadania global (Celorio Diaz et. al., 2012) concuerdo con Celorio Diaz (2020) al
afirmar que estas generaciones de ED han sido construidas desde el enfoque occidental y asumiendo que el sistema capitalista
podria modificarse y adaptarse para construirse como un modelo mas justo.
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construirse como sujetos corporeos. Asi pues, si pretendemos conseguir sujetos libres que
transformen la sociedad, es preciso que planteemos desde el ambito educativo formal, junto
con los movimientos sociales y la comunidad educativa en general, experiencias que incidan
en torno a esta problematica.

3. En busca de una Educacion Corporal emancipadora y coeducativa

En este punto, definiré los rasgos que la EC deberia tener desde un prisma emancipador y
coeducativo. Para ello, primero trataré de analizar algunas caracteristicas fundamentales
sobre las que se ha venido preocupando la EF a lo largo de la historia. Después, trataré de
revisar como ha sido la EF desde el punto de vista del género. Finalmente, en base a todo ello,
presentaré lo que entiendo por EC.

3.1. ;Cuales han sido las preocupaciones de la EF escolar en Espana?

Lo gue denominamos <«corrientes de la Educacion Fisicayy actual son
construcciones sociales que se van configurando en un proceso temporal
sobre |la base de los conocimientos, creencias, pautas de pensary de
sentir, etc., y que representan diferentes <««miradasy» sobre el cuerpoy
sobre el entramado de las relaciones sociales en las que se ve inmerso.

(Hernandez Alvarez, 1996: 52)

Physical Education is defined by what is said, done and written in its
name, as are all other school subjects and university disciplines.

(Kirk, 2010: 1)

Kirk v Hernandez Alvarez, ambos coinciden en que la EF se define por las creencias, las
valoraciones y las aspiraciones que se tienen en torno a ella. Bajo esta premisa, la EF, como
cualquier otro constructo social, es un acontecimiento historico y cultural bajo el que
subyacen ciertas logicas. En nuestro caso, la EF ha ido evolucionando segun la doctrina de
cada momento y lugar. En este sentido, repasar los aspectos que han preocupado a la EF a lo
largo de su biografia nos facilitara repensar y reconstruir una EC afin a unas pretensiones
transformadoras. Especialmente relevantes son las revisiones de esta naturaleza por el hecho
de que nos facilitaran la tarea de comprender no solo el gué (contenidos) y como (procesosy
métodos) de lo que se ha hecho en nombre de la materia, sino también el por qué
(justificaciones o razones) y para qué (finalidades) de la EF actual Facilitindonos asi, la
redefinicion de la materia bajo una vision emancipadora y coeducativa.

No esfacil la tarea de establecer un punto de partida para el analisis de la EF, ya que la actividad
fisica, mas 0 menos organizada y con diversidad de finalidades, siempre ha sido un ejercicio
necesario en la vida humana. Aun asi, cabe considerar que los planteamientos de conocidos
filosofos ilustrados como John Locke y Jean Jacques Rousseau tuvieron gran repercusion en
los origenes y evolucion de la EF. En efecto, la perspectiva dualista entre teoria y practica de
Locke, influyd posteriormente en que la EF se concibiera como materia fundamentalmente
dirigida a la adquisicion y desarrollo de conocimiento practico, experimental y de naturaleza
instrumental (Gallo Cadavid, 2006b). Asimismo, Santos Pastor (2003), tras analizar el
importante rol que supusieron las actividades en el medio natural en el enfoque educativo de
Rousseau, nos sugiere que estas actividades pudieron haber sido verdaderamente el origen
de la EF como disciplina escolar. No obstante, habria que esperar hasta el 4 de noviembre de
1806 para que la institucionalizacion de la EF comenzara mediante la construccion del
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Instituto Militar Pestalozziano'? de Madrid, con el general Francisco de Amoros al frente del
proyecto (Ferndndez Sirvent, 2005; Torrebadella Fix, 2017). Precisamente, éste serd el punto
de partida que configuraremos para nuestro breve repaso.

Una variedad de autores ha ido indagado a nivel nacional, con mas o menos incidencia, sobre
la EF a lo largo de diferentes momentos historicos previos y posteriores al instituto
pestalozziano. (Delgado,1995; Vicente Pedraz, 1996; Fernandez Sirvent, 2005; Ramirez Macias,
2013; Martinez Gorrofio y Hernandez Alvarez, 2014; Ruiz Montero et al, 2020).
Adicionalmente, varios son los trabajos dirigidos a repasar y analizar aspectos como la
evolucion de los diferentes modelos que han ido aconteciendo respecto a la didactica, el
curriculum, el cuerpo o algun contenido curricular como las actividades fisicas en el medio
natural (André Lapierre 1985; Santos Pastor, 2003; Hernandez Alvarez, 2005; 2006; Planella
Ribera, 2006; Kirk, 2010; Penarrubia Lozano et al., 2013; Lopez Pastor, 2014; Aguila Soto y Lopez
Vargas, 2019).

De igual manera, especialmente llamativos me resultan los recientes trabajos elaborados
principalmente por el profesor e investigador Xavier Torrebadella Flix. Por una parte, porque
presenta una amplia bibliografia de referencia para el estudio de |a historia de la EF en Espana
(Torrebadella Flix, 2017). Por la otra parte, porque en algunos trabajos conjuntos (Mauri
Medrano y Torrebadella Flix, 2022) analiza la historia de la EF desde una perspectiva
interpretativa y critica, en vez de meramente descriptiva. De esta manera, tanto él como sus
colegas favorecen desmantelar y vislumbrar lo que Torrebadella Flix (2017) denomina como
pedagogia negra o, dicho de otra forma, el abuso, la opresion corporal y la explotacion que el
alumnado ha sufrido a menudo, por parte de diferentes instituciones educativas.

En uno de los analisis interpretativos y criticos (Mauri Medrano y Torrebadella Flix, 2022) desde
un prisma foucaltiano respecto a diferentes poderes que afectan en el proceso educativo,
observamos que la EF tiene por objeto la transmision de ciertos valores, el adoctrinamiento y
el entrenamiento del cuerpo (qué), a través de juegos, marchas, desfiles y practicas deportivas
basadas en el control, la obediencia y la vigilancia (co6mo), por razones politicas, econdmicas,
pedagobgico-religiosas, militares y médicas (por qué), con la finalidad de mantener el orden
hegemonico (para qué).

A modo de sintesis, en la anexa 1 expongo la relacion entre algunos de los principales
movimientos o periodos de EF a nivel estatal y de los aspectos que han sido de su
preocupacion. Presento principalmente los contenidos (qué), los procesos por los que se regia
(cdbmo), los aspectos que justificaban su presencia o importancia (por qué) y, por Ultimo, su
funcion o propositos (para qué). Tras una breve exploracion, podemos apreciar que la EF ha
evolucionado significativamente. No obstante, aunque parezca haber cambios continuos con
las reformas educativas relativas a cada intercambio de gobierno, parece que las finalidades
de la EF siguen siendo las mismas. Siguiendo a Hernandez Alvarez (2005) y Feu et al. (2021)
podemos afirmar que lejos de una concepcion critica’ de la educacidon que pretenda la
renovacion pedagogica en la que se cuestionen asuntos transcendentes como la finalidad
misma de la educacion, estamos inmersos en sucesivas reformas de indole practica y
naturaleza neoliberal. De este modo en la EF se experimentan valores y actitudes tan
contradictorios como, por un lado, la igualdad, la tolerancia, el respeto o la inclusion, v, por
otro lado, la competitividad, el sentido acritico frente a la practica de actividades fisicas y al
consumo de productos/servicios deportivos y tecnologicos, la obsesion por el cuerpo

12 Ramirez Macias (2013) explica que el método del pedagogo suizo Henrich Pestalozzi (1746-1827) defendia la educacion integral
configurada por las facetas afectiva, moral, corporal y cognitiva. Consiguié también disenar un método que otorgaba atencidén
especial a la EF. Asimismo, defendia una educacion no solo dirigida a las élites, sino a las clases mas humildes también. Su
meétodo, distinguia entre la gimnasia industrial, dirigida a entrenar y fortalecer el cuerpo para resistir trabajos de cualquier
naturaleza, y por el otro lado, la gimnasia militar.

13 Son tres las teorias que conforman las interpretaciones entorno al curriculo y la Educacion segin Alvarez (2005). En resumen,
la teoria técnica busca fines conductuales, la teoria practica el equilibrio del desarrollo personal y social sin prender con ello
transformar el modelo civilizatorio, y por Gltimo, la teoria critica la transformacion de las estructuras sociales.
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normativo o la discriminacion de otros tipos de cuerpos, asi como de las personas con
diferentes habilidades y capacidades motrices.

3.2. ¢;Pero qué hay del género en todo esto de la EF?

En el punto anterior, he presentado brevemente algunos de los rasgos fundamentales de la
EF a lo largo del tiempo. Aun asi, no me he detenido sobre la situacion particular del género
en lo que se ha comprendido como EF. Es por ello que, en este punto incidiré sobre la materia
desde una perspectiva de las identidades de género. Para tal efecto, primero de todo me
centraré en épocas pasadas, para después analizar la EF contemporanea.

Tal y como veremos en la tabla 3, la EF estaba directamente relacionada con las ideologias
imperantes en cada momento, las cuales solo comprendian el género desde un enfoque
binario. Consecuentemente, en el caso de que la hubiere, seria una EF segregada con
objetivos y finalidades diferentes.

Tabla 3: Tabla Resumen de Algunas Caracteristica de la EF desde la Perspectiva de las Identidades de
Género.

Fuente Epoca Resumen general
Edad Se obvio la educacion de las mujeres por el deber de ejercer
Media labores de cuidados y reproductivos

Renaci-  Se cuestionaron costumbres tradicionales, dando pie a la
Torrebadella Flix miento  posibilidad de la mujer a acceder a la educacion

(2017) Se debatio la necesidad de establecer un marco educativo para la
llustra-  mujer. Rousseau, tuvo gran influencia. En sus trabajos no
cion desatendia del todo la EF femenina, aunque limit6 sus

posibilidades educativas.

Martinez Gorrofio Siolo Las tres escuelas gimnasticas compartian el rasgo de restringir la
(2006, en Pérez XI%( EF escolar de la mujer al trabajo de la expresividad, el ritmo, Ia
Curiel, 2017) danza, asi como actividades de baja intensidad y estéticas
Torrebadella Flix,

(2011); Felipe Escuela mixta, con aulas y propdsitos unificados. Aun asi, se
Maso, (2014); ILE™ concebian al hombre y a la mujer con caracteristicas diferentes y
Vazquez Ramil complementarias entre si.

(2016)

Notable retroceso tanto en derechos democraticos como en lo
relativo a la practica de actividades fisicas, esto Ultimo debido al
deber de responder a sus responsabilidades, asi como delimitarse
su practica a las actividades acordes a su condicion social y
bioldgica. Con la Seccion Femenina de la Falange como

Garcia Bonafé Fran- responsable, la EF tendria los propositos de 1) perfeccionar el

(2001); Arribas . cuerpo, necesario para el equilibrio de la persona; 2) Mantener la

(2003) quista salud del alma, para equilibrar la formacion religiosa; 3) desarrollar
el espiritu competitivo para participar en todas las tareas. Todas
las actividades para tales propositos, seguirian una
fundamentacion naturalista-biclogicista, por lo que solo se
planteaban actividades relacionadas con la maternidad y los
cuidados.

Fuente: Elaboracion propia.

* Aunque sean frecuentes los trabajos enfocados en la Institucion Libre de Ensefianza (ILE), en algunos de sus principales
propulsores, en la imagen de la mujer o en la funcion de la EF a lo largo de este movimiento pedagogico, no he encontrado
trabajos dirigidos al analisis de la EF desde una perspectiva de las identidades de género durante la ILE.
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Como bien podemaos apreciar, el sexo femenino ha ido configurandose en relacion a la
concepcidon de mujer que se ha tenido en cada determinado momento. Esta concepcion, se
ha relacionado con los supuestos asociados a la feminidad, la maternidad y la sexualidad
(Scraton, 1995) condicionado, a su vez, por el temor a la masculinizaciéon y las normas morales
sexuales por ejemplo (Vazquez Gomez y Alvarez Bueno, 1990). Asimismo, hasta pasada la
época franquista se distinguia, si la hubiere, entre la EF dirigida a las mujeres, y la EF para los
hombres. Tras la muerte de Franco en 1975, una vez en la época de transicion democratica, y
con la entrada en vigor de la Constitucion Espanola en 1978, se asentaron las bases de una
educacion mas igualitaria al establecerse en el articulo 27 el derecho de toda persona a la
educacion, asi como al desarrollo personal en base a principios democraticos como Ia
convivencia y tanto los derechos como las libertades, Complementariamente, en el articulo
14 se estipula a toda persona con nacionalidad espanola igual ante la ley sin hacer
discriminacion respecto al sexo ni ninguna otra condicion social.

Aunque va la Ley General de Educacion de 1970 estableciese la posibilidad de [a escuela mixta
(Vazquez Gomezy Alvarez Bueno, 1990), sera a partir de la LODE (Ley Organica reguladora del
Derecho a la Educacion) cuando se determina su obligacion. Precisamente, se hace mencién
de una educacion inclusiva y orientada a los principios constitucionales. En el articulo segundo
de dicha ley se menciona “La formacion en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales, de la igualdad entre hombres y mujeres y en el ejercicio de la tolerancia y de
la libertad dentro de los principios democraticos de convivencia” (p.7), asi como “Todos los
alumnos y alumnas tienen los mismos derechos y deberes, sin mas distinciones que 1as
derivadas de su edad y del nivel que estén cursando” (p. 8) en el articulo sexto.

La escuela mixta, devolvia a la ciudadania un derecho que aunque ya se mantenia entre los
principios de la ILE (Pozo Ruiz. s.f)) fue posteriormente suprimido durante la dictadura
franquista. Aun habiendo procedido a esta unificacion de hombres y mujeres, las leyes
educativas distaban todavia de un enfoque verdaderamente igualitario e inclusivo, ya que la
EF seguiria basandose en un modelo masculino. Como bien explican Vazquez Gémez y
Alvarez Bueno,(1990) la asuncion del modelo varonil en EF ha supuesto que las mujeres no
pudieran desarrollar las cualidades y las habilidades socialmente atribuidas a las mujeres,
haciendo asi la materia y las actividades fisicas en general menos atractivas para el sexo
femenino y reforzando los estereotipos.

En base a la insuficiencia del modelo mixto para una igualdad efectiva, harian falta medidas y
practicas que realmente incidieran sobre un modelo de igualdad entre las identidades de
género. Aunque las Ultimas leyes educativas hayan integrado entre sus propositos y fines
elementos relacionados con ésta perspectiva de las identidades de género que inciden en el
fomento de la igualdad, tal y como algunos estudios apuntan, no podemos hablar de una
progresividad continua ya que los diferentes decretos que han ido sucediéndose desde la
LODE han ido incidiendo con mas 0 menos énfasis y de manera mas o menos completa en
aspectos relacionados con la igualdad y la prevencion de la violencia de género (Pérez Curiel,
2017; Garcia Lugue, 2019; Heredero, 2021; Pérez Pérez, 2021).

Estos analisis y revisiones sobre el curriculum oficial, no reflejan la realidad de la practica
educativa, aunque nos sirven para interpretar el marco ideolégico con el que se completan
dichos curriculos. Asimismo, de entre los tipos de curriculum que identificaba Goodlad, el que
mas interés me suscita es el oculto, ya que como vya he dicho previamente, suele pasar
desapercibido instaurando asi ciertos estereotipos de género. Siguiendo a diversidad de
autores, podemos establecer diferentes ambitos del entorno escolar que reproducen vy
refuerzan dichos estereotipos ligados al género (Scraton, 1995; Pérez Curiel, 2017; Feu y
Torrent, 2021"). Entre los elementos que figuran en los trabajos citados, encontramos

5 Feu y Torrent (2021) no aluden al curriculo oculto en su obra, sino a los ambitos fundamentales sobre los que la renovacion
pedagobgica deberia incidir. No obstante, observo una directa relacion entre el los elementos constituyentes del curriculo oculto
y la renovacién pedagédgica.
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aspectos que pertenecen, precisamente, a los ambitos en los que, segin Gimeno Sacristan
(2001), se deberia incidir para la consecucion de una educacion de calidad.

Aunque algunos elementos como los roles, las metodologias, o la estructura/ organizacion se
puedan ubicar en todos los ambitos transversalmente, otros elementos son mas faciles de
ubicarlos en uno u otro ambito. Respecto al ambito mas general de todos, el sistema escolar,
encontramos pues que el curriculo oculto incide principalmente en las finalidades y los
objetivos. En un entorno mas concreto, en los centros educativos, el curriculo oculto se
transmite mediante las instalaciones y el funcionamiento mismo. Por Gltimo, en el entorno a
nivel de interacciones de ensefanzay aprendizaje, l0s estereotipos de género se transmiten a
través del modo de agrupacion del alumnado, las actividades curriculares, la organizacion del
aula o las expectativas del profesorado.

En definitiva, ademas de definir un curriculo explicito que favorezca la problematizacion de
los estereotipos de género, considero necesario una EF que incida en la corporeidad, en la
materializacion de la cultura en el cuerpo, en las manifestaciones del cuerpo en la cultura, asi
como en los conceptos mismos de sexo y género. Con todo ello, para poder llegar a
decodificarnos a nosotrxs mismxs, al curriculo oculto y con ello transitar hacia la renovacion
de la estructura del sistema educativo, y por extension, la sociedad. Por todo ello, en el
siguiente punto, con el que concluiré el marco tedrico, trataré de plantear y presentar aquellos
aspectos que considero necesarios para redefinir la EF como planteamiento coeducativo y
emancipador. En otras palabras, EC.

4. Fundamentos de una EC emancipadoray coeducativa

Hasta el momento he tratado sobre aspectos diversos y a la vez conexos como la relacion
entre la construccion del sujeto corporeo, el género, la escuela, la EF y la sociedad. A lo largo
de este punto trataré primero de diferenciar la EF de la EC, para plantear después los principios
gue en miopinion deberian orientar una EC coeducativa con el propdsito de ayudar al proceso
de construccion del sujeto de una manera mas libre y emancipada, y con ello la
transformacion social.

La EC, como planteamiento educativo alternativo de la EF, es un enfoque que se viene
desarrollando sobre todo en algunos paises latinoamericanos como Colombia o Brasil. Asi
pues, conviene primero de todo, plantear algunas diferencias entre la EF y la EC, ya que tal y
como hemos visto la EF ha estado tradicionalmente orientada a fines instrumentales,
higiénicos y estéticos, reduciendo el cuerpo y la motricidad a lo puramente fisico.

Enlalinea de lo planteado previamente, la EF se ha centrado en el cuerpo desde su dimension
Korper, por lo que la funcion de la materia se ha basado principalmente en desarrollar las
capacidades perceptivo-motrices y, sobre todo, |as fisico-motrices mediante la mejora de las
habilidades motrices puestas en marcha en variedad de actividades fisico-deportivas. Todo
ello para lograr objetivos relacionados con la salud, la condicion fisica o la mejora del
rendimiento académico. Aun asi, explican Lopez Pastor et al. (2016), a finales del pasado siglo,
se fueron planteando nuevas alternativas de EF escolar con el objetivo de redireccionar la
disciplina hacia planteamientos menos afines al deporte federado y mas orientados a
propositos formativos.

Ante este panorama, Lopez Pastor y colegas plantean en ese mismo articulo tres objetivos
que deberia perseguir la EF dentro del entorno educativo. Los primeros dos objetivos,
exclusivos de la materia. Mientras tanto, el tercero se refiere a una finalidad global con grandes
aportaciones desde la EF: 1) El desarrollo fisico-motriz del alumnado; 2) crear y recrear la
cultura fisica; 3) Aportar en el desarrollo integral del alumnado. En relacion a la cultura fisica,
el concepto fue acuiiado por Kirk (1993, en Kirk, 2008) con la intencidn de superar la division
dicotomica del cuerpo biolégico y cuerpo cultural que se venia haciendo en la EF. Asimismo,
Rirk (1999) explicd que la cultura fisica estaria formada por las practicas deportivas, la
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recreacion fisica y el ejercicio, todos ellos fenbmenos no pedagogicos insertados en el ambito
educativo, los cuales favorecerian la reproduccion de los privilegios, la riqueza y las
habilidades.

Desde este enfoque, parece que Lopez Pastor et al. (2016) abogan por un modelo de EF mas
cercana a las Pedagogias Criticas (PC), ya que aluden a la creacion y recreacion de la cultura
fisica, aspecto que como explicaba Kirk, reproducia ciertas caracteristicas de la cultura
dominante. No obstante, parece que en nuestra latitud no podamos hablar de practicas y
enfoques realmente transformadores, por proponer estos planteamientos alternativos a la
EF, mas que enfoques de EFC (Vicente Pedraz, 2013). En concreto, sigue Vicente Pedraz, estas
propuestas alternativas aun teniendo cierto potencial transformador no pueden considerarse
practicas realmente adheridas a las PC, por obviar uno de sus principales rasgos: el caracter
dialégico. De hecho, esta naturaleza dialdgica es uno de los principales rasgos que se
identifican en las PC como la planteada por Paulo Freire.

Quiza uno de los puntos clave que relacionan la EFC y la EC sea la comprension de la
corporeidad como eje central de la disciplina. En efecto, mientras Vicente Pedraz (2013) nos
alude a la "formulacidon teodrico-practica que trate de impulsar un cambio social concreto a
partir de una propuesta educativa sobre el cuerpo que se reconozca a si misima como accion
sociocultural y politica” (p.318) como premisa de la EFC, la EC por la que aboga Gallo Cadavid
(2009: 237), alude a “una via para que el cuerpo testimonie de si en diferentes situaciones,
porque con una EC no se trata de producir cuerpos dociles y normativos, ni interesan los
cuerpos anatomizados; del cuerpo nos interesa mas bien su Fenomenologia, su subjetividad
que configura un modo de ser en el mundo”. Desde ambos pretextos, el interés del cuerpoy
la motricidad no se justifica en la creacidon de unos cuerpos normativos, dociles y, en palabras
de Vicente Pedraz (2009:116), “apto para ser ensefiado”. Por el contrario, encontramos en
ambos enfoques que la disciplina se fundamenta de alguna manera en su finalidad de volver
a subjetivizar el cuerpo, considerandolo asi como una construccion simbolica e interpretativa
que adquiere significado en su apertura y existencia en el mundo.

En este orden de las cosas, parece que la EC tiene la potencialidad de posibilitar una praxis
emancipadora y coeducativa. No obstante, tomando como referencia la critica de Velazquez
Buendia (2005) a la categoria de deporte educativo, considero que la EC no es necesariamente
emancipadora, porque aun considerando el cuerpo desde un enfoque fenomenologico y, por
tanto, dando su pertinente importancia a la corporeidad, puede que los planteamientos y las
practicas finales no sean emancipadoras. En efecto, asi lo atestiguan los planteamientos del
modelo educativo practico actualmente dominantes en nuestro contexto que, aun teniendo
su origen en corrientes fenomenolodgicas y simbolico interpretativas (Fraile Aranda, 2005), no
tienen como fin tltimo la transformacion social, sino mas bien el desarrollo personal y social
(Hernandez Alvarez, 2005). Por consiguiente, el enfoque fenomenoldgico parece ofrecernos
las orientaciones conceptuales respecto al cuerpo, aunque no por ello resulta per se en una
praxis emancipadoray coeducativa.

Ahora bien, ;qué caracteristicas considero necesarias para una EC emancipadora vy
coeducativa? Aunque podamos encontrar diversos enfoques dentro de las PC, todas ellas
comparten, segin Carbonell Sebarroja (2015), temas nucleares como hegemonia, liberacion,
emancipacion, dialogo intersubjetivo, conciencia, autoconciencia, empoderamiento,
contexto, participacion.... Asimismo, Vicente Pedraz (2016), resume las caracteristicas tedrico-
practicas de las PC en cuatro fundamentos: 1) apertura y diversificacion de los contenidos, las
metodologias y los objetivos; 2) contextualizacidn del proceso de ensefanza y aprendizaje; 3)
democratizacion del proceso educativo y 4) otorgamiento de la palabra y la voluntad al
alumnado, en relacidn a sus propios cuerpos a favor de la defensa del derecho a la identidad
y la diferencia.

Por su parte, Rigal (2011) nos presenta las siguientes caracteristicas compartidas por las PC:
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V' Eldialogo como negociacion cultural: Partiendo de que en cualquier didlogo educativo se
manifiestan no solo las diferentes relaciones de poder sociales sino también la relacion
jerarquica entre docente-discente, entiende la negociacion cultural como el proceso
bidireccional a través la cual las personas inmersas en la interaccidn educativa dialogan
en torno a los elementos culturales, la asignacion de sentidos, l0s saberes técnicos.. de
una Mmanera comunitaria, activa y confrontativa. El educador toma el rol de facilitador o
coordinador con una direccionalidad politica concreta y con el fin de generar una
produccion critica del saber.

v La constitucion de una subjetividad rebelde: Surge del encuentro entre la ética de
autonomia del sujeto y la pedagogia de la resistencia, las cuales derivan en conductas
emancipadoras. Se caracteriza por la curiosidad de problematizarse lo establecido, la
busqueda del pensamiento de disconformidad frente a lo dado y la visibn en un
imaginario utdpico y emancipador.

V' La escuela critica y democratica como escenario institucional: Aun considerando que el
espacio educativo trasciende el restrictivo escenario de la escuela, se aboga por la
necesidad de recuperar una escuela critica y democratica que posibilite la educacion en
los valores y las practicas criticas y democraticas.

En base a estas premisas, trataré ahora de plantear una propuesta teodrica de EC
emancipadora y coeducativa que me servira como referencia para disenar la experiencia
educativa. Enrealidad, seria necesaria larenovacion de todas las dimensiones educativas para
conseguir un proceso educativo coherente. En esta linea, una propuesta integral deberia
incidir tanto en las dimensiones referidas al sistema escolar, los centros educativos e
interacciones educativas a nivel de aula que presenta Gimeno-Sacristan (2000), como en los
ambitos respectivos a las finalidades educativas, las metodologias, la estructura de la escuela,
el curriculum y los roles educativos (Feu y Torrent, 2021). Pese a ello, debido al alcance de este
trabajo, me centraré en un planteamiento dirigido a la dimension mas reducida de todas ellas,
la interaccion del aula, y a sus respectivos elementos. Trataré de determinar aspectos
referentes a las finalidades de la materia, el curriculum, la didactica y los contenidos. O dicho
de otra manera, al qué, cobmo, porqué y para qué a los que aludia anteriormente.

= Relevanciade l[a EC

En el Real Decreto157/2022 leemos respecto a las competencias especificas de la EF que
“Este elemento curricular se convierte en el referente para dar forma a un area que se quiere
competencial, actual y alineada con las necesidades de la ciudadania para afrontar los retos y
desafios del siglo XXI" (p.51). La relevancia de la materia se justifica por tanto en cuanto a su
aportacion a las competencias clave y a los retos del S.XXI de acuerdo a los objetivos fijados
por la Unidn Europeay la UNESCO para el 2020-30.

Como podemos observar, la EF tiene actualmente una justificacion bien alineada con las
competencias desarrolladas por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico OCDE asi como con los objetivos de la Agenda 2030. No obstante, de acuerdo a
diversidad de autores considero que las competencias son uno de los elementos por los
cuales el capitalismo se inserta en el sistema educativo con el objetivo de transmitir logicas
del mercado vy satisfacer el mercado laboral (Gimeno Sacristan, 2008; Celorio Diaz, 201T7;
Sénchez Sainz, 2019).

En contraposicion, bajo mi punto de vista, la EC emancipadora y coeducativa deberia
justificarse en base a su potencial pedagogico v ético politico, para ayudar a construir sujetos
que resistan, transgredan y problematicen lo establecido en torno al cuerpo: El primer
territorio a reconquistar.
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= Finalidades de la EC

En consonancia con lo anterior, el fin Gltimo de la EC que vengo defendiendo no seria otro que
aportar en la construccion de sujetos emancipados que posibiliten la transformacion social. A
este respecto, se trata de devolver a la disciplina la dimension subjetiva y simbolica del cuerpo.
Partiendo de esta premisa, puede sernos Util recordar los objetivos previamente expuestos de
Lopez Pastor et al. (2016): desarrollo fisico-motriz, creacion y recreacion de cultura fisica y
aportar en el desarrollo integral.

Coincido respecto a la necesidad del desarrollo fisico y motriz del alumnado. De hecho,
considero que la libertad o autonomia motriz, entendida esta como la ampliacion de las
habilidades motrices, favorece al cuerpo manifestarse y expresarse en toda su amplitud. Por
tanto, lejos de un desarrollo fisico-motriz justificado por intereses estéticos y funcionales, se
trataria de desarrollar la expresividad motriz a favor de experimentarse, vivenciarse, sentirse y
percibirse el cuerpo de la manera mas amplia posible, formando asi, en términos de Merleau
Ponty (1975), la mayor variedad de nudos de significaciones. Por todo ello, considero mas
coherente denominar este objetivo como desarrollar expresiones corporales.

En relacion al segundo objetivo, creacion y recreacion de la cultura fisica, considero mas
coherente con mi propuesta denominarlo como creacion y recreacion de la cultura corporal.
Con ello, pretendo seguir en mirar hacia otro lado al que se refiere Gallo Cadavid (2018) e
incidir asi en la superacion de la concepcion fisica del cuerpo, a favor del cuerpo
fenomenologico. Este objetivo tendria como eje la problematizacion de las logicas
capitalistas, heteropatriarcales, coloniales... subyacentes al cuerpo, las expresiones corporales,
las diferentes practicas fisico-deportivas.. En otras palabras, el cuestionamiento de los
“territorios colonizados por el capitalismo” (Wiiliam Ewing, en Motos Teruel, 2006: 13).

Respecto al tercer objetivo, considero que las aportaciones al desarrollo integral deben ir
encaminadas no solo a cubrir las facetas cognitivas, motriz, afectivo-emocional e
interpersonal, todas ellas comprendidas de una desde una dimension individual. Por el
contrario, el desarrollo integral también debe incidir sobre areas ético-moralesy politicas, que
favorezcan capacidades colectivas y con ello también la creacion de sujetos politicos
colectivos (Martinez Bonafé, (2016).

*  Curriculumy Didactica

Hernandez Alvarez (2005), expone que el curriculum y la didactica han evolucionado en un
camino entrelazado entre si. Asi pues, mientras desde algunos supuestos el curriculum se
centraba en la teoria, relegando la faceta practica a la didactica, desde otras perspectivas se
asumia que la teoria del curriculum englobaba la didactica, o viceversa. No obstante,
partiendo desde mi concepcion critica de la Educacién, el curriculum no es un conjunto de
elementos cerrados y jerarquicamente determinados los cuales rigen los procesos
educativos. Por el contrario, el curriculum lo comprendo como un proceso consensuado y
participativo (Fraile Aranda, 2005). Esta concepcion del curriculum y la didactica, implica en la
practica, la transformacion de los procesos educativos de manera significativa, ya que teoria
y practica dejarian de suponer dos dimensiones disueltas de los procesos educativos.

Retomando el trabajo de Hernandez Alvarez (2005), identificamos que el rol del profesorado
se reconfigura. Por consiguiente el profesorado toma el rol de investigador critico v
transformador de su propia practica, asi como del mundo que le rodea con el objetivo de
incorporar en las interacciones educativas los ejes tematicos identificados. En este sentido, el
profesorado debe reivindicarse como sujeto politico (Martinez Bonafé, 2016), despojandose
de su supuesta neutralidad y concibiéndose como un acompanante que invita a dar nuevos
pasos, que se cree como agente de cambio para la comunidad y reconocedora de sus limites
(Feuy Torrent, 2021)
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Como cabe esperar, la funcion del alumnado no se enfoca ya en la recepcion de los
contenidos, por el contrario, partiendo del "nadie educa a nadie [..] se educan en comunion,
mediatizados por el mundo” de Freire (1912:72) se reconfigura una manera radicalmente
diferente de construir el conocimiento. De este modo, ya no se diferencian el rol transmisor y
receptor, por el contrario, toda persona involucrada es considerada constructora de
conocimiento. Todo ello, ademas de transformar el modelo de construccion del
conocimiento, precisa de un rol activo, participativo, comprometido, sensible, reflexivo,
interdependiente y rebelde por parte del alumnado, asi como de la “voluntad por luchar por
la libertad” (Feu y Torrent, 2021: 47). Para ello, es decisivo retomar a Vicente Pedraz (2016),
cuando alude a la necesidad de otorgar capacidad de decision a cualquier tipo de minoria, por
permitir de esta manera la participacion, la inclusion e incluso la asunciéon de un proyecto
colectivo, en aras de la construccion de personas corporalmente emancipadas.

Asimismo, coincido con Feu y Torrent (2021) con que la apertura del proceso educativo a la
comunidad educativa confiere a la familia también un rol activo en lo referente a la gestion
del centro educativo, la preparacion de ciertas actividades, e incluso en la direccion del centro.

La metodologia utilizada, debera posibilitar todas estas funciones descritas. Para ello, lo mas
coherente seria el uso no solo de actividades cooperativas, sino también de estructuras
activas y cooperativas de aprendizaje. No obstante, siguiendo la linea de argumentacion de
Braso i Rius y Torrebadella Flix (2018) la problematizacion de las actividades competitivas
podria favorecer la consecucion de nuestros objetivos educativos. Por su parte, el proceso de
evaluacion deberia tratar de regular el proceso educativo y por tanto alejarse de posturas que
la comprendan como mera calificacién (Samarti, 2010; Lopez Pastor, 2014). Empero, debido
al caracter corporal de la EC, son fundamentales los principios de diferentes pedagogias vy
enfoques corporales como las pedagogias sensibles (Planella Ribera, 2017), y las pedagogias
sentipensantes (Pinheiro Barbosa, 2020).

Por ultimo, no podemos olvidarnos del curriculo oculto, que como ya he explicado
anteriormente, incide sustancialmente en el proceso educativo. De este modo, ademas de lo
ya detallado previamente, trataremos de reflexionar también sobre la agrupacion del
alumnado, las interacciones que tenemos con ellxs, la manera de organizar y disenar el
espacio, etc.

» ;Qué ejes tematicos deberia incluir la EC?

Vicente Pedraz (2016) nos recuerda que algunos contenidos no han sido considerados por la
cultura hegemonica y frente a ello nos propone la consideracion de contenidos mucho mas
ampliosy diversos. En este sentido, alude a la necesidad de incluir temas relativos a la “practica
y gestualidad corporal funcional, domeéstica, laboral, sexual, comunicativa, expresiva,
introspectiva, estética, etc. con sus consiguientes representaciones éticas e implicaciones
politicas” (79-80).

Esta propuesta, se relaciona con gran afinidad a los posibles contenidos de la EC que vengo
proponiendo ya que engloba el objetivo de desarrollar expresiones corporales v,
particularmente, la creacion y recreacion de la cultura corporal. En este orden de las cosas, el
autor afirma mas adelante que la diversificacion y ampliacion de los contenidos educativos
significa cuestionarse la funcion de la disciplina como mecanismo de transmision de habitos
de consumo y de ciertas modas corporales. Para ello, también nos seria de gran utilidad seguir
la propuesta de Veldazquez Buendia (2005), de hecho, nos explica que seria mas coherente
plantear los contenidos deportivos desde una triple dimension: dimension de persona
practicante, de espectadora, y de consumidora.

En base a todo ello, lejos de pretender proponer una lista cerrada de contenidos a trabajar,
considero que la EC emancipadora y coeducativa deberia incluir ejes tematicos relacionados
con la concepcidon del cuerpo; las diferentes clasificaciones del cuerpo; la diversidad de los
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cuerpos; las identidades de género; los estereotipos de género y étnicos; la diversidad sexual;
las disidencias sexo-genéricas; las emociones; los sentimientos; las autopercepciones; la
autoestima; la autonomia, la interdependencia con los demas cuerpos y territorios; las
expresiones culturales del cuerpo; las practicas corporales como fuente de experiencia
existencial, goce, autorrealizacion y autoconocimiento en vez de la persecucion del cuerpo
normativo; la practica, el consumo y la observacion critica, ética y responsable tanto de los
productos como de servicios y celebraciones fisico-deportivas; la responsabilidad y el
compromiso social; la tolerancia, el respeto, la igualdad, etc.

5. Conclusiones

Segun he ido exponiendo a lo largo del marco teorico, nuestra construccion como sujetos
corpoOreos esta determinada por factores externos bajo los que subyacen logicas capitalistas
gue ademas de limitar nuestra capacidad para ser quienes deseamos ser, nos ciegan ante
dicha subordinacion, dificultandonos el construirnos como sujetos emancipados que resistan
al sistema biocida.

La escuela, vy la EF escolar, no quedan al margen de dichas logicas, ya que tal y como he
apuntado, bajo la EF se han instaurado principios hegemonizadores para el control de los
cuerpos. Ahora bien, tenemos con la EC emancipadora y coeducativa el potencial educativo
para plantear desde aproximaciones alternativas tanto metodologicas como epistemologicas
modelos educativos democraticos y de cohesion, justicia y equidad social. Por consiguiente
desde mi punto de vista, es necesario el compromiso de toda la comunidad con estos
planteamientos criticos que busquen superar la reproduccion, en aras de la produccion
cultural. Este sera el camino que nos facilite la transformacion social.

Ya hemos visto que una EC acorde a las PC es posible, pero ello no resta dificultad al camino.
De hecho, estos planteamientos retan directamente el sistema educativo y social
hegemonico. De esta manera, al considerarse fuera de la corriente de la innovacion educativa,
basada en la acritica implantacion de la tecnologia, la idealizacion casi doctrinal de los
“nuevos” métodos didacticos y el sistema por competencias, las PC se han visto relegadas a
relativamente pocas voces disidentes.

Pese a todo, tenemos en frente una ocasion de plantar cara al sistema biocida, que en
coherencia con las PC tiene el proposito de facilitar una transformacion personal y social. En
consecuencia, es definitivo que haga el intento de dar el paso desde el plano tedrico a la
dimension practica, ya que siguiendo a Freire (2012), reflexidon sin accidbn nunca sera praxis. Por
todo ello, en el siguiente apartado disefaré una intervencion de EC coeducativa vy
emancipadora coherente con los principios de las PC, la cual pueda ser llevada a cabo en un
contexto determinado. Para ello, centraré el enfoque en la construccion del sujeto corporeo
desde las identidades de género y la dimension fenomenolégica del cuerpo, por la relevancia
que ya he expuesto a lo largo del trabajo. Complementariamente, con el objetivo de
identificar experiencias que ya se han elaborado a nivel estatal, presentaré algunas practicas
afines, en mas o0 menos medida, a las PC.
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1. ESTUDIO DE EXPERIENCIAS PRACTICAS EN LA EC

En este segundo capitulo del trabajo trataré por un lado, de exponer algunas experiencias
llevadas a cabo en el territorio nacional, y por el otro lado, identificar algunos rasgos
interesantes desde el punto de vista coeducativo y emancipador del sujeto corpdreo.
Finalmente, en el apartado de conclusiones, expondré los que a mi juicio son los aspectos
fundamentales identificados en el analisis.

1. Analisis de experiencias relacionadas con la EC emancipadora y coeducativa

Taly como apuntaba anteriormente, en el panorama espanol no podemaos hablar, en general,
de practicas de EFC. En este sentido, en lo que a experiencias coeducativas se refiere,
encontramos estudios mediante los que se pretende desarrollar en el sexo femenino, mayor
implicacion o crear vivencias mas positivas en cuanto a la materia o la practica fisico
deportiva, ello a través del uso de recursos como el EduBlog (Lopez Postigo et al., 2021).0
mediante la propuesta de experiencias de deportes alternativos (Feu Molina, 2008; Garaizabal
Buldain y Gonzalez Palomares, 2020; Jiménez Lozano y Gonzalez Palomares, 2023) por
relacionarse estos con una mayor participacion del alumnado y menor prevalencia de
actitudes y conductas discriminatorias (Ramos Nateras y Hernandez Mendo, 2014). Por
consiguiente, aungue supongan un avance para posibilitar experiencias mas positivas en
relacion a la EF, son necesarias otras practicas que problematicen y la organizacion y
estructuracion de las sesiones de EF, de la escuela misma, asi como de la sociedad, partiendo
para ello, del cuerpo y de la perspectiva de las identidades de género.

Con el objetivo de presentar algunas practicas que considero potencialmente emancipadoras
y facilitar la comparacion entre ellas, presentaré en la tabla 3 algunas experiencias que se han
dado tanto en el ambito de la educacion formal como no formal a nivel estatal. La eleccion de
estas experiencias la he llevado en base a algunos criterios:

1) Que se enfocaran en el concepto cuerpo o en la materia escolar de EF desde una
perspectiva critica en ambitos educativos diversos, y desde diferentes etapas.

2) Qué mas alla de proponer contenidos alternativos, considerasen alguno de los principios de
las PC.

Taly como he mencionado anteriormente, en la Tabla 3 presento las experiencias analizadas.
Para ello, he estructurado la tabla con diferentes apartados. En la primera columna, identifico
la fuente de la que provienen dichas experiencias con el objetivo de poder contextualizar algo
mejor las experiencias y de facilitar una posible consulta por parte de la persona lectora. Enla
segunda columna, expongo los datos identificativos de la intervencion. Es decir, su titulo y las
personas responsables de dinamizarla o ejecutarla. En una tercera columna, establezco el
ambito educativo al que se dirigen, siendo ésta formal (educacion reglada) o no formal (otro
tipo de procesos educativos que no dependen del sistema educativo formal: congresos,
cursos..). En una quinta columna, expongo el apartado relativo al desarrollo de la experiencia.
Por Ultimo, en el apartado de "aspectos mas relevantes” anoto algunos rasgos que considero
significativos en lo que a mi propuesta de EC emancipadora y coeducativa respecta.
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Tabla 4: Experiencias Educativas de EF y EC Potencialmente Emancipadoras.

Fuente

V. Congreso de Educacion Para la Transformacion Social

Educacion Corporal: Construccion del sujeto corporeo desde una perspectiva fenomenologica, coeducativa y emancipadora de la Educacion Fisica
escolar

Experiencia TP Ambito N .
p y Objetivo/finalidad . Descripcion Aspectos mas relevantes
responsables educativo
Se facilita un proceso colectivo con diferentes etapas bien
diferenciadas.
En la primera etapa se trata de reflexionar respecto a la
Cuerpos y territorios . N gltuaplon de cadg parftmpante con pregunta?s como
17 Reorientar la actividad ¢quiénes somos? ;Donde estamos situadas?... asi como
o educativa para que otros interrogantes en relacion al cuerpo y al territorio Sigue el esquema Identificar
Rosario Gonzalez facilite la .pr(')ducaon No formal teniendo siempre el SIStemg hegemonico como referenc1a. qtuacpmanahzar .
Arias. Amaia del Rio de conocimiento Tras las reflexiones en parejas, se ponen en comun. situacionyproponer cambios.
! relevante con sentido En el segundo momento, la experiencia se dirige hacia el
Martinez y Andrea s . i ; ) P
Francés Domenech transformador analisis de la situacion mediante la identificacion de las
causas y los efectos.
Por Gltimo, en la tercera fase, se debaten y proponen
diferentes estrategias para construir alternativas de
educacion critica.
La experiencia se divide en tres momentos bien
diferenciados. En el primer momento, tras la presentacion
Conectar, a partir de de las personas encargadas se comienza por recogery
experiencias organizar las expectativas de las personas participantes en
vivencial nl relacion al taller. és, mpan rla masica, | ) .
o vivenciales, con los elacion al talle Después acompa adaspola asica, la Sigue el esquerna Identificar
Cuerpos y territorios impactos del sistema narradora facilita que las participantes experimenten la . 9 .
) L ; - ) situacionranalizar
1.2. heteropatriarcal, musica libremente junto con una narracion reflexiva y . iy .
: o . . situacionyproponer cambios.
colonial y capitalista. vivencial.
Estrella Ramil Paz, Alo largo del segundo momento, se propone la exposicion
. - A : i Interesantes el uso de la
Inmaculada Cabello Construir conciencia No formal de las experiencias vividas en la primera etapa, para después

Ruizy
Cristina Castro Robles

colectiva de cambio en
base a las vivencias.

Construir
colectivamente
diferentes estrategias
educativas criticas.

invitar a las personas participantes a crear tres grupos en l0s
cuales reflexionen respecto a los privilegios y las opresiones
de1) el sistema neoliberal; 2) el sistema heteropatriarcal; y 3)

el sistema colonial y racista. Después, se ponen en comun las

reflexiones.

Durante el Gltimo momento, en asamblea, proponen
diferentes intervenciones para construir resistencias al
sistema heteropatriarcal, colonial y capitalista, de los cuales
relacionan algunas con el territorio-cuerpo.

motricidad como medio de
expresion del cuerpo, asi como
el enfoque sentipensante.
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Reconociendo la

Desarrollar la
creatividad para
explorar las propias
vivencias corporales.

Tomar conciencia de

A través de una sesion de unas 2 horas de duracion, se
impartio un taller en el cual se diferenciaron dos grandes
partes. En la primera parte, la mediadora iba poco a poco
planteando temas reflexivos para reflexionar y sentir como
dichos temas habian marcado nuestro cuerpo. Asi pues,
presentd temas como el género, la sexualidad, la cultura, la

El enfoque sentipensante del
taller, asi como el enfoque

<

)
S5
Q ©
§ 3 interseccionalidad en las huellas de nuestras movilidad, la religion... que se iban reflejando en un auto interseccional
8[3 mi cuerpo experiencias socio- Formal dibujo. ’
2@ co? orales Después, la segunda parte, de escritura, trataba de Concencion holistica del cuerno
S 2 8 RakelOion Encina P : reflexionar y escribir en un folio, los sentimientos emergidos P po-
o O ® - al observar el dibujo, los rasgos que mas llaman la atencion,
RGeS Favorecer una relacion A
N ] ) X reflexionar sobre cada uno de los temas planteados...
T c S mas consciente, o - ) i
2 =5 ) Para finalizar, se dio la oportunidad de explicar al grupo lo
83 s amable e integradora - . : .

) gue cada participante habia sentido durante el taller, asi
S S0 con el propio cuerpo. ) : S
como reflexiones e interrogantes sobre el dibujo.

\% La experiencia trataba en una primera sesion sobre
ooo . > Aplicacion de una introduccion de la autogestion, asi como sobre las
iy = & unidad didactica de finalidades de ella. Después, la clase se organizaba por Transformacion de los roles
& & 3 autogestionen Desarrollar parejas, asighando mediante sorteo a cada una de ellas un mismos del alumnado y del
= % & primero de experiencias auto contenido de la asignatura. Tras establecer las fechas para profesorado, responsabilizando
R g“ bachillerato gestionadas por parte Formal cada sesion auto gestionada, cada pareja disefiaba un al alumnado de la gestion de las
B Lo de alumnado de esbozo de susesion. Tras ello, previo a su sesion, el clases.
"'é = ® EloisaLorente bachillerato en EF profesorado revisaba cada disefio de sesion. Unavezen la
O q § Catalan, Estel Gateliy sesion, la pareja responsable la dirigia vy en los ultimos cinco
R © L. Alfredo Joven minutos se hacia una valoracion conjunta. Para finalizar,
S é’_, & cada pareja presentaba un trabajo sobre su sesion.
ST
w O S
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escolar

Estereotipos en fuera
de juego

Nuria Sdnchez
Hernandez, Daniel

Desvelar los
estereotipos de género
del grupo practicante
de futbol.

Afrontar los
estereotipos de género
mediante la reflexion

La experiencia comprendié un total de 10 sesiones de EF. En
una primera sesion, se pidio al alumnado que completase
una ficha en la que reflejasen su opinion sobre el fatbol. En
las siguientes 8 sesiones, se formaron los equipos para el
campeonato, se realizaron diferentes tareas criticas y

Complementariedad de las
actividades practicas y tedricas

Martos Garcia colectivayla Formal reflexivas basadas en la experiencia competitiva de futbol que plantean.
" cooperacion. planteaday, a partir de ahi, se crearon los grupos puzle,
Sussana Soler i Prat, o -
e S consensuaron los criterios de evaluacion y fueron
Cristina Tarin Gébmez . P 8 . .
Maite Ferrer Facilitar al profesorado desarrollando la practica cooperativa de futbol. Finalmente,
J el desarrollo de evaluaron tanto el proceso como el resultado y efectuaron la
Adelantado - e
habilidades y reflexion final.
conocimientos parasu
uso en el futuro.
Evaluacion formativa
ycompartida en
Educacion Fisica en Alo largo de los tres afnos de la experiencia, se hizo una
. : . Llevar a cabo una ) - S ) )
primaria: un estudio experiencia de intervencion longitudinal en donde se aplicaba, a un mismo
longitudinal p » . grupo, un proceso de evaluacion formativa. Para ello, se N ) -
evaluacion formativa y o ) ) - Democratizacion y dialogicidad
Formal utilizaban diferentes instrumentos y técnicas de

Victor M. Lopez
Pastor, Marcos
Herranz Sancho y
Pedro Luis Minguez
GoOmez

estudiar sus
implicacionesenla
calificacion

= s del proceso evaluativo.
autoevaluacion y heteroevaluacion como cuaderno del

alumnado, cuestionarios de aprendizaje, fichas de auto
calificacion, entrevistas individuales y grupales...

Nota: Elaboracion propia.
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2. Conclusiones

Tal y como podemos apreciar en la tabla 3, las experiencias difieren entre si debido a que
enfatizan en aspectos diferentes. No obstante, en todas ellas podemos apreciar rasgos
relacionados con los principios de las PC previamente explicados. En este sentido, la mayoria
de intervenciones se basan en modelos dialogicos y democraticos. Una de ellas por ejemplo,
democratiza el proceso evaluativo, haciendo participe al alumnado, mientras que otra
experiencia responsabilizando al alumnado respecto a la autogestion de sus propias sesiones.

Por otra parte, también favorecen lo que Rigal (2011) denomina como construccidén de
sujetos rebeldes. Especialmente, las primeras tres experiencias y la quinta intervencion. De
hecho, en todas ellas se comienza desde la problematizacidn de si mismxs, a sus practicaso a
su entorno, con el objetivo de afrontar la realidad desde una nueva perspectiva. Como no
pudiera ser de otra manera, en la experiencia que propondré en el capitulo Ill trataré de incluir
estos tres aspectosfundamentales de las PC. Asimismo, también incluiré algunos otros rasgos
gue podemos identificar en las experiencias analizadas.

Por un lado, me parece definitivo que una experiencia con finalidad emancipadora parta de
un esquema similar al que proponen, sobre todo, las intervenciones del V. Congreso de EpTS.
En efecto, partir de una realidad concreta para analizarla y buscar medidas transformadoras
me parece un proceso fundamental para la EC que defiendo. Del mismo modo, las practicas
corporales estan cargadas de estereotipos y roles sociales. Por tanto, puede resultar muy
enriquecedor vy significativo partir de la experimentaciéon de practicas corporales con el
objetivo de entrelazarlo y complementarlo con el trabajo reflexivo entorno a dicha practica.
Finalmente, el enfoque sentipensante permite tomar consciencia sobre la dimension holistica
del cuerpo, facilitando asi que las personas participantes comprendan el cuerpo no solo como
dimension kérper, sino también en su dimension leib.

En definitiva, todas las experiencias comparten en mayor o menor medida caracteristicas de
las PC, por tanto, seguir estos rasgos me ayudara a plantear un disefio que supere la critica de
Vicente Pedraz (2013) a la que aludia anteriormente respecto a los planteamientos de EF
criticas que han proliferado en el contexto espanol. Pero adicionalmente, estas propuestas
nos sugieren otros aspectos mas relacionados con el ambito de la corporeidad y las practicas
corporales, tales como el enfoque sentipensante.
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. PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Siguiendo las lineas argumentativas anteriormente expuestas en curriculum y didactica, una
propuesta de EC coherente con los principios de las PC no puede presentarse como un
planteamiento cerrado. Por el contrario, aunque puedan disenarse ciertas orientaciones o
algunos ejes vertebradores, los proyectos o las actividades educativas deben comprenderse
como procesos flexibles y abiertos. Procesos que toman un rumbo u otro segln se vayan
debatiendo y consensuando colectivamente por el grupo. De forma parecida, el RD 157/22
también recomienda el uso de una “metodologia didactica que reconozca al alumnado como
agente de su propio aprendizaje. Para ello es imprescindible la implementacion de propuestas
pedagobgicas que, partiendo de los centros de interés de los alumnos y alumnas, les permitan
construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde sus propios aprendizajes y
experiencias” (p.:108).

Por todo ello, aunque a continuacion presentaré el disefio de una situacion de aprendizaje que
aungue pueda parecer un proceso cerrado, en realidad es una referencia u orientacion, ya que
de ninguna manera pretende ser un esquema cerrado. De hecho, lo mas probable es que
durante su puesta en marcha se dieran cambios y tuviera que reconfigurarse el camino por
comprenderse de un proceso auto gestionado por todas las personas participantes. No
obstante, ello no significa en si mismo que no se pudieran perseguir los objetivos de la
experiencia.

Para la facilitar la comprension de la situacion de aprendizaje, en el anexo 2 presento la
estructura basica de la experiencia. Para ello, parto de la presentacion de a ocasion, o dicho
de otro modo: crear el chispazo que inicie el proyecto (Vergara Ramirez, 2017). Después en
base a una pregunta troncal derivada de la ocasion, planteo dos lineas reflexivas bien
diferenciadas aunque totalmente conectadas. Después de las actividades para buscar
respuestas a cada una de dichas lineas reflexivas, propongo volver otra vez la pregunta troncal
para dar una nueva respuesta y comparar las respuestas iniciales con las segundas respuestas.
Para finalizar, planteo una Ultima actividad que engloba toda la experiencia. Como podemos
apreciar, la situacion de aprendizaje que planteo es un proceso ciclico y reflexivo que posibilita
(auto)regular o redirigir el proceso entero.

1. Contextualizacion

La experiencia la planteo para el tercer ciclo de primaria, de una escuela perteneciente a la red
de escuelas publicas de Euskadi. Esimportante destacar que la escuela es comprendida como
esmola txikia tanto por sus dimensiones como su ubicacion. De hecho, por un lado, el centro
cuenta con una sola linea, unos 15 alumnos por cada curso. En este sentido, algunas materias
como la EF se llevan a cabo por ciclos, es decir, uniendo dos cursos. Por el otro lado, dado que
esta ubicada en Busturia, un pueblo relativamente pequeno de la comarca de Busturialdea,
en Bizkaia, tiene ciertas peculiaridades que la pueden diferenciar de los centros publicos y
concertados en areas mas metropolitanas. Entre ellos, destacar la heterogeneidad del
alumnado.

He optado por este centro por diversas razones. Una de ellas es la proximidad geografica a mi
domicilio. Pero sobre todo, las razones principales sonlas observaciones que pude hacer tanto
en mis practicas de grado, como en la posterior realizacion del Trabajo de Fin de Master
perteneciente a otros estudios. Empero, las situaciones alli observadas no son exclusivas, ya
gue he podido observar condiciones similares en otros centros escolares e incluso en el
proyecto educativo'® en el que trabajo actualmente. Consecuentemente, creo necesario

16 Diferentes escuelas publicas y concertadas contratan el servicio para estancias en un albergue que duran de 2 a 3 dias. Alli, nos
encargamos de dirigir un proyecto educativo para el alumnado hospedado. Durante el tiempo que llevo alli, he podido percibir
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abordar proyectos, talleres o actividades dirigidas a transformar estas maneras de
relacionarse.

El conjunto de tareas tedrico-practicas se ha disenado para que duren un total de 5 sesiones
aproximadamente. Empero, debido al caracter de la metodologia dialdgica y auto gestionada,
podrian resultar en mas 0 menos sesiones.

2. Relacion objetivos y competencias curriculares

Las competencias se configuran desde hace afios como el elemento central orientador de los
procesos educativos. Empero, taly como he apuntado previamente, su finalidad mercantilista
no esta exenta de criticas. No obstante, cualquiera que sea la intervencion educativa en el
ambito formal, debe estar relacionada con el desarrollo de estas competencias. Es por ello
gue en la Tabla 4 presento la relacion entre los objetivos planteados para la experiencia de EC
y las competencias especificas de EF y los descriptores operativos de las competencias clave
para la etapa de primaria. Aunque los objetivos puedan relacionarse con mas o menos
competencias, seglin se establezca una relacion mas o menos forzosa, en la tabla presentaré
las relaciones que considero mas evidentes. No obstante, debido a que entre las
competencias clave y sus respectivos descriptores operativos es dificil encontrar alguna
alusion a la concepcion del cuerpo como fendmeno holistico, he optado por establecer una
relacion algo mas forzosa.

Tabla 5: Relacion entre Objetivos de la Experiencia, Competencias Especificas de EF y Competencias
Clave de Primaria segtin Decreto 77/2023 de la Comunidad Auténoma de Euskadi

Objetivo de la Competencia clave:

Competencia especifica de EF

experiencia Descriptores operativos
1. Reconocer los efectos de la actividad fisica en la salud
global, trabajando la gestion de emociones y conflictos
Ayudar a para potenciar la salud fisica, emocional y social. . .
superar la vision Competencia personal, social
i . . . . . yde aprender a aprender
dualista de 2. Actuar en situaciones psicomotrices en entornos sin
; . . o (CPSAA3)
cuerpo-mente. incertidumbre, interiorizando esquemas de
Accion para conocerse, autorregularse y mejorar las
capacidades fisicas.
Comprender la
influencia de
factores sociales
y culturales Competencia ciudadana (CC1)
sobrela
construccion de
la persona.
1. Reconocer los efectos de la actividad fisica en la salud
Reflexionar global trabajando la gestion de emociones y conflictos
sobre el cuerpo para potenciar la salud fisica, emocional y social. o
ylas practicas Competencia ciudadana (CC3)
corporales 5. Interactuar en situaciones sociomotrices de 0posicion- competencia en
desde una colaboracion en entornos sin incertidumbre, asimilando  comunicacion lingtiistica
perspectiva de las reglas y principios de accion propios de este tipo de (cCL5)
las identidades actividades para empezar a ajustar la conducta motriz en
de género. situaciones con alta demanda informacional, y contribuir

a la adquisicion de una cultura motriz.

como las actividades (guiadas o libres) son percibidas con diferente nivel de interés por cada género. Ejemplo de ello es la
discoteca, actividad en la que, generalmente, el sexo femenino tiene mucha mas participacion que el sexo masculino. Asimismo,
la manera de bailar y/o de expresarse difiere sustancialmente. De igual manera, en el tiempo libre también observo segregacion
en cuanto al tipo de actividades que escogen. Por otra parte, percibo entre el alumnado que muchas de las discusiones y los
conflictos se enfocan en los cuerpos. De hecho, a menudo es el elemento al que se dirigen sus burlas o ataques: se pegan,
destacan aspectos fisicos no normativos, comparan cuerpos... Por consiguiente, observo cierta cosificacion del cuerpo.
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Competencia ciudadana (CC2)

Plantear
alternativas para Competencia emprendedora
una (CE1)

construccion
corpérea mas
emancipada

Competencia en
comunicacion lingtiistica
(CCL5)

Nota: Elaboracion propia.

3. Metodologia

La metodologia que se utilizara sera coherente con los principios de las PC. Partiendo de los
rasgos antes expuestos por Rigal (2011), las metodologias empleadas tendran que tener el
elemento dialégico como rasgo fundamental. En este sentido, el debate, vy las reflexiones
grupales seran una piedra angular de la experiencia. Por otra parte, el proceso debera de
posibilitar cuestionar tanto la concepcion del cuerpo, asi como lo entendido como normativo
entorno a ély a lo que a él respecta. Por Ultimo, todo ello tendra que desarrollarse en un
entorno democratico que permita a toda persona participante dar y defender su opinion con
libertad, sin derivar ello en posibles menosprecios. En caso de aparecer tales actitudes,
deberan ser foco de reflexion inmediatamente, y con la necesaria importancia. Por Gltimo, la
metodologia debera facilitar gue mediante el proceso de evaluacion se pueda regular y auto
gestionar el proceso. Por tanto, debera permitir que ésta se incluya en la experiencia misma,
sin ser la evaluacion un aspecto llevado a cabo al final del proceso.

4. Atencion a la diversidad

Se mire por donde se mire, atender la diversidad es un aspecto fundamental dentro del
entorno educativo. Por ello, esta experiencia tratara también no solo de evitar cualquier
situacion excluyente, sino que debera dirigirse a la inclusiony a la cohesion. Para ello, ademas
de tener un enfoque coeducativo, se observara minuciosamente que no se transmita ningdn
mensaje (verbal o no) mediante el curriculo oculto.

Consecuentemente se tomaran, entre otras, las siguientes medidas:

v Organizacion del espacio: el aula, gimnasio o lugar de las actividades se dispondra de
manera que se pueda amoldar a las necesidades de la experiencia. En este sentido, el
espacio no debera ser, siempre que sea posible, un limitante de las finalidades de la
situacion de aprendizaje. Por ejemplo, el espacio debera posibilitar que las personas
participantes puedan reunirse en grupos de diversos tamanos, el trabajo individual, las
presentaciones y debates, asi como el movimiento.

V" Modos de agrupacion del alumnado: por lo general, se favorecerad el agrupamiento
fortuito. No obstante, en algunos momentos puede ser interesante agrupar al alumnado
de manera intencionada con diversos fines educativos (crear algin foco de conflicto a
gestionar o facilitar la palabra de algunas personas normalmente excluidas, por ejemplo).

v Accesibilidad del material y las actividades: con el objetivo de hacerlo mas accesible a
todo el alumnado a los materiales necesarios y complementarios para poder participar
de manera equitativa en la experiencia, todos los materiales y las actividades tendran que
estar adaptadas a las necesidades del alumnado. Asimismo, para que todo el alumnado
tenga acceso al material. Este debera ubicarse en algin lugar apropiado para ello.
Teniendo en cuenta siempre tanto la estatura de las personas participantes, como sus
caracteristicas funcionales.

V' Metodologia: debera permitir y favorecer la participacion de todas las personas. De la
misma manera, tendra que favorecer la construccion colectiva del conocimiento, a partir
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de la experiencia directa y la observacion de su contexto, asi como la adaptacion de las
actividades a personas con diversidad de caracteristicas.

v Expectativas del profesorado e interaccion con el alumnado: se deberd poner especial
énfasis en las expectativas que el profesorado pueda tener respecto al alumnado ya que
ello puede derivar en tratos no equitativos a favor de algunas personas o grupos y en
detrimento de otras personas o grupos.

v Interaccion entre discentes: se fomentaran las interacciones respetuosas entre el
alumnado y se dara la debida importancia a los comportamientos en contra de la
convivencia. Para ello, sera importante crear un clima democratico, cohesionado,
respetuoso, dialogico...

v Uso dellenguaje: seraimportante la consideracion y posterior debato o reflexion en torno
al uso de lenguaje sexista, homo6fobo o de cualquier otra naturaleza discrimine a las
personas cualguiera que sea su condicion, o que denote alguna situacion de opresion.

5. Evaluacién

La evaluacion entendida como propuesta reguladora del proceso de ensenanza-aprendizaje,
se refiere al conjunto de acciones que trata de valorar lo que se ha ido haciendo, lo que se esta
haciendo, las dificultades que se han encontrado, las posibles medidas reguladoras, etc. Todo
ello, con la finalidad de adaptar o modificar el proyecto o la intervencion en aras de la
consecucion de los objetivos planteados. Por consiguiente, siguiendo a Sanmarti (2010) o
Lopez Pastor (2014), no se trata de un planteamiento ni puntual, ni exclusivo del profesorado.
Por el contrario, la evaluacion formativa y compartida hace referencia a aquel proceso “cuya
finalidad principal es mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje”y se basa en un enfoque
“de dialogo y de decisiones mutuas y/o colectivas, mas que un proceso individual e impuesto”
(Lopez Pastor, 2014:75).

Seran por tanto diferentes las herramientas que utilizaré para crear esos juicios de valor
entorno al proceso mismo como respecto a los conocimientos y aprendizajes construidos.
Entre dichas herramientas, el portafolio sera especialmente valioso por el registro que se hara
en él sobre lo relativo al proceso mismo, asi como sobre los conocimientos. Se adjunta como
anexo 3 el portfolio del alumnado y del profesorado.

6. Situacion de Aprendizaje: Somos Cuerpo

A diferencia de otros métodos didacticos, [as situaciones de aprendizaje son, segun se expone
en el Real Decreto157/2022, una “herramienta eficaz para integrar los elementos curriculares
de las distintas areas mediante tareas y actividades significativas y relevantes para resolver
problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexion y la responsabilidad.” (p.108). Asimismo, deben ser propuestas contextualizadas a la
realidad del alumnado en las que se les permita aplicar en su contexto los conocimientos
construidos mediante unos procesos pedagogicos flexibles y ajustados a las necesidades de
las personas participantes.

Partiendo de esta base, a continuacion presento el disefno de una situacion de aprendizaje con
la finalidad de construir sujetos corpéreos mas conscientes y emancipados respecto a las
|6gicas capitalistas y heteropatriarcales que subyacen bajo el mundo en el que viven y existen.

La situacion de aprendizaje que expongo esta formada por diferentes componentes. Primero
de todo, elaboro unaficha en la que expongo los aspectos estructurales mas relevantes: titulo,
la etapa educativa y los cursos a los que esta dirigida, el contexto de la situacion, la finalidad,
los objetivos vy las tareas o actividades a realizar. Tras esta primera ficha, presento una ficha
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para cada una de las actividades planteadas, determinando en ellas los objetivos propios de
la actividad, el material y el tiempo orientativo para su realizacion, por ejemplo.

| Titulo |
Somos Cuerpo

| Cursos |
59y 6° de primaria
| Materia |
Educacion Fisica

| Contexto

Nacemos, crecemos y socializamos en un mundo cada vez mas desarrollado y conectado.
No obstante, este modelo que lleva evolucionando desde hace ya cientos de anos, nos
desconecta de las facetas mas importantes de nuestras vidas: nuestro propio cuerpo y el
sentido de colectividad. Las logicas racionales subyacentes a este modelo, nos dirigen a
comprender el cuerpo como elemento reduccionista y dualista. Asimismo, nos
convertimos en personas individuales sin ningun tipo de compromiso social. En este orden
de las cosas, la problematizacion de la concepcion del cuerpo nos facilitara construirnos
como seres corporeos mas emancipados, responsables y comprometidos.

| Problema |

Vivimos, sentimos, percibimos, actuamos.. en nuestros propios cuerpos, pero ¢somaos
realmente conscientes de la centralidad del cuerpo en nuestras vidas?

| Finalidad |
Construirnos sujetos corporeos mas libres y comprometidos socialmente a través de una
experiencia colectiva de EC.
| Objetivos |
- Ayudar a superar la vision dualista de cuerpo-mente.
- Comprender la influencia de factores sociales y culturales sobre la construccion de
la persona.
- Reflexionar sobre el cuerpo y las practicas corporales desde una perspectiva de las
identidades de género.
- Plantear alternativas para una construccion corpérea mas emancipada

| Tarea final |

Crear exposicion conlas narraciones de sus experiencias y la nueva perspectiva desarrollada

| Actividades |

- Visualizacion de fotografias de diferentes cuerpos

- 12 Reflexion sobre el concepto cuerpo

- Practica sentipensante

- Practica corporal “libre” y reflexion grupal

- 22 Reflexion sobre concepto cuerpo

- Actividad final: exposicidn de experiencias vividas y conocimientos construidos
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A
DAD DEL PAIS VASCH

‘ Actividad 1: La ocasion

Visualizacion de fotografias de diferentes cuerpos

Objetivos especificos Reflexionar sobre el concepto de cuerpo
Ejes tematicos Diversidad corporal
Agrupacion | Tiempo estimado Material |
Grupos de 4-5 25 Imagenes de cuerpos normativos y no
Grupo grande normativos (anexo 4)

| Descripcion de la actividad

Al comienzo, agrupados en grupos de 4-5 personas, se pedira que describan lo que ven en
cadafotoyque densuopinionrespecto lo que les llamala atencién en cada una de las fotos.
Después, se volvera al grupo grande, en donde se posibilitara a quien quiera que presente a
todo el grupo su opinion, las reflexiones grupales o o que considere oportuno respecto a
las fotos.

El profesorado ira apuntando y registrando las palabras clave que vayan surgiendo en el
debate o presentacion de opiniones.

[ Evaluacion |
En el portafolio se registraran las opiniones que cada participante ha tenido respecto a las
imagenes, asi como un resumen del debate. Asimismo, el alumnado podra apuntar las
preguntas u observaciones que se le hayan ocurrido a lo largo de la actividad, asi las
dificultades o conflictos internos que se le hayan presentado.

El profesorado evaluara esta primera actividad introductoria a través del portafolio del
alumnado, asi como mediante la observacion en el transcurso de la actividad (nivel de
participacion, interés, respeto...)
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Actividad 2'": 12 Reflexidn sobre el concepto cuerpo ‘
Objetivos especificos Reflexionar sobre el concepto cuerpo
Ejes tematicos Concepciones del cuerpo
Agrupacion | Tiempo estimado Material
Individual
Grupos reducidos de 30 Proyector
3-4 personas Ordenador

Grupo general

| Descripcion de la actividad
Para comenzar, se planteara la pregunta central: ;Qué te viene a la cabeza con la palabra
Cuerpo?
Tras ello, se pedira que individualmente intenten responder a esa pregunta. Para ello, se
explicara que todas las respuestas seran acertadas, siempre y cuando sean respetuosas.
Para no limitar las posibles respuestas, se aceptaran respuestas en todo tipo de registros:
escritas a modo de sentimientos y emociones, a modo de dibujo, letras de canciones,
alguna experiencia...
Tras esta primera invitacion a pensar sobre el cuerpo, se propondran grupos de 3 personas,
en las que podran compartir lo que para ellos significa el concepto cuerpo. Asimismo,
apuntaran en un folio las ideas semejantes que han identificado, asi como aquellas sobre
las que han podido estar en desacuerdo.
Para finalizar se propondra un momento de encuentro grupal para la puesta en comun y
para que puedan comentary debatir los diferentes puntos de vista que hayan podido surgir.
Mientras tanto, la persona encargada de dinamizar la actividad ira creando una nube de
palabras mediante la aplicacion Mentimeter o alguna otra que cumpla la misma funcion.
Dejara que el debate fluya naturalmente aunque podra introducir otras preguntas
alternativas o comentarios con el objetivo de revitalizar el debate.
Para finalizar, se hara el repaso de las conclusiones o los aspectos mas importantes.

] Evaluacion \

En el portafolio se registraran las opiniones que cada participante ha tenido respecto a la
actividad, asi como un resumen del debate. Asimismo, el alumnado podra apuntar las
preguntas u observaciones que se le hayan ocurrido a lo largo de la actividad, asi las
dificultades o conflictos internos que se le hayan presentado.

Ademas del portafolio, el profesorado evaluara a las personas participantes mediante la
observaciony el registro de sucesos significativos.

T Aungue no se mencionen las actividades a llevar a cabo en cada una de las sesiones, esimportante mencionar que al comienzo
de cada sesion se comenzara por el repaso de la actividad llevada a cabo en la sesion anterior, asi como el repaso de las ideas
mas importantes que se identificaron.
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Actividad 3: Practica sentipensante
Ayudar a superar la vision dualista de
cuerpo-mente.

Objetivos especificos

Ejes tematicos El cuerpo holistico

Agrupacion | Tiempo estimado Material/ espacio |
Espacio seguro y tranquilo
Reproductor de musica, altavoz, musica y
50° sonidos diversos
Folio, cuaderno...
Pinturas, lapices...
| Descripcion de la actividad

En esta actividad se entrelazaran la motricidad, los sentimientos, la musica, el dibujo, el
mindfullnes vy la reflexion. Para llevar a cabo esta actividad, definiremos cuatro fases bien
diferenciadas.

a) Toma de consciencia: pediremos a las personas participantes que se ubiquen en
cualquier punto del espacio de la manera en la que mas a gusto se sientan. A partir de ahi,
les pediremos que se intenten centrar en su cuerpo mediante, por ejemplo, la respiracion.
Daremos el tiempo necesario hasta que veamos que estan llegando a un estado de
atencion plena.

b) Cuando la persona encargada considere oportuno, ird reproduciendo por los altavoces
sonidos diversos: sonidos naturales como el cauce de un rio tranquilo/bravo, las olas del
mar, lluvia a diferentes intensidades, truenos... o por el contrario sonidos urbanos como el
trafico de la ciudad, un comedor, etc. También se pueden escoger canciones de diferentes
géneros. Con esta fase se pretende que el alumnado deje fluir su cuerpo mediante las
diferentes reproducciones, poniendo la atencion sobre los sentimientos y las emociones
gue les emergen.

c) Cuando se quiera dar el paso siguiente, se propondra al alumnado que plasme
creativamente la experiencia vivida en un folio. En él, podran expresar los sentimientos, las
emociones, las sensaciones.. que han vivido, y como éstas influian en sus expresiones
corporales. Podran escribir, dibujar...

d) Enesta tltimafase, dejaremos alalumnado expresar la experiencia vividay las reflexiones
gue han hecho. Asimismo podran compartir cualquier aspecto relacionado con la actividad
gue consideren oportuno.

Para finalizar, se hara el repaso de las conclusiones o los aspectos mas importantes.

| Evaluacion |

Individual
Grupo general

En el portafolio, registraran las reflexiones en torno a la experiencia, un resumen de Ia
misma, ideas nuevas entorno al cuerpo sobre las que se hayan dado cuenta, asi como
preguntas que les hayan podido surgir.

La evaluacion por parte del profesorado se llevara a cabo mediante el portafolio del
alumnado, asi como con la observaciony el registro de acontecimientos significativos.
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Actividad 4: Practica corporal “libre” y reflexion

Comprender la influencia de factores
sociales y culturales sobre la construccion
de la persona.

Objetivos especificos )
Reflexionar sobre el cuerpo y las practicas

corporales desde una perspectiva de las
identidades de género.

Dimension social del cuerpo

La construccion corpbrea

Ejes tematicos

Agrupacion | Tiempo estimado Material/ Espacio |
Libre
Individual Material diverso para jugar
Grupos reducidos de 50° Bateria de preguntas reflexivas (anexo 5)
3-4 personas Espacio amplio parala practica corporal libre

Grupo general
| Descripcion de la actividad

En una primera parte, se posibilitara un tiempo para que el alumnado escoja alguna
actividad libre para practicar. Se intentara que el material de juego sea tan amplio y variado
como se pueda. Durante este tiempo, la labor de |la persona participante sera registrar las
actividades que practica el alumnado, asi como el género al que pertenecen, el espacio que
utilizan, cantidad de personas implicadas en la actividad....

Después de dar suficiente tiempo para la practica libre, se pedira al grupo que se retna y se
les proporcionara la bateria de preguntas reflexivas relacionada con la experiencia para
rellenarla individualmente.

Tras ello, se formaran grupos de 3-4 personas para contrastar sus experiencias e ir
apuntando algunos aspectos comunes y diferentes.

Finalmente se reflexionara en el grupo grande en torno a preguntas orientadoras como
¢qué tipo de actividades habéis escogido? ;Podemos hacer algln tipo de clasificacion
segun el género? ;Por qué creéis que puede ser asi? ¢Por qué escogéis esas practicas?
¢Crees que hay algo que influye en tu decision?, etc.

Para finalizar, se hara el repaso de las conclusiones o los aspectos mas importantes.

| Evaluacion |
En el portafolio se registraran las opiniones que cada participante ha tenido respecto a la
experiencia, asi como un resumen del debate y las conclusiones. Asimismo, el alumnado
podra apuntar las preguntas u observaciones que se le hayan ocurrido a lo largo de la
actividad, asi las dificultades o conflictos internos que se le hayan presentado.
La evaluacion por parte del profesorado se llevara a cabo mediante el portafolio del
alumnado, asi como con la observacion y el registro de acontecimientos significativos.
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Actividad 5: 22 Reflexion sobre concepto cuerpo

Ayudar a superar la vision dualista de
cuerpo-mente.

Comprender la influencia de factores
sociales y culturales sobre la construccidon

Objetivos especificos de la persona.

Reflexionar sobre el cuerpo y las practicas
corporales desde una perspectiva de las
identidades de género

Dimension social del cuerpo

Ejes tematicos La construccion corporea
Concepciones del cuerpo
Agrupacion | Tiempo estimado Material
Individual
Grupos reducidos de 30 Proyector
3-4 personas Ordenador

Grupo general

Descripcion de la actividad

Igual que la actividad 2, pero en esta ocasion se tratara de dirigir el debate hacia los ejes
tematicos para poder comparar las reflexiones y las ideas propuestas en la primera reflexion
y ésta segunda reflexion.

Para finalizar, se hara el repaso de las conclusiones o los aspectos mas importantes.

Evaluacion |

En el portafolio se registraran las opiniones que cada participante ha tenido respecto a la
experiencia, asi como un resumen del debate. Asimismo, el alumnado podra apuntar las
preguntas u observaciones que se le hayan ocurrido a lo largo de la actividad, asi las
dificultades o conflictos internos que se le hayan presentado.

Tanto para identificar el posible enriquecimiento del debate, asi como cambios de
perspectiva, se utilizara el resultado del mentimeterde la primera reflexion para compararla
con los conceptos clave expuestos en esta segunda reflexion.

La evaluacion por parte del profesorado se llevara a cabo mediante el portafolio del
alumnado, asi como con la observacion y el registro de acontecimientos significativos.
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Actividad final: Exposicion de experiencias vividas y conocimientos construidos
Plantear alternativas para una construccion
corpbrea mas emancipada

Dimension social del cuerpo

Objetivos especificos

Ejes tematicos La construccion corporea
Concepciones del cuerpo
Agrupacion | Tiempo estimado Material |

Grupos reducidos de
4 personas 80" Diversos, para elaborar el producto final
Grupo general

\ Descripcion de la actividad

Se formaran grupos de 4 personas y cada persona escogera un numero entre 1-4. La
primera labor sera que repasen los portafolios que han ido construyendo a lo largo de todas
las actividades para debatir sobre lo que han experimentado y comparar las ideas que han
ido descubriendo con sus conocimientos previos. Después, trataran de resaltar los aspectos
gque consideren mas relevantes. Una vez hecho esto, trataran de responder a cuatro
preguntas: 1) ¢ Qué es el cuerpo para ti? 2) ; Qué dimensiones percibes en el cuerpo? 3) ;Qué
factores crees que influyen en tu forma de ser y en las actividades que escoges hacer? 4)
¢Qué podemos hacer para gue seamos tal y como queremos ser?

Tras ello, se reuniran en cuatro grupos. Para ello, se utilizaran los niUmeros asignados dentro
de cada grupo. Es decir, se formaran comisiones de expertos en donde reunidos por
ndmeros (los n°1 por un lado, los N°2 en otro grupo, etc.) deberdn compartir lo que han
respondido a una de las preguntas (cada grupo de experto tratara tan solo sobre una de las
cuatro preguntas).

Una vez compartidas las respuestas y apuntadas las nuevas ideas, volveran a las
agrupaciones originales. En este momento compartiran las ideas de los otros grupos con el
objetivo de reelaborar las respuestas de las cuatro preguntas.

Una vez finalizado, se les planteara la elaboracion de un panel de informacion, un folleto, un
mural.. en donde resuman de manera visual el conocimiento construido entorno a las
preguntas planteadas, asi como si las actividades les han resuelto interesantes vy
enriguecedoras. Para finalizar, cada grupo expondra en frente de los demas grupos su obra
con el objetivo de compartir su trabajo.

Seria interesante que las obras pudieran exponerse tanto dentro de la escuela como en
cualquier otro lugar visible para todo el publico.

| Evaluacion |

En esta ocasion, partiendo de las valoraciones que se han ido haciendo en referencia la
intervencion, se tratara de proponer aspectos de mejora. Asimismo, se intentaran plantear
nuevos ejes tematicos que puedan ayudar a seguir problematizando el mundo.

La coevaluacion entre el alumnado se llevara a cabo mediante el registro de la ficha de
coevaluacion (anexo 6) durante la presentacion

La evaluacion por parte del profesorado se llevara a cabo mediante el portafolio del
alumnado, asi como con la observaciony el registro de acontecimientos significativos.
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IV.  AMODO DE CIERRE

En este ultimo capitulo del trabajo, presentaré las conclusiones generales que he podido
deducir sobre lo que he expuesto hasta el momento. Para ello, efectuaré primero una
valoracion respectiva a los objetivos generales del TFM. Complementariamente, también
trataré brevemente sobre las limitaciones y los beneficios, asi como sobre la prospectiva.

Enrelacion al primer objetivo del trabajo “Exponer la reciproca interrelacion entre la sociedad
y la /el sujeto en su construccion” creo que a lo largo del marco tedrico he expuesto suficiente
justificacion que fundamente la relacion entre el sujeto y la sociedad en su construccion
mutua. De esta manera, el modelo del TH nos sirve como esquema para entender que las
logicas capitalistas y heteropatriarcales se transmiten a través de diferentes dispositivos de
poder como la ideologia, las costumbres y los discursos. De igual manera, hemos visto que las
personas, mas alla de meras receptoras, podemos ser transformadoras del mundo en el que
vivimos. Para tal efecto, concluyo que la Educacion, ya sea formal o no, es un eje fundamental.
No obstante, considero que el proceso educativo transformador y emancipador debe
caminar de la mano de otros agentes educativos como los movimientos sociales, las familias,
y la sociedad en su conjunto. De hecho, la transicion hacia otros modelos civilizatorios que
pongan la vida en el centro tan solo sera posible a través del trabajo conjunto y coherente
entre todas las personas y agentes sociales.

Respecto al objetivo segundo, “Justificar la concepcion del cuerpo desde una perspectiva
holistica frente al dualismo cartesiano” he de decir que el cuerpo fenomenolégico, se nos
presenta como oportunidad para concebirnos de una manera diferente y mas integral a la
gue tradicionalmente nos hemos venido comprendiendo. En este sentido, tal y como he
justificado y expuesto a lo largo del trabajo, el cuerpo es mucho mas que un fenbmeno
material. Por el contrario, podemos concebirlo como la dimension fundamental de nuestra
existencia y experiencia vital. Pero del mismo modo, es la dimension en la que se materializa
nuestro entorno. En este sentido, asumir el cuerpo holisticamente nos abre nuevas vias para
redefinir una materia escolar generalmente centrada en la dimension korper. En efecto, incluir
la dimension subjetiva del cuerpo nos posibilita abordar procesos educativos
transformadores. Por tanto, esta vision holistica del cuerpo puede verse justificada por su
potencial aportacion a la construccion de sujetos corpdreos mas libres y comprometidos con
la justicia y cohesion social. En resumen, concebirnos como sujetos corporeos nos permite no
solo construirnos de una manera diferente, sino comprender mas profundamente como el
entorno determina nuestra forma de ser, vivir y existir. Todo ello, a favor de un posible cambio
social.

“Disefiar una experiencia educativa, en el campo de la Educacion Fisica (EF), de practica
corporal emancipadora que favorezca la emancipacion respecto a la matriz heteropatriarcal”
se establece como ultimo objetivo del trabajo. Aunque el diseno haya podido plantearse
completamente, quisiera anadir que el diseno sin su posterior puesta en marcha me resulta
como un trabajo incompleto. Por tanto, aunque el objetivo aluda solamente al diseno y no a
la posterior ejecucion, percibo este tercer objetivo sin haberse completado totalmente.

A este respecto, me gustaria resaltar algunas limitaciones del trabajo. Por un lado, este escrito
es un proceso con una fecha limite la cual determina el punto hasta el cual he progresado. No
obstante, no entiendo este trabajo como un proceso con un comienzo y un final fijados. Por
el contrario, puede ser considerado como un portafolio personal, en el que he ido registrando
mis busquedas, reflexiones y posiciones politicas en constante evolucion. Con esto quiero
decir que he podido ir escribiendo mis aprendizajes a lo largo de estos Ultimos meses, pero
que al tener un limite temporal fijado, he tenido que ir excluyendo del trabajo otros
aprendizajes complementarios e incluso enfoques adicionales que podrian haber enriquecido
el trabajo, pero que por cuestiones de tiempo no las he podido incluir.
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Por el otro lado, al igual que el tiempo, los recursos disponibles limitan sustancialmente el
trabajo. En efecto, la carencia de estos no me ha posibilitado llevar a cabo la intervencion de
EC que he disenado, lo cual habria sido la verdadera finalidad de este TFM.
Consecuentemente, en esta ocasion me tengo que conformar con un disefo que, aungue no
haya podido ser puesto en marcha, espero que en un futuro disponga de los recursos, las
condiciones y del apoyo necesarios para ello.

Pese atodo ello, considero que el trabajo tiene ciertos beneficios. A grandes rasgos, un trabajo
de esta naturaleza sigue aportando conocimientoy perspectivas sobre la manera de entender
la construccion de los seres humanos y su entorno. Adicionalmente, también favorece la
reflexion en torno a alternativas a la EF escolar. De hecho, este tipo de reflexiones pueden
ayudaraampliar nuestra perspectiva sobre la materiay sobre el proceso educativo en general,
ya que favorecen la problematizacion de lo que hemos conocido tradicionalmente como EF
con el objetivo de plantear otro tipo de diserios mas acordes con las PCy la construccion del
sujeto corpéreo. De igual manera, nos posibilitan reflexionar criticamente sobre otros
planteamientos de EF alternativos, que aun introduciendo innovaciones y enfoques
metodologicos diferentes, en el fondo pueden seguir sin transformar el por quéy para qué de
la materia.

Para finalizar, a modo de prospectiva, me gustaria que la experiencia de EC emancipadora y
coeducativa pudiera ver la luz con la puesta en marcha. Todo ello, me permitiria evaluar la
experiencia de manera que pudiera valorar aspectos como la coherencia, la relevancia y la
adecuacion, entre otros. Asimismo, la puesta en practica y sus respectivas evaluaciones,
podrian dar lugar a nuevas reflexiones e incluso huevos proyectos.
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Educacion Corporal: Construccion del sujeto corporeo desde una perspectiva fenomenologica, coeducativa y emancipadora de la Educacion Fisica
escolar

ANEXOS

Anexo 1: Tabla resumen de la relacion entre algunos de los principales movimientos/épocas de EF y sus caracteristicas generales.

Movimiento , . , ,
Fuente - Queé Como Por qué Para qué
/periodo
. Conservador; doctrina cristiana; acceso al
Instituto L " L B . : s .
. - Ejercicios militares y conocimiento a través de la razén y los sentidos; - ) . Formar a las élites politicas y
Fernandez Pestalozzian Renovacion del sistema educativo

Sirvent (2005)

0 de Madrid
(1806-1808)

gimnasticos; cantos religiosos
y monarquicos

meétodo progresivo; relevancia del conocimiento
significativo respecto a la memorizacion;
Disciplina

militares;

de Espana para el progreso
P p prog Escuela normal de maestros

Martinez
Gorrofioy
Hernan-dez
Alvarez (2014);
(Perichaco
Gdmez, 2021)

Institucion
libre de
ensefnanza
(1876-1936)

Eljuego tradicional, la
gimnastica, el deporte,
actividades fisicas en el medio
natural; salud; estética del
movimiento

Modernizacion de la sociedad a
través de una renovacion
pedagogica basada en la libertad

Humanista; educar en
libertad para la
transformacion social

Laico; libre de influencias sociales y politicas
Metodologia activa, conjunta y global, personalizada

Construccion de valores
politicos y morales

. Dictadura Gimnastica; practica Segregacion por sexos; asociados al cuerpo, la
Ruiz Montero et ) ) " ) e ) ) ) .
al. (2020) franquista deportiva; senderismo, salidas Religioso; ) Imponer el ideario franquista fuerza, el cu@ado vla
’ (1939-1970) al espacio natural Disciplina; enfoque globalizado y conductista; estética reproduccion que
contribuyesen el desarrollo
de la dictadura
18
LOG,SE Contribucion al desarrollo
Hernandez ) - . ) ) )
< . Cuerpo, imagen y percepcion; ~ o ) . Desarrollo fisico-motriz mediante de las capacidades
Alvarezy Garcia > - Ensefianza no discriminatoria; constructivismo; - o ) A o
Deporte, habilidades motrices; ; . la adopcion de habitos de vida expresivas, comunicativas,
del Olmo, actitudes, conceptos y procedimientos

1992;Hernandez

Alvarez, 1996)

LOE
(2006-2014)

LOMCE
(2014-2022)

LOMLOE
(2022-.)

Periodo
democratico
(1975-..)

expresion corporal; salud;

saludables proyectivas e introyectivas

delsujeto

Cuerpo; habilidades motrices;
actividades fisico expresivas;
salud; actividades deportivas

Atencion a la diversidad, competencias basicas;
igualdad; participacion; constructivismo; aprendizaje
significativo

Acciones motrices individuales,
de oposicion, de cooperacion,
de adaptacion al entorno fisico;
artisticas o de expresidon

Finalidad higiénica,
instrumental; transmision
de valores entorno al cuerpo
y las actividades fisicas;

Desarrollo integral a través del
fomento de habitos saludables y
la transmision de valoresy

Atencion a la diversidad; igualdad; participacion;
constructivismo; competencias...

Esquema corporal; motricidad;
salud; cultura motriz;
sostenibilidad; autorregulacion
emocional...

actitudes .
L I - ) desarrollo integral
Participacion; inclusion; igualdad; educacion emocional;

aprendizaje significativo; constructivismo;

competencias...

Fuente: Elaboracion propia.

8 Aunque LOE (1970) y LOECE (1980) se dispusieran en el periodo previo a la implantacion de la LOGSE, he decidido proseguir el analisis con la LOGSE debido a que de entre las reformas educativas
enlo ultimo§ 200 afios, Puelles Benitez (2008) sostiene que la LOGSE es una de las tres Unicas reformas educativas que ha tenido cambios significativos en el periodo entre 1895y 2006. Adicionalmente,
Hernandez Alvarez (1996), en relacion a la EF, explica que la LOGSE supuso al menos a nivel teodrico, una redefinicion de la materia.
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Taller 1: practica
sentipensante.

Anexo 2: Esquema general de la intervencion.

Presentacion de diversas imagenes
cotidianas  tanto de  cuerpos
normatives comc de cuerpes en
situacion de vulnerabilidad.

G

Taller 2: Practica corporal
“liore” y reflexion grupal.

Anexo 3: Portafolios del alumnado y profesorado.

PORTAFOL|O DEL
Portafolio PROFESORADO

1 No mhrey apelidos: Facha:

NOMBRE ¥ APELLIDOS: FECHA:
ACTIVIDAD:

JOUES T
DE LA ACTIVIDAD?

ALGO NI.IEVO’ g
mmurmn PARA lm:sn LA

ACTIVIDAD?

451 LA HE TENIDO | 4QUE DUDASTENGO
HE SUPERADO? TODAVIA? ;céuo PUEDDQ
 RESOLVERLAS?
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Anexo 4: Imagenes de cuerpos normativos y en situacion de vulnerabilidad.

S
64,95«
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Anexo 5: Bateria de preguntas reflexivas.

1. paso: Nivel individual

¢ Qué tipo de actividad/es has escogido?

¢Con quién/es lo has practicado?

JPor qué has escogido esta/s actividad/es?

;Qué actividades escoges para el recreo?

;Con quién practicas esas actividades en el recreo?

cPorqué escoges esas actividades?

¢Qué actividades practicas fuera de la escuela?

¢;Con quién practicas esas actividades en el recreo?

;Por qué escoges esas actividades?

;Son las mismas actividades todas ellas? ; Tienen algln parecido entre ellas?
;Como te sientes al practicar esas actividades?

¢Qué actividades crees que se te dan bien?

Yy cuales crees que mal?

¢ Te gustaria practicar otro tipo de actividades pero piensas que no puedes
practicarlas por miedo a lo que piensen o lo que te puedan decir los demas?
¢Crees que no tienes el cuerpo adecuado para practicar alguna actividad?

2. paso: Nivel social

¢Son parecidas las actividades que practicas y Ias que han practicado las personas
de tu misma identidad de género?

cEn qué se diferencian de las actividades practicadas por las demas identidades de
género?

cPorqué crees que son diferentes las actividades que escoge cada identidad de
género?

cHay algun elemento en la escuela o la sociedad que influya en vuestra decision
para escoger esas actividades?

;Crees que la television, las redes sociales... influyen en que cada identidad de
género escoja unas actividades y no otras? ;Por qué?

Jvy las personas de tu entorno?

¢ Te has sentido alguna vez obligado a hacer algo por tener la identidad de género
que tienes?

¢ Te has sentido alguna vez retraido a hacer algo por tener la identidad de género
que tienes?
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Anexo 6: Tabla de coevaluacion para las presentaciones.

Nombre y apellidos de la persona observante: Actividad:
Grupo de la presentacion: Fecha:
item a observar Valoracion Observaciones
Claridad

¢Se entiende bien la
presentacion?

Coherencia
¢Ha sido coherente la
presentacion?

Adecuacion

¢Incluye la presentacion las
ideas trabajadas en las
actividades?

Correccion
¢Era correcto el lenguaje?

Participacion
¢Han participado todas las
personas?

Interés
¢Te ha parecido interesante?

¢ Te gustaria recomendarles algo para reforzar su trabajo?

¢ Te gustaria animarles para que sigan trabajando asi?
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