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Prologo

Hegoa quiere agradecer muy especialmente a Inma Llort i Juncadella su amabilidad y dis-
posicién para autorizarnos a traducir a euskera y castellano el material didactico Paises del
Himalaya. Nepal, Tibet y Butan, cuya autoria le corresponde y del que, hasta ahora, podi-
amos disponer en su versién original en catalan (Concertacio N/S — Icaria, 1999).

Cuando conocimos la existencia de esta propuesta pedagdgica, dos fueron los rasgos que
llamaron nuestra atencion. Por un lado, el interés y el rigor con el que se presentan los
diversos temas que se abordan en este volumen —el impacto del turismo, el trabajo infantil,
la poblacion refugiada, el budismo—. Por otro, la posibilidad que nos ofrece de acercarnos
a la realidad de unos paises y de un continente del que desconocemos casi todo o del que
tenemos un conocimiento estereotipado e inexacto.

Las guias responden a las propuestas de la educacion para el desarrollo y la interculturali-
dad. Desde tales enfoques, estos materiales nos proponen un acercamiento critico a situa-
ciones que son complejas y que reclaman nuestra atencion. Pero lo hacen desde un punto
de vista positivo, donde tan importante como exponer de forma clara los problemas, es
mostrar las iniciativas que la sociedad civil organizada pone en marcha para denunciar las
vulneraciones de los derechos humanos y proponer lineas de actuacion transformadoras.

En Hegoa tenemos el convencimiento de que este material pedagdgico puede ser de gran
utilidad para el conjunto de profesorado, educadores y educadoras que apuestan por una
educacién comprometida con los valores de solidaridad y justicia social.
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Presentacion

Tenéis en vuestras manos el volumen Paises del
Himalaya (Nepal, Tibet, Butan), que forma parte de la
Carpeta pedagdgica Asia, un continente diverso, que
tiene los objetivos siguientes:

* Propiciar el conocimiento, el analisis y la critica de
las diferentes realidades que vive el continente
asiatico hoy en dia.

* Aportar elementos que ayuden a romper los estere-
otipos que hemos ido construyendo en Occidente
sobre las diferentes culturas asiaticas.

* Favorecer una educacion en valores y actitudes que
contribuya a aumentar la solidaridad entre los pue-
blos.

* Este material estd pensado para utilizarlo tanto en
el ambito de la educacion formal (a partir del primer
ciclo de la ESO) como en la no formal (educacién
en tiempo libre, cursos de educacion para la paz y
la solidaridad, formacion de adultos, etc.).

Contenidos

El volumen Paises del Himalaya nos presenta tres pai-
ses del continente asiatico: Nepal, Tibet y Butan.

Aparte de referencias a la geografia, la historia, la eco-
nomia, la etnologia, etc., en cada pais se presentan uno
o diversos temas de trabajo, la seleccion de los cuales no
se ha hecho de forma arbitraria, como tampoco se ha
dejado al azar la ubicacion de estos temas de trabajo en
un pais concreto. Aunque la mayoria son de interés uni-
versal, se han escogido porque muchas veces la infor-
macién que llega a Occidente de un pais en concreto
esta relacionada con este tema o bien localmente tiene
una incidencia especial o preocupa a sus sociedades
civiles. En el caso de Nepal los temas abordados son el
impacto del turismo y el trabajo infantil; en El Tibet pres-
taremos atencion a la situacién de los refugiados y refu-
giadas; por ultimo la propuesta de trabajo para Butan nos
permitira conocer mejor el budismo.

El andlisis y el estudio de estos temas se han hecho en
el marco de la interdependencia Norte-Sur y de las
actuales relaciones econdmicas internacionales (globali-
zacioén) con el objetivo explicito de mostrar que buena
parte de las causas de una serie de problematicas las
tenemos que encontrar en el actual modelo de (mal)
desarrollo y que las posibles soluciones pasen por una
revisién de las reglas del juego econémico internacional.

En este contexto, y con la voluntad de dar a conocer las
iniciativas de las sociedades civiles del continente asia-
tico, en cada pais presentamos alguna asociacion, ini-

ciativa local, etc. que trabaja para la mejora de la cali-
dad de vida de la poblacion y denuncia las situaciones
de injusticia que se viven en su pais.

Estructura

Para adaptar el material didactico a las preferencias del
personal docente y educador que la utilice y a la tipo-
logia del alumnado, se proponen diversos tipos de acti-
vidades para trabajar cada uno de los temas: ejercicios
para la clase, juegos de rol, juegos de simulacion, jue-
gos de mesa, etc., asi como actividades interdisciplina-
res. Esta oferta diversificada de actividades responde a
nuestro deseo de que la actividad facilite el tratamiento
de los diferentes temas de trabajo que se proponen
aqui.

Paises del Himalaya se estructura en dos volumenes,
uno dirigido al profesorado y otro para el alumnado.

En el libro para el profesorado encontraréis una hoja de
programacion para cada pais, donde se detallan los
contenidos (conceptuales, procedimentales y actitudi-
nales), la metodologia, las actividades (incluidas algu-
nas actividades de evaluacién), el tiempo necesario
para realizarlas y una orientacién por edades. Los obje-
tivos los encontraréis al inicio de la fichas de trabajo del
libro para el alumnado. De esta manera, chicos y chi-
cas tendran conocimiento de los objetivos que tienen
que seguir para trabajar cada una de las fichas o los
temas de trabajo.

También encontraréis informacidn para ampliar los dife-
rentes temas de trabajo que se desarrollan en el libro
para el alumnado, propuestas de actividades comple-
mentarias que el personal docente propondra a todo el
grupo de clase o al grupo de jovenes (se trata princi-
palmente de juegos de rol, juegos de simulacion, jue-
gos de mesa, etc.), documentos de interés sobre los
temas de trabajo (manifiestos, declaraciones universa-
les, etc.) en relacion a actividades concretas propues-
tas en el libro para el alumnado y que habra que foto-
copiar y distribuir. También encontraréis una seccién
con bibliografia, videos, direcciones postales, direccio-
nes de Internet y direcciones electrénicas de interés
relacionadas con el pais y los temas objeto de estudio.

El libro para el alumnado esté estructurado en forma de
fichas de trabajo y consta de toda la informacién nece-
saria para el desarrollo de todas las actividades que se
proponen. Cada ficha de trabajo consta con una parte
de informacion y diversas actividades, algunas indivi-
duales y otras para realizarlas en grupo.




Paises del Himalaya

Presentacion general

Se consideran Paises del Himalaya los paises donde
la cordillera del Himalaya ocupa una parte importante
de su territorio como es el caso de Butan, Nepal y el
Tibet (ahora bajo el dominio chino, pero con una histo-
ria independiente y la voluntad de su gente de volver a
ser un pais soberano).

La India también acoge una buena parte del Himalaya
en los estados del nordeste de su territorio. Algunos de
estos estados luchan por su autonomia y optarian por
ser considerados como Paises del Himalaya. Nosotros
hemos optado por considerar la India una unidad e
incluimos los estados del norte en esta unidad territorial.

Hay otros paises, en concreto China y Pakistan, que
tienen parte de la cordillera del Himalaya en su territo-
rio, pero en ambos casos se trata de territorios en dis-
puta con la India.

Tal y como veremos a lo largo de este volumen, para
la gente que habita en Nepal, el Tibet y Butdn com-
partir la cordillera del Himalaya quiere decir, en lineas
generales, tener un estilo de vida similar (muy unido a
las condiciones climaticas, a los tipos de tierras dispo-
nibles para la agricultura, a la orografia del terreno,
etc.), compartir muchos mitos, costumbres y tradicio-
nes, y hasta tener las mismas creencias religiosas.

La cordillera del Himalaya

El Himalaya constituye una de las cordilleras mas
modernas del planeta. Hace ya 50 millones de afios, la
colisién entre la placa de la India y la placa
Euroasiatica provocd, por una parte, la subduccién de
parte de la placa de la India por debajo de la placa
Euroasiatica y, por otra parte, el levantamiento de mon-
tafias muy altas, es decir, el Himalaya.

La actividad geoldgica en la zona todavia no se ha
acabado. El Himalaya esté en constante movimiento y
transformacion (se desplaza y se levanta entre uno y
diez milimetros al afo). Por eso son frecuentes los
terremotos, que provocan, ademas de los movimientos
de tierra, frecuentes desplazamientos y deslizamientos
de tierra, que se agravan por las actividades humanas
destructivas desde el punto de vista medioambiental.
Pongamos por ejemplo el corte indiscriminado de bos-
ques en zonas de fuertes pendientes o la extraccion
minera incontrolada (de sal en el Tibet, de magnesio
en Nepal).

El Himalaya destaca por tener algunos de los picos
mas altos de la Tierra, muchas cimas de nieve perma-
nente, valles glaciares, una topografia muy irregular y
una estructura geoldgica muy compleja; sin embargo,
una buena parte del Himalaya esta bajo la linea de la
nieve permanente, donde es muy visible la erosion que
provocan los 19 rios que la atraviesan.

El Himalaya, dominado por un clima monzénico (con
mas precipitaciones en la parte sur), presenta una
gran diversidad climatica. En un recorrido de 200 km
por Nepal, desde la cordillera de Terai hasta las cimas
de nieve permanente, pasaremos de un clima subtro-
pical y muy calido a un clima artico. Estas condiciones
favorecen la existencia de una gran variedad de eco-
sistemas diferentes, caracterizados por una fauna y
una flora propias, adaptadas al entorno.

Esta cordillera se extiende por las tierras de Nepal, el
Tibet, Butan y el norte de India. Pakistan y China tie-
nen el Himalaya en sus territorios en disputa con la
India.

El Himalaya acoge una poblacién muy diversa

El Himalaya hace frontera natural entre los diferentes
pueblos que viven en el norte y en el sur de la cordillera.

Muchos de los picos del Himalaya tienen nombres de
dioses o diosas; entre sus rocas hay muchos lugares
sagrados (de peregrinaje) para la gente hinduista,
budista y musulmana del continente asiatico.

A pesar de la unidad que proporciona vivir en un
mismo entorno geogréfico, en este caso el Himalaya,
sobre todo por la dureza de las condiciones de vida
que impone la cordillera, la poblacién de los Paises del
Himalaya se caracteriza por su gran diversidad étnica,
linglistica y cultural. Cada grupo étnico tiene una o
diversas lenguas autdctonas, una manera de vestir,
una tradicién, unos mitos propios, una religion, etc.;
s6lo en Nepal hay 12 grupos étnicos diferentes.

La religion mayoritaria entre la poblacion de los Paises
del Himalaya es el budismo, aunque en Nepal la reli-
gién oficial es el hinduismo. El budismo es la religiéon
de Estado en Butan. En el Tibet (denominado por el
gobierno chino Xizang, regiéon auténoma de la
Republica Popular China), y a pesar de la persecucion
sufrida, sobre todo durante la Revolucion Cultural, el
budismo tiene mucha fuerza. El Dalai-Lama, maxima



autoridad del budismo tibetano, es también el maximo
responsable del gobierno tibetano en el exilio.

Otras religiones de la region son el hinduismo, el Islam,
el cristianismo y una gran variedad de practicas ani-
mistas diferentes. En Nepal, por su proximidad a la
India, el budismo presenta una fuerte influencia hin-
duista y viceversa.

Durante generaciones, la poblaciéon del Himalaya ha
vivido en armonia con la naturaleza, de la cual depen-
dia su supervivencia. Han utilizado los recursos que
esta tierra les ofrecia, pero siempre con moderacion,
teniendo presente su fragilidad geoldgica y ecoldgica.
La relacién de respeto y armonia de la gente con la
naturaleza, en el caso del Himalaya, es el resultado de
la influencia del budismo y del hinduismo en la vida
cotidiana de los diferentes grupos de poblacién que
habitan alli.

La mayor parte de la poblacion de los Paises del
Himalaya, aproximadamente un 80% de su gente, vive
de la agricultura. Uno de los productos agricolas que
mas se produce y consume, sobre todo en el extremo sur
de la cordillera, es el arroz.

La orografia de la region hace que las tierras aptas
para la agricultura sean limitadas; debido a ello, hay
una sobreexplotacion de suelo cultivable que pone en
peligro su productividad futura. Las condiciones clima-
ticas de la montafa hacen que esta actividad sélo se
pueda practicar unos meses al afo y, por lo tanto, los
ingresos que genera son minimos. La gente que vive
en las zonas de montafa se ve obligada a emigrar
durante el invierno para buscar trabajo en las llanuras,
ya sea en el sector turistico, en la construccion, en la
agricultura, en la pequefia industria o en las minas, etc.

Desde principios de este siglo, el Himalaya es una de
los principales destinos de los alpinistas de todo el
mundo.

La topografia del Himalaya dificulta la agricultura y las
comunicaciones. Los paises de la region tienen pocas
carreteras. El transporte de mercancias, desde el lugar
donde se producen hasta donde se han pedido, se
hace principalmente a pie, ya que los caminos no son
lo suficientemente amplios o tienen demasiado desni-
vel para utilizar la traccién animal como transporte. En
cualquier caso, el alquiler de caballos, dzos y yacs
resulta demasiado caro si se tiene presente el precio

de venta de estos productos y el poder adquisitivo de
su poblacién. La mayoria de mercancias recorren el
pais, sobre todo en el caso de Nepal, gracias al traba-
jo de los porteadores y porteadoras. Un tercio de los
hombres y las mujeres de la montafia pasan una
buena parte de su vida realizando este trabajo. Estas
personas suelen cargar una media de 40 o 60 kilos de
peso de mercancias a la espalda y lo hacen durante 8
o 10 horas diarias en trayectos de unos 10 o 15 dias
aproximadamente.

Con el objetivo de diversificar su economia y disminuir
la presion sobre el suelo de su actividad agricola y
ganadera, todos estos paises estan ampliando su ofer-
ta productiva y laboral con actividades que atraen a la
poblacidn rural hacia los centros urbanos, aunque sea
con trabajos temporales. Asi, durante los ultimos 15
afos el éxodo rural ha ido aumentado. La vida en las
ciudades no es siempre facil, sobre todo para la gente
que tiene pocos ingresos y no tiene una formacion pro-
fesional especifica. El coste de vida en las ciudades es
mas alto (se tiene que pagar un alquiler por la vivien-
da, hay gastos extras — transporte, gasolina, etc.) y no
todo el mundo encuentra trabajo facilmente.

Las ciudades concentran también las clases medias y
altas de estos paises: empresarios y empresarias, pro-
fesionales liberales, comerciantes, etc., que disfrutan
de ingresos altos, se benefician de muchas comodida-
des y servicios y tienen un nivel de consumo compa-
rable al de las clases medias y altas de Europa o de
América del Norte.

En estos paises hay gente profesional en campos muy
diversos. Sobrevolar el Himalaya y aterrizar en el valle
de Katmandu requiere mucha destreza y experiencia.
La compania aérea nepalesa que lo hace cuenta con
pilotos especialistas. La medicina y el arte tibetanos
tienen prestigio y reconocimiento internacional. Un
hecho que nos puede sorprender desde nuestra vision
eurocentrista es el grado de expansion del uso de los
ordenadores entre la clase media alta de los Paises
del Himalaya.

Para la clase intelectual comprometida de los diferen-
tes paises que integran el Himalaya, el reto es man-
tener y promover el saber popular (intuitivo), la cohe-
rencia social tradicional, el respeto por el medio
ambiente y, al mismo tiempo, fomentar la educacién
moderna, indispensable para introducir nuevas ideas
y técnicas y asi poder avanzar.
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Los cambios ponen en peligro la sostenibilidad de la region

En las dltimas décadas, los paises del Himalaya
han experimentado un crecimiento demogréfico
importante, gracias, entre otros factores,

a las mejoras sanitarias que han conseguido
disminuir la mortalidad infantil y adulta, a la mas
elevada disponibilidad de alimentos desde que
han mejorado las comunicaciones por tierra y aire,
y al incremento de las rentas familiares

(sobre todo de las familias que tienen algunos
de sus miembros trabajando en las llanuras

y regularmente les transfieren dinero).

Pero este crecimiento demogréafico puede tener
consecuencias negativas para el Himalaya
y la gente que vive alli.

Por una parte, al aumentar la poblacién aumenta
el consumo de lefia (que se utiliza como
combustible principal tanto en las zonas rurales
como en las urbanas) y también se incrementa
la demanda de madera para la construccion

de mas viviendas, lo cual hace que sea necesario
talar mas bosques, hecho que contribuye,

si no se gestiona adecuadamente, a aumentar

la deforestacion de la cordillera. La destruccion
ambiental supone una degradaci6n de la calidad
de vida de las poblaciones de montafia,

que obtienen la mayoria de los productos

que necesitan para sobrevivir de sus bosques
(lefia, hierba para los animales, agua, semillas,
frutas, plantas medicinales, etc.).

Cuando su entorno esta degradado, las mujeres,
principales responsables de la subsistencia familiar,
se tienen que desplazar mas lejos y tardan mas
tiempo en conseguir la lefia o el agua

que necesitan para el consumo diario de toda

la familia. Este hecho contribuye a alargar

su ya sobrecargada jornada laboral.

Por otra parte, al aumentar el nimero

de habitantes, la mayoria de los cuales viven

de la agricultura y la ganaderia, también aumentan
las cabezas de ganado y la presién humana

y animal sobre el suelo agricola. La modernizacion
de estas sociedades hace que surjan necesidades
nuevas como la comunicacién. Se hacen carreteras
y para ello se deforestan grandes extensiones

de bosque. La mejora de las comunicaciones
favorece el contacto y la relacién entre individuos
y grupos de poblacidn diferentes, y facilita

el intercambio de ideas y experiencias.

El énfasis que sus gobernantes han puesto

en la educacién hace que la gente del Himalaya

se interese por adquirir nuevos conocimientos

e ideas nuevas. Cada vez hay mas gente formada
y preparada en diferentes materias, que tiene mas
aspiraciones personales y profesionales;

son personas partidarias de la liberalizacién

de la economia y de la politica de su pais.

Declaraciones de Sunderlal Bahuguna,
activista del movimiento Save the Himalayas.







Presentacion

El material didactico de Nepal que ahora os presentamos tiene como objetivo la presentacién del pais haciendo un
pequefio recorrido por su historia, su geografia y diversos aspectos de la vida cotidiana del pais.

Los temas centrales de trabajo en Nepal son: el impacto econémico, ambiental, cultural y social del turismo, y el
trabajo infantil relacionado con la industria del turismo.

La presencia de algunas de las cimas mas altas del planeta en su territorio y la diversidad étnica, cultural, linglis-
tica y religiosa que presenta el pais hacen de Nepal uno de los destinos turisticos mas concurridos, especialmen-
te desde que se realizan expediciones de montana y trekking'.

Aqui se identifican y analizan las diferentes modalidades de turismo que hay en el pais y el impacto positivo y nega-
tivo que cada modalidad tiene sobre los diferentes sectores de su poblacién y sobre el medio natural.

Este analisis tiene como objetivo despertar en el alumnado un sentido de responsabilidad respecto a sus actitudes
en la montafa, a un entorno nuevo que visiten (el lugar donde van de vacaciones, o donde van el fin de semana,
etc.) y a la gente que viva alli. También pretende ayudar al alumnado a reflexionar sobre la necesidad de disminuir
el impacto negativo del turismo en Nepal y en nuestro entorno; pensar en posibles acciones, conocer grupos que
trabajen el tema aqui y alli, etc.

El otro tema de andlisis en Nepal hace referencia al trabajo infantil en este pais, y se hace especial énfasis en el
trabajo infantil relacionado con la industria del turismo (fabricacion de alfombras y tapices, guias turisticas, etc.).

El libro de Nepal para el alumnado estd pensado para que chicos y chicas encuentren la informacion necesaria
para trabajar todas las actividades y puedan lograr los objetivos que les proponemos de una manera casi auto-
noma.

El libro de Nepal para el profesorado ofrece informacion ampliada sobre los temas de trabajo en Nepal y una serie
de actividades que el mismo profesorado propondra directamente a los alumnos y alumnas. En este caso se trata
de dos juegos de rol y de un juego de mesa. Estas actividades se indican en forma de P1, P2, etc. en la hoja de
programacion.

' Trekking es la palabra inglesa que se utiliza para denominar una travesia de montafa de unos cuantos dias de duracion.

12 Nepal
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Historia

(para ampliar la informacion)

Durante siglos, Nepal fue el centro del budismo de
Asia. El mismo Gautama Buda fue hasta Nepal.

A principios del siglo XIV se establece en el pais la
dinastia de los Rajputa. Es un momento de fuerte hin-
duizacién del pais, que mas tarde se intensificaria con
la llegada de mas hinduistas desde la India, en los
periodos de expansion del Islam en aquel pais.

De hecho, Nepal no existié6 como nacién hasta el siglo
XVIII, cuando el gobernador de Gurkha (un pequefio
principado al oeste de Nepal), miembro de la dinastia
Shabh, intenté unificar el reino del valle de Katmandu (la
ciudad de Katmandu, Patan y Bhaktapur) para crear
una sola nacién y hacer frente a la explotacion del pais
por parte de la Compafia de las Indias Orientales que
ya se habian instalado en la India y avanzaba hacia el
territorio de Nepal.

Una vez creada la nacidn, sus gobernantes intentaron
ampliar el territorio del pais mas alla de las fronteras,
pero sus intentos se vieron frustrados por la superiori-
dad de las fuerzas militares de sus adversarios. Esta
situacion complicé las relaciones diplomaticas entre
Nepal y sus vecinos, sobre todo con los gobiernos del
Tibet, China y el gobierno britanico en la India. En
1814 estallé una guerra, que Nepal perdid, y se vio
obligado a aceptar un comisario britdnico en
Katmandu.

Después de un periodo de inestabilidad sociopolitica,
en 1846 se instauré la monarquia hereditaria de la
dinastia Rana, que durante mas de cien afios ocupd la
presidencia del pais. Para asegurarse el poder, dife-
rentes generaciones Rana se casaron con miembros
de la familia real nepalesa. Se trataba de una dictadu-
ra pro britanica.

La dinastia Rana estaba mas preocupada por ir
aumentando su patrimonio que por mejorar las condi-
ciones de vida de la poblacién.

Para la mayoria de la poblacién del pais, que vive de la
agricultura, no ha habido muchos cambios y siguen
viviendo como en la Edad Media. Su relacién con la oli-
garquia se reducia al pago de impuestos muy altos
sobre las tierras. Quien no lo podia pagar se arriesga-
ba a perder sus tierras. Esta politica imposibilité que
los agricultores pudieran invertir dinero para mejorar la
produccién de sus campos y fuera aumentando el
numero de agricultores sin tierras propias.

14 Nepal

El cambio politico fue impulsado por expatriados nepa-
leses que vivieron el proceso de independencia de la
India. Con la ayuda de los congresistas indios crearon
el Partido del Congreso Nepalés, que en 1951 sustitu-
y6 al gobierno de la dinastia Rana por una monarquia
constitucional con el rey Tribhuwan al frente.

En 1955 Tribhuwan murié y fue sustituido por su hijo
Mahendra. En 1959 se convocaron elecciones y el
Partido del Congreso obtuvo una gran victoria. Las
reformas que intentaron introducir molestaron a la
clase privilegiada del pais y en 1961 el rey Mahendra
destituy6 al gobierno, alegando su incapacidad para
responder a los alborotos. Mahendra reformé la
Constitucién, liberaliz6 la administracion e inicié un
pequeno proceso de industrializacién del pais bajo el
control de la India.

En 1972 murié el rey Mahendra y fue sustituido por su
hijo Birendra.

En 1989, la introduccion de una enmienda en la
Constitucién de Nepal hizo posible que al afio siguien-
te se celebrasen elecciones parlamentarias.

En 1989 Nepal compré armamento en China, hecho
que el gobierno indio interpreté como una amenaza y
en consecuencia hizo cerrar las fronteras con Nepal.
Este cierre provoco el bloqueo de su economia y una
situacion de caos total. El rey Birendra, responsable de
la operacion, tuvo que reconocer su error y dar paso a
un sistema politico nuevo: la monarquia constitucional.

En 1991 se volvieron a convocar elecciones (las pri-
meras elecciones democraticas desde 1959) y el
nuevo gobierno acabd siendo una coaliciéon entre el
Partido del Congreso y el Partido Comunista. El primer
ministro de este gobierno visitd la India y tras de llegar
a un acuerdo se dio por finalizado el bloqueo y se vol-
vieron a abrir las fronteras.

Los afios 90 fueron los afios de movilizaciones en la
calle, de presion popular sobre la politica del rey
Birendra (que en diferentes momentos prohibié algu-
nos de los partidos politicos, intentd imponer un siste-
ma democratico sin partidos, etc.) hasta el punto de
hacerlo claudicar y obligarlo a convocar un referéndum
para consultar la opinién popular.

A principios de 1996, grupos guerrilleros que se autode-
nominaban maoistas iniciaron acciones tendentes a
“erradicar el feudalismo”. En enero de 1999, el rey



Birendra disolvid el parlamento y anunci6 nuevas elec-
ciones. En junio de 2001 el rey Birendra, la reina
Aishwarya y otros miembros de la familia real fueron
asesinados y se coroné rey Gyanendra, hermano del
rey asesinado.

La violencia entre los insurgentes maoistas y las fuerzas
de seguridad fue creciendo hasta que en julio de 2001 se
decretd un cese el fuego, pero las negociaciones poste-
riores no prosperaron y los enfrentamientos se recrude-
cieron hasta llegar a una auténtica “guerra civil’ que ha
provocado numerosas muertes y obligado a muchas per-
sonas a refugiarse en estados vecinos. Pese a momen-

El turismo en Nepal

(para ampliar la informacion)

La industria del turismo se ha convertido en una de las
mas importantes de los ultimos 25 afos.

La revolucién de los medios de transporte ha permiti-
do acortar las distancias y reducir el tiempo necesario
para ir de un lado a otro. Esto facilita la movilidad y ha
permitido ofrecer precios mas asequibles a las clases
altas y medias, sobre todo del norte, que al mismo
tiempo han experimentado un aumento de su poder
adquisitivo. Ahora es factible dar la vuelta al mundo en
unos cuantos dias, y cruzar de un continente a otro es
cuestion de horas.

Desafortunadamente, donde hay turismo hay una
transformacién, muchas veces negativa, del entorno
ecoldgico, cultural y social, inconveniente que no
podemos olvidar.

Los efectos del turismo, sobre todo el impacto cultural,
todavia son mayores en los paises empobrecidos.

A pesar de que los datos oficiales de estos paises
destacan que el turismo es necesario y que contribu-
ye a mejorar la economia local, de hecho, el turismo
beneficia econémicamente mas al pais que envia sus
turistas que al que los recibe. Més del 60% del dinero
que genera el turismo se queda en el pais de origen
de los turistas.

La infraestructura turistica de los paises del sur es
mayoritariamente de capital europeo o americano o
de la oligarquia local. La construccién de hoteles, res-
taurantes y otras atracciones turisticas crean puestos
de trabajo, pero en la mayoria de los casos se trata de
trabajo temporal o estacional, poco remunerado y con
un indice de accidentes laborales muy elevado.
Muchos gobernantes, cegados por la entrada de divi-

tos de tregua y didlogo posteriores el conflicto no se ha
resuelto aun. La oposicidn al gobierno considera que el
rey Gyanendra debiera abandonar el poder para dar
paso a un sistema multipartidario de gobierno. En marzo
de 2004 Nepal ingres6 como miembro de la
Organizacion Mundial del Comercio.

Nota: Algunos datos que se presentan en el apartado
“Historia” han sido extraidos de la Guia del
Mundo 2003-2004. El mundo visto desde el Sur.
Consulta en internet:
http://www.guiadelmundo.org.uy

sas del turismo, promueven el desarrollo turistico de
Su pais a expensas de la poblacion local. El desvio de
fondos de proyectos sociales (construccion y manteni-
miento de escuelas o centros de salud, etc.) hacia
objetivos turisticos va en detrimento de la poblacién
autéctona.

Nepal es uno de los destinos de Asia preferidos por el
turismo. De hecho, el turismo se ha convertido en la
principal fuente de divisas del pais. Mientras que en
1950, afo en el que Nepal abrié sus puertas al turis-
mo, el pais recibié un total de 1.500 visitantes en todo
el afo, en 1992-93 recibié mas de 300.000, y en 2001-
2002 mas de 500.000.

Para los miles de turistas que anualmente llegan,
Nepal es un paraje exdético, que en pleno siglo XX vive
la fuerza de la tradicion; un rincén del mundo que
todavia puede ofrecer paisajes autéctonos e inaltera-
bles, montafas inaccesibles y culturas fascinantes.
Sin embargo, a espaldas de los turistas, hay otra rea-
lidad. Mas alla de los campos verdes y de las monta-
fias nevadas, la mayoria de la gente tiene dificultades
para sobrevivir y 1 de cada 5 nifios muere antes de
cumplir los 5 afos.

Segun los datos de las empresas turisticas, mas de
200.000 personas estan trabajando en el sector turis-
tico de Nepal y unas 500.000 mas trabajan en tareas
diferentes indirectamente relacionadas con el turismo.

A pesar de que el turismo tenga algunas ventajas eco-
némicas para el pais, también hay que tener presente
su impacto social, cultural y ecoldégico negativo.
Habria que preguntarse si la entrada de divisas al pais
repercute en una mejora de las condiciones de vida
de su poblacién o no.
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Actividad P1___

Pros y contras del turismo en Nepal

EJERCICIO DE ANALISIS Y REFLEXION

Objetivos:

<= Identificar los efectos positivos y negativos desde el punto de vista econdmico, cultural, social y

ambiental del turismo en Nepal.

< Buscar informacion y clasificarla segun las directrices del profesorado.

& Reflexionar sobre posibles actividades o medidas para reducir el impacto negativo del turismo.

Descripcion de la actividad:

Antes de comenzar la actividad tenéis que fotocopiar y
recortar cada uno de los efectos del turismo que expli-
camos a continuaciéon. Una vez recortados, hay que
mezclarlos y colgarlos por las paredes del aula o
esparcirlos por el suelo de la clase. También tendréis
que preparar las cajas de cartén, el celo o la cola y
unos rotuladores, y dejaréis todo el material en un lado
de la clase. Si no queréis utilizar cajas (o no las hay) se
puede realizar la actividad enganchando los efectos
positivos y negativos clasificados en la pizarra o en un
papel de envolver y después realizar una tormenta de
ideas para recoger las propuestas de actividades
orientadas a disminuir los impactos negativos.

Después dividiréis la clase en tres grupos. Uno de los
grupos buscara todos los papeles relacionados con los
efectos econdmicos del turismo; otro recogera los efec-
tos sociales y culturales, y el dltimo grupo los efectos
ambientales.

Instrucciones para la actividad:

Cada grupo se encargara de identificar y escoger de
las paredes o del suelo del aula todos los papeles que
hacen referencia al tipo de impacto del turismo en
Nepal que se les haya asignado. Una vez que cada
grupo haya escogido y recogido los suyos, tendran que
separar los efectos positivos de los negativos. Si hay
diferentes opiniones en el grupo, tendran que llegar a
un acuerdo.

A continuacién, cada grupo contara cuantos efectos
positivos ha encontrado y cuantos negativos y contaran
cuantas cajas necesitan teniendo en cuenta que cada
efecto se tiene que enganchar en una de las caras de la
caja, que los efectos positivos tienen que ir en cajas dife-
rentes de los negativos y que cada caja tiene seis caras.
Una vez hecho el célculo cogeran todas las cajas que
necesiten y comenzaran a enganchar los papeles. Cada
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Explicad en voz alta las instrucciones de la actividad e
indicad a los alumnos donde encontraran el material
que necesitan.

Durante la actividad se haran dos plenos. El primero se
convocara una vez que cada grupo haya hecho sus
dos torres con las cajas de los efectos del turismo en
Nepal que han estado trabajando. Este pleno servira
para identificar cuales son los efectos positivos del
turismo y cuédles son los negativos y observar cuales
tienen mas peso sobre la sociedad nepalesa. El otro
pleno se realizara al final de la actividad.

Para finalizar la actividad, se discutiran las similitudes
y las diferencias de los efectos negativos y positivos
del turismo de montafa en Nepal y en nuestro pais. Se
analizara la similitud o diferencia de los problemas y la
viabilidad aqui, de posibles soluciones que los diferen-
tes grupos propongan para cada problema en el caso
de Nepal.

cara de la caja solo tendra uno de los efectos. Se utiliza-
ran tantas cajas como sea necesario.

Una vez enganchados todos los papeles que contienen
los efectos negativos del turismo en las cajas, se proce-
dera a juntarlas haciendo torres verticales de cajas.
Todas las cajas que contengan los efectos negativos
desde el punto de vista medioambiental formaran una
torre, las que contengan los efectos econdmicos positi-
vos formaran otra, y asi sucesivamente. De esta mane-
ra, solo con un vistazo nos daremos cuenta de si los
efectos ambientales positivos superan a los negativos o
no; si los efectos culturales negativos son mas numero-
$0s 0 no que los econdmicos o los ambientales, etc.

Entonces el/la docente o la persona que dinamice el
grupo pedira al alumnado que haga sus observaciones



sobre la actividad y se animara a los diferentes grupos a
participar en un pleno para que expliquen sus observa-
ciones y comentarios. Una vez se hayan escuchado los
comentarios de cada grupo, se puede proponer juntar
todas las torres de efectos negativos (medioambientales,
econdmicos y socioculturales) en una sola torre y los
positivos en otra, y observar y discutir los resultados.

Por ultimo, cada grupo volvera a su sitio y realizara
algunas propuestas concretas para eliminar o dismi-
nuir los efectos negativos del turismo (dependiendo

de si les corresponde trabajar los efectos ambienta-
les, econdmicos o socioculturales) y las escribiran al
lado del efecto negativo correspondiente con un rotu-
lador de un color diferente. A medida que consiguen
encontrar propuestas para corregir los efectos nega-
tivos y llenan todas las caras de las cajas, las saca-
remos de la torre de los efectos negativos. La situa-
cion ideal sera conseguir eliminar totalmente la torre
de cajas de efectos negativos y hacer que las de los
efectos positivos sean més grandes.

Material necesario:

* Unas 10 cajas, preferentemente cuadradas y grandes; si no, cajas de zapatos. Todas las cajas tienen que ser

de la misma forma y la misma medida.

* Glue-teck o celo para pegar los papeles en las paredes; si no, se pueden repartir al azar por el suelo o sobre

una mesa muy grande.

* Rotuladores gruesos, 3 tijeras y una o dos barras de cola o rollos de celo para cada grupo.

¢ Folios en blanco.

Tiempo necesario: de 30 minutos a 1 hora, dependiendo de como se realice la actividad.
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Efectos econdmicos positivos del turismo en Nepal

El turismo crea puestos de trabajo temporales en los
hoteles, en la artesania, los restaurantes, etc. Pero
también crea puestos de trabajo indirectamente rela-
cionados con el sector como por ejemplo: la cons-

1 1
1 1 . . P . . .. .
! : El crecimiento turistico atrae la inversion extranjera
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! truccion de hoteles, restaurantes o industrias de ser- !
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

para la construccion de infraestructura hotelera y
también la ayuda extranjera (por ejemplo, el gobierno
de Nepal ha recibido préstamos de organismos finan-
cieros internacionales como el Banco Mundial o el
Fondo Monetario Internacional para construir hoteles
de cinco estrellas o el aeropuerto internacional de

vicios relacionados con el turismo. Nepal cuenta en el
sector turistico con aproximadamente 24.000 perso-

nas empleadas a jornada completa y 70.000 portea- Tribhuvan).

doras y porteadores auténomos. b
L o e e e e e _l
—————————————————————————————————————————— ~ B

El turismo estimula el desarrollo regional de las zonas

Incremento de la oferta de trabajo en otros sectores i
' con mas atractivo turfstico (por ejemplo, el Anapurna,
|
|

por el efecto multiplicador que produce el dinero del
turismo. Cuando hay mas trabajo hay mas circulacién
de dinero y méas capacidad de inversion, crece el sec-
tor de la construccién y de los servicios y hay mas
consumo.

el Everest, etc.).

El turismo diversifica la economia e incrementa los
ingresos del gobierno por medio de impuestos.

Representa una importante fuente de divisas para el
pais receptor del turismo.

Los puestos de trabajo en el sector turistico son

i El cambio de moneda extranjera en el mercado negro
' mayoritariamente de trabajo temporal, poco cualifi-

E (cambio ilegal) que practica cierto niimero de turistas

cados, inseguros y poco remunerados. favorece el contrabando de drogas, etc.

La inestabilidad del sector turistico (las modas cam-
bian y los destinos turisticos también) hace que no se
pueda contar con una entrada fija de divisas al afio.

Sé6lo una parte muy pequefa (aproximadamente un i
E Por ejemplo: la guerra del Golfo, en 1990-91, tuvo un

7%) del gasto que hacen las personas que participan
en los trekking por Nepal se queda en los pueblos por
donde pasan. La mayoria de los lugares de trabajo
que crea el sector turistico estd en las ciudades y

|

i

i

E

I

: impacto negativo en el sector turistico de Nepal, por-
1 atraen a gente de diferentes partes del pais. Gran
|

I

|

|

:

:

que se redujo muchisimo el nimero de visitantes del

parte del dinero generado por los trekking se utiliza pais.

para comprar en Katmandd, e incluso fuera del pais, U
los productos que las y los turistas extranjeros exi-

gen: alimentos, ropa, calzado, material de montafia 1 BEF---------commmmmer

para alquilar, bebidas, etc. Gran parte de los beneficios de las excursiones orga-

nizadas son para los operadores turisticos de fuera.
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1 1
i La mayoria de la comida y los servicios que se ofrecen i
' en el turismo son de importacién (café, whisky, !
i coches, taxis, ascensores, etc.). i
1 1
I I

I I
i El desarrollo turistico en un pais empobrecido como i
' Nepal requiere una inversién y un gasto muy grande !
i eninfraestructuras, tanto en la construccién como en |
1 . . . |
' el mantenimiento de aeropuertos, compra de avio- !
1 nes, hoteles, etc.; por eso, a pesar de que se crean |
i puestos de trabajo, el precio que hay que pagar para i
' el desarrollo turistico es muy alto. :
1 1

A menudo se desvian fondos de dinero o préstamos
destinados a proyectos productivos, sobre todo del
sector agricola, hacia objetivos de interés turistico
(para construir un hotel de cinco estrellas, etc.).

El desarrollo turistico se concentra en zonas determi-
nadas; hecho que crea o incrementa las desigualda-
des econdmicas entre las diferentes regiones del
pais.

i El desarrollo del turismo en zonas donde el principal
I atractivo es de tipo paisajistico, natural o ambiental
E puede contribuir a preservar el medio ambiente.

I

i Conservacion de la biodiversidad de la fauna y flora
' en los parques naturales y reservas naturales (por
E ejemplo, tigres, leopardos de las nieves, etc.).

Conservacion y restauracién de monumentos y edifi-
cios con valor histérico y monumental.

Una parte importante de las familias que viven en el
campo pierden sus tierras y son desplazadas a otras
zonas del pafs porque la zona donde vivian ha sido
declarada parque natural o tiene interés desde el
punto de vista turistico. La gente desplazada tiene
que empezar de nuevo en una zona que a menudo les
es hostil o pasa a depender del turismo para su sub-
sistencia.

I

i El turismo provoca inflacién de los precios de los pro-
' ductos de consumo y de los servicios. Los/las turistas
i estan dispuestos/as a pagar lo que sea por los servi-
E cios o productos que desean consumir. El incremento
i de precios, hasta de los productos de primera necesi-
i dad, esta agravando los problemas de malnutricién,
! sobre todo de las familias mas pobres del pais.

El dinero que se paga para conseguir los permisos
para hacer trekking va al gobierno y no revierte en la
mejora de los servicios para la poblacién de los pue-
blos por donde pasan las y los montafieros.

i La creacién de organismos de administracion y con-
' trol del medio ambiente (por ejemplo, Annapurna
E Conservation Area Project, etc.).

I

i Transformacién y rehabilitacién de edificios antiguos
' en infraestructura turistica (palacios transformados
E en hoteles, etc.).

1
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Efectos ambientales negativos del turismo en Nepal

I
Una concentracién grande de turistas en la mismas i
zonas puede acabar destruyendo el estado virgen o !
salvaje del paisaje, que al mismo tiempo es el princi- |
pal atractivo del turismo (por ejemplo, la region del i
Everest tiene una poblacidn de 4.000 habitantes pero |
recibe mas de 8.000 turistas al afio, concentrados en i
la temporada alta de trekking, es decir, durante dos !
meses cada afio). i

I

Se cazan y matan animales salvajes para vender su
piel 0 hacer souvenirs.

L o e e e e e -
""""""""""""""""""""""""" L
I Se echa a perder la flora. |
I I
L e J
—————————————————————————————————————————— A

i Aumenta la contaminacién de las aguas por el i
' aumento de residuos organicos provenientes de los !
E WCy de las letrinas. i
I I

i La influencia de la gente de diferentes paises del
' mundo que visitan Nepal expone a la gente local a
i nuevas ideas y valores.

i El turismo ofrece la posibilidad, aunque sea a un
' grupo reducido de gente del pais, de mejorar su esta-
| tus social.
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Acumulacién de basura no biodegradable: pilas, plas-
ticos, latas, etc.

i Aumenta la competencia para los recursos naturales i
' de la naturaleza entre la gente local y las personas !
| visitantes (por ejemplo, cada turista que hace trek- |
i king, en general, consume, directamente o indirecta- i
! mente, de 5 a 10 veces mas lefia al dia que una per- |
i sona nepalesa; eso también hace que el precio de los i
' productos basicos suba y la gente del pais tenga difi- !
i cultades para poder comprar todo lo que necesita
i para sobrevivir). i

La riqueza temporal generada por el turismo se
invierte en la construccién de mas hoteles, restauran-
tes y pequefas posadas, o bien para aumentar los
rebafios de animales, y de este modo aumenta la pre-
sion sobre el suelo agricola y los terrenos de pasto
del pais.

El turismo facilita el acceso de mas mujeres al merca-
do de trabajo remunerado (por ejemplo, la artesania).

Estimula la artesania y el arte tradicional del pais (por
ejemplo, Thankas, pinturas religiosas budistas).



Efectos sociales y culturales negativos del turismo en Nepal

La publicidad sobre el turismo a veces difunde este-
reotipos sobre la poblacién del pais.

Muchos de los recuerdos y souvenirs que compra el
turismo estan realizados por medio de mano de obra
muy mal pagada, principalmente por mujeres, nifias y
nifios (por ejemplo, las alfombras).

Se produce una alteracion del arte tradicional para
adaptarse a la demanda del mercado (por ejemplo, se
cambia el disefno o los colores de los Thankas o de las
alfombras tradicionales por otros que tienen mejor
salida en el mercado y se pierden los disefios tradi-
cionales de las alfombras tibetanas).

| . . . . i
1 Los nifios y las nifias dejan de ir a la escuela para
' hacer o vender souvenirs o hacer de guias por las ciu- !
E dades mas turisticas del pais. i
I I

I I
i La gente joven, para imitar, adopta algunas de las i
' actitudes que ven en el turismo y que no les benefi- !
i cian individualmente, y esto contribuye a incrementar |
i los problemas sociales del pais. Uno de los ejemplos i
' es el aumento del consumo de drogas y del alcoholo |
i la proliferacion de la prostitucion en Nepal. Una parte i
' de lajuventud, atraida por las actitudes que observan !
i en algunos de los y las turistas, menosprecia total- |
i mente los valores de su cultura. i
I I

L e e e e e )
'''''''''''''''''''''''''''''' L
i Desarrollo del turismo sexual y la prostitucién infantil. |
L . J
------------------------------------------ .

| Los/las turistas tienden a formar grupos cerrados y |
' las posibilidades de intercambio de ideas con la !
i gente del pafs que visitan son muy limitadas. i

Las y los turistas que son poco respetuosos con las cos-
tumbres del pais que visitan ofenden a la poblacién
local (si se visten con pantalones cortos, escotes, biki-
nis, o se dan besos o se acarician en piblico, etc.).

Los trabajos poco remunerados relacionados con el
sector turistico crean en la gente local una actitud de
servilismo que se acerca mas a la esclavitud que a un
trabajo digno.

I I
i A menudo los y las turistas no respetan la vida priva- 1
i da de la poblacion local de los lugares que visitan (no i
! piden permiso para hacer fotografias o captan consu !
i camara imagenes que pueden resultar incémodas, i
1 ofensivas o indignas para la poblacion local). !
I I

Los y las turistas muchas veces tienen un concepto
muy estereotipado del pais que visitan y mientras
estan alli reafirman sus estereotipos y act(ian en con-
secuencia.

La hospitalidad habitual de la gente de la montafia se |
' ha transformado al recibir tantos turistas y, ahora, !
i quien mas quien menos intenta sacar el maximo de |
E beneficios. Esta situacion crea una relacion artificial i
i entre losy las turistas y las personas locales. Para las |
| personas de los paises receptores de turismo, éste |
' representa dinero y poco mas, sobretodo en los pai- |
1 ses del sur, ya que los y las turistas circulan con can- 1
E tidades de dinero que la gran mayoria de gente local i
i no podra tener ni después de toda una vida de traba- |
E jo. Para los y las turistas, la gente del pais es exética, i
| objetos del paisaje o un estorbo para disfrutar de la |
' tranquilidad que ofrece el lugar que visitan. i

I I
i Las diferencias de ingresos entre diferentes comuni- i
' dades, ya que los beneficios del turismo afectan mas !
i a una zona que a otra del pais, producen tensiones |
| sociales entre comunidades diferentes (por ejemplo, !
i los propietarios o propietarias de las posadas u hos- |
i tales se enriquecen relativamente mas que el resto de i
' la gente de la misma comunidad). :
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Actividad P2 -
JUEGO DE ROL

Elimpacto cultural y social del turismo

Objetivos:

= Reflexionar sobre la utilizacion que se hace en la cultura europea occidental de la informacion y de las image-
nes visuales de otras culturas, sobre todo de los paises del sur.

< Darse cuenta de que a menudo como turistas, visitantes, etc. no somos lo suficientemente conscientes de que
la gente del lugar que visitamos son personas como nosotros y que hay que respetar su intimidad y dignidad

personal.

< Respetar al maximo posible la manera de actuar y la manera de vivir de la gente del lugar que visitamos.

© Informarnos bien, antes de ir a visitar un lugar diferente al nuestro, de sus costumbres, para poderlas respetar
e intentar que nuestras actitudes tengan el minimo impacto cultural y social sobre la poblacién del pais que visi-

tamos.

Descripcion de la actividad:

Se divide la clase en 8 pequefios grupos, distribuidos
segun las indicaciones siguientes:

* 4 grupos de periodistas. Cada grupo representara
a un equipo de periodistas. En cada equipo habra
dos personas.

* 4 grupos de gente del pueblo X: uno de dos per-
sonas (un anciano y una anciana) y los otros
variaran en nimero en funcién de la cantidad total
de participantes en el juego.

Se le dara un papel diferente a cada grupo en el juego,
que encontraréis explicado mas adelante.

El juego se ambienta en un pueblo donde se ha hecho
correr la voz de que un grupo de periodistas vendra a
realizar un reportaje fotografico sobre el pueblo. En
realidad, el grupo de periodistas es alumnado de una
escuela de periodismo y esta participando en un con-
curso de reportajes sobre la degradacién ambiental y
humana de los habitantes del pueblo X. Cada equipo
de periodistas tendra una persona encargada de reco-
ger la informacién y redactar un articulo para la pren-
sa y otra persona hara las fotografias o gravara las
imagenes con el video. La consigna que los y las estu-
diantes de periodismo han recibido es conseguir foto-
grafiar las imagenes mas denigrantes del pueblo y de
su gente.

Cada alumno y alumna que participe como habitante
del pueblo en el juego tiene que traer algunas fotogra-
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fias de su familia, de su infancia, de la escuela, etc. y
algunos objetos que tengan un valor sentimental espe-
cial (un libro en concreto, una flor seca, unos zapatos
determinados, un compacto, un pdster, cualquier cosa
que para él o para ella tenga un valor mas sentimental
que econdmico, etc.) y algun objeto muy personal (el
cepillo de dientes, un diario, etc.).

Los y las periodistas han recibido la consigna de que
tienen que comprar objetos personales y representati-
vos de la cultura para acompahar la exposicion foto-
grafica. Para comprarlos tendran que regatear los pre-
cios. También tendran que conseguir fotografias anti-
guas de la gente del pueblo.

Al final del juego cada equipo colgara su reportaje y
todo el pueblo estara invitado a verlo. En la exposicién
habra una sorpresa, porque todo el mundo ira con la
expectativa de ver qué bonito es su pueblo y qué ama-
ble y simpatica es la gente, pero, en realidad, veran
sus fotografias con un pie de foto totalmente inventado
e imagenes encaminadas a dar una imagen negativa
del pueblo.

En el pueblo habra grupos diferentes de personas,
cada uno en una situacién especifica. Cada grupo de
periodistas tendra un papel especial en el juego. Es
muy importante que todos se identifiquen con el papel
al maximo posible.



Desarrollo del juego

Antes de comenzar el juego el/la docente o quien dina-
mice la actividad tendra que fotocopiar y recortar las
hojas que contienen los roles para los grupos.

Al iniciar el juego explicara en qué consiste un juego
de rol, dara las instrucciones para llevar cabo la activi-
dad y repartird una hoja de rol para cada grupo. A con-
tinuacion cada grupo dispondra de 10 minutos para
leer la hoja de rol y situarse en el juego.

El juego comienza cuando, de manera inesperada, los
equipos de periodistas llegan al pueblo y se encuen-

Temas para la discusion posterior

A continuacién presentamos algunos temas que se
pueden comentar en la discusion:

¢ El desconocimiento del pueblo sobre los objetivos
del reportaje, como minimo durante su realiza-
cion.

e La intrusion en la vida cotidiana del pueblo por
parte de personal extranjero (periodistas, en este
caso). Vienen de fuera, ponen patas arriba el pue-
blo y quieren organizar las cosas a su manera.

* Quienes vienen de fuera quieren comprar cosas
nuestras que no tienen valor econdémico, sino sen-
timental, o cosas que consideramos personales e
intransferibles.

* La utilizacion de informacion e imagenes descon-
textualizadas para conseguir objetivos muy espe-
cificos y que muchas veces no reflejan la realidad,
lo hacen sélo parcialmente.

* La objetividad o subjetividad de la informacion y
de quien la escribe o fotografia.

tran a la gente en plena actividad. Cada equipo de
periodistas visitara al grupo del pueblo que se les ha
asignado y durante 10 minutos intentaran recoger todo
el material que necesiten para realizar el reportaje.
Después tendran 10 minutos mas para montar la expo-
sicion. Una vez montada la exposicién la gente del
pueblo ird a verla y podra hacer sus comentarios. La
actividad se acaba con un pleno donde todos dejaran
su papel y participaran en la discusién, una vez haya
terminado el juego.

e La intrusién en el espacio privado de la gente,
tanto en el espacio fisico como en la busqueda de
imagenes o las preguntas comprometidas que
realizan, sobre todo en situaciones dificiles.

e La utilizacion de informacion y fotografias de la
gente sin su consentimiento.

* En la gran mayoria de los casos, la gente fotogra-
fiada no tiene posibilidades de ver las imagenes,
ni pueden expresar su conformidad o disconformi-
dad sobre la utilizacion de su imagen.

* Para la discusion se pueden utilizar fotografias de
revistas de viaje y hacer que el alumnado se
ponga en el lugar de las personas fotografiadas y
piense en su vida cotidiana.

* Después se propone que reflexionen sobre la uti-
lizacion de las fotografias de la gente (sin su con-
sentimiento) para transmitir determinados mensa-
jes que, en cualquier caso, la persona fotografia-
da desconoce totalmente.

Material necesario:

* 4 camaras polaroid o digitales 0 2 camaras de video que se puedan pasar de un grupo a otro.

* Fotografias de las familias y de la vida cotidiana del alumnado.

* Objetos personales de los alumnos y alumnas.

* Papel de envolver, tijeras, revistas, celo, un paquete de fotos que muestren degradacion, suciedad, caos, etc.

* Fotos que muestren degradacion. Para ambientar la exposicion podéis utilizar las fotografias que acompafan

al juego o buscar otras similares.

Tiempo necesario: La actividad se puede realizar en una hora.

10 minutos para explicar el juego y repartir los papeles ® 15 minutos para leer las hojas de rol y situarse en el
juego * 10 minutos para realizar la primera parte del juego ® 10 minutos para preparar la exposicion ® 5 minutos
para que el pueblo pueda ver la exposicién ® 10 minutos para la discusion fuera del juego.
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Fotos que muestran degradacién, cedidas por Nathalie Lebris.
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Roles para los grupos

Grupo A

Sois una familia del pueblo y hoy estais de fiesta;
ha nacido vuestra primera nieta. Todos y todas vais
bien vestidos para celebrar el acontecimiento.

Grupo B

1 Hoy es fiesta y habeéis ido al templo del pueblo.
' Estais dentro del templo en silencio o rezando. :

Grupo C

La noche pasada hicisteis una fiesta en casa de
vuestros amigos. Ahora, son la una del mediodia y
unas cuantas personas del grupo, todavia medio
dormidas, os quedais para limpiar la casa donde
hicisteis la fiesta. Toda la casa esta patas arriba,
con botellas y latas por todos lados, las sillas por el
suelo, humo, cigarros, etc.

Grupo D

I I
I I
I I
I I
I . . . P I
1 Sois un anciano y una anciana que estais en casa 1
' viendo la tele. :
I I

Periodistas 1

Entréis a casa de la familia Ay os la encontréis bien
vestida y arreglada porque esta celebrando el naci-
miento de la primera nieta. Hablando con la familia,
les tenéis que convencer de que se vistan como lo
hacen normalmente, que se pongan la ropa de cada
dia, que se despeinen un poco y que hagan gestos
que sugieran tristeza o desanimo.

Periodistas 2

Entrais al templo del pueblo; esté lleno de gente,
porque hoy es fiesta. Para vuestro grupo, como
periodistas y extranjeros, todo es interesante, pero
vuestro reportaje tiene que reflejar la cotidianeidad
y las partes menos agradables del pueblo, ya que es
esto lo que es noticia. Tenéis que hacer todo lo posi-
ble para conseguir las imagenes que necesitais.

Periodistas 3

I I
I I
I I
I I
! 2 .o 1
1 Entrais en casa de uno de los jovenes del pueblo !
1 cuando acaban de hacer una fiesta. Haced que se |
i levante el chico de la casa, que esta bien dormido y i
' conresaca, para hacerle una entrevista. Hacéis un |
i reportaje para el concurso aprovechando lo que |
! P . 1
1 habéis visto. :
I I

Periodistas 4

I I
| |
E Entrdis a casa de una pareja de ancianos del pueblo i
i\ —hombre y mujer- que pasan la tarde mirando la |
| television. Para el reportaje los tenéis que fotogra- !
' fiar con caratriste y de pena. Por eso, les tenéis que !
i convencer de que pongan este tipo de expresion. i
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Actividad P3 -
JUEGO DE MESA

Vayamos de Trekking por Nepal

Objetivos:

= Familiarizarse con el dia a dia de un trekking en Nepal: cdmo se prepara un trekking, permisos que hay que tra-
mitar, qué hay que llevar, posibilidades de alojamiento y comida durante el trekking, etc.

< Desarrollar la capacidad de tomar decisiones rapidas y consensuadas por todo el equipo o grupo.

& Reflexionar sobre la mejor manera de actuar, en cada caso, para disminuir al maximo el impacto humano nega-
tivo en las zonas de montahna tanto de Nepal como de nuestro pais.

Descripcion de la actividad:

Vayamos de trekking por Nepal es un juego de mesa
por equipos que intenta simular un trekking o un paseo
de montafa. El juego tiene como objetivo llegar al cam-
pamento base del Everest en Nepal y al mismo tiempo
hacer un estudio sobre las actitudes de los montafieros
respecto al medio ambiente y a la gente local. Una vez
hecho el estudio, se disefiara un pdster informativo
sobre el tema para educar a los/las turistas y disminuir
el impacto negativo del turismo en Nepal.

Las excursiones hasta el campamento base del Everest
y del Anapurna son las mas populares entre las perso-
nas extranjeras que llegan a Nepal con ganas de cami-
nar y de acercarse a las cimas mas bonitas y mas altas
del mundo; esto hace que el impacto del turismo sobre

Desarrollo del juego

Vayamos de trekking por Nepal es un juego por equi-
pos (dividir la clase en 6 grupos con el mismo numero
de personas). Cada equipo representa a un grupo del
trekking con unas funciones determinadas: los y las
excursionistas (equipo 1), las y los porteadores
(equipo 2), las y los cocineros (equipo 3), los sher-
pas o guias (equipo 4), el personal sanitario (equipo
5) y el grupo de investigacion (equipo 6).

Antes de comenzar el juego habra que fabricar el
tablero siguiendo las instrucciones que encontraréis en
la pagina 28 de este material. Hay que tener en cuen-
ta que la fabricacion del tablero puede llevaros unos 15
6 20 minutos y seria conveniente prepararlo antes de
realizar la actividad. También se prepararan las tarjetas
del juego, que se tienen que recortar tal y como se indi-
ca en las instrucciones.
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el medio ambiente y sobre la gente que vive en estas
zonas sea muy fuerte y a veces destructivo.

La gente que participa en las excursiones acostumbra
a ser aficionada a la montafia, gente a la que le gusta
la naturaleza, pero no son alpinistas. Hay gente que va
sola a hacer trekking. Pero cuando se trata de un grupo
grande suelen ir acompariados de algo de infraestruc-
tura, tal y como haremos en el juego.

El juego es un simulacro de un trekking real, donde se
daran situaciones en las que las chicas y los chicos
tendran que tomar decisiones sobre como actuar para
ser lo mas respetuosos posibles con la gente y el
medioambiente.

Al inicio de la actividad se dividira la clase en seis gru-
pos y se les explicara sus funciones y responsabilida-
des en el trekking. Una vez hechos los grupos se les
dara una ficha de color (cada equipo tendra un color
diferente) y se pondré el tablero en el suelo o encima
de una mesa bien grande, o se colgara en la pared
para que todos lo puedan ver mientras juegan. A con-
tinuacion se colocaran las tarjetas boca abajo, en mon-
tones diferentes (dependiendo de si se trata de pre-
guntas, premios, penalizaciones o recomendaciones)
alrededor de la mesa. Después se explicaran las ins-
trucciones del juego y comenzaran a jugar.

Cuando se haya acabado el juego, es decir, cuando
todos los equipos hayan llegado a la ultima casilla del
tablero, se hara la discusion, y se repasaran las actitu-
des que hay que mostrar cuando se hace turismo para



respetar a la gente y el medio ambiente del lugar que
se visita. Para realizar este repaso habra que fijarse en
lo que se ha aprendido durante el juego y en las reco-
mendaciones que el grupo de investigacién habra
recogido y reproducido en el pdster educativo, para el
cual se puede utilizar el dibujo de la pagina 30 y pegar
las recomendaciones aqui.

La discusioén posterior no tiene por qué limitarse sélo a
Nepal, ya que las recomendaciones que se hacen

durante el juego hacen referencia a las actitudes de la
gente cuando va de turismo, sea cual sea su lugar de
destino.

Se puede acompanar el juego o la discusién posterior
con algunas fotos o diapositivas de escenas de trek-
king por Nepal.

Material necesario:

* El tablero de juego y las tarjetas (de preguntas, de penalizacion, de premio y las recomendaciones).

* Dos o tres dados y seis fichas (una de cada color), una para cada grupo. Si colgais el tablero en la pared ten-
dréis que ponerle un poco de Glue-teck (adhesivo removible).

* Papel de envolver o el dibujo de la trekker o excursionista ejemplar, ampliado a medida de pdster, para reali-

zar el poster educativo al final del juego.

* Diapositivas o fotografias de un trekking en Nepal (opcional).

Nota: encontraréis las instrucciones y el material para fabricar el tablero de juego en las paginas 28 y 29.

Tiempo necesario:

El juego se puede hacer en una hora, la discusion posterior al juego incluida. Si fabricais el tablero de juego con

el alumnado necesitaréis media hora mas.
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Vayamos de trekking por Nepal

Instrucciones para la fabricacion del tablero de juego

En las paginas siguientes encontraréis las instrucciones y el material necesario para fabricar el tablero y las diferen-
tes tarjetas del juego de mesa.

Para construir el tablero se trata de ir siguiendo los diferentes pasos de las instrucciones siguientes:

e Cortad un rectangulo de papel de envolver blanco de 1 x 1,5 m y dibujad una espiral alargada (tipo juego de la
oca) como indicamos en el dibujo siguiente.

¢ A continuacién dibujad encima de la espiral 37 casillas aproximadamente de la misma medida. La primera casi-
lla sera la de la salida y la dltima la de la llegada. El resto de casillas tendran un ndmero correlativo cada una.
Ponedles nimeros. Hay cuatro tipos de casillas: las casillas de prueba, las de premio, las de penalizacion y las
de fotografias.

¢ A continuacién escribid la palabra prueba en las casillas siguientes: 2, 5, 7, 12, 14, 16, 19, 22, 25, 28 y 32. Escribid
premio en las casillas: 3, 8, 13, 17, 26, 30 y 35. Finalmente, escribid penalizacién en las casillas: 6, 11, 18, 20, 24,
29y 33.

¢ En las casillas restantes, un total de 12, pegaréis una de las fotos que encontraréis en estas instrucciones. El
orden de las fotos en el tablero es totalmente indiferente.

¢ A continuacion fotocopiad y recortad las paginas de las instrucciones del juego y pegadlas a un lado del tablero
para que todo el mundo las pueda consultar durante el juego.

¢ Una vez acabado el tablero preparad las tarjetas del juego para ponerlas en grupos diferentes, boca abajo al lado
del tablero.
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Instrucciones del juego

1.

Ul

Para hacer trekking habéis contratado una agencia nepa-
lesa que os facilitara los tramites para conseguir los pre-
mios y os ofrecera los diferentes servicios necesarios
para poder disfrutar de un buen trekking. De este modo,
ademas del grupo de turistas o excursionistas (presentar
el equipo 1), en el trekking participaran: un grupo de por-
teadores/as (equipo 2) que cargaran vuestras mochilas,
las provisiones de alimentos y todo el material de acam-
pada hasta Namche Bazar, Gltimo nicleo semi urbano
que encontraréis en vuestro camino, un grupo de cocine-
ros/as (equipo 3) que os prepararan las comidas durante
la excursion, un grupo de sherpas (equipo 4) que susti-
tuiran a los/las porteadores cuando se superen los 3.500
metros de altura en Namche Bazar y os acompafiaran
hasta llegar a las cotas mas altas, aproximadamente los
5.000 metros de altura. El grupo de sherpas, ademas,
hard de guia. También contaréis con el apoyo de un
pequeiio grupo de personal sanitario (equipo 5) que os
ayudara si tenéis algln problema de salud durante el
trekking y un grupo de investigacion (equipo 6).

. Envuestro grupo de trekking hay un pequefio grupo de per-

sonas, el grupo de investigacion (el equipo 6), que mien-
tras hace trekking con vosotros recogera informacién sobre
las actitudes de los y las turistas durante el trekking, con el
objetivo de investigar el impacto del turismo en Nepal e
intentar disminuir los efectos negativos. Este grupo elabo-
rara un poster de informacién sobre el tema para poderlo
repartir, en el futuro, a los grupos de turistas que llegan a
Nepal y asi intentar disminuir los efectos negativos del
turismo en el pais. El grupo de investigacion se encargara
de recoger las fichas de recomendaciones que su mismo
equipo y los otros conseguiran durante el trekking. Con
estas fichas y el dibujo de la pagina 30, el equipo de inves-
tigacion hard un poster del buen/a excursionista para
repartirlo entre los/as turistas que llegan a Nepal y quieran
hacer trekking en el futuro.

. Cada equipo tirara un dado, cuando sea su turno, y corre-

ra su ficha en el tablero el nlimero de casillas que indique
el dado.

. El tablero esta hecho de casillas, cada una con un ndime-

ro. Hay casillas de prueba, casillas de premio y casillas
de penalizacién.

. Al principio del juego todos los equipos tiraran los

dados. El equipo que saque el nimero mas bajo comen-
zard a jugar y el que saque el nimero mas alto sera el
Gltimo en hacerlo.

. Durante el juego, cada equipo ira avanzando su ficha en

funcién del ndmero que saque con los dados y de si adi-
vina o no la respuesta correcta de las pruebas del juego.

. Una vez establecido el orden de juego de todos los equi-

pos, el primer equipo que comience volvera a tirar su

10

11

12.

13.

(para fotocopiar, recortar y pegar al lado del tablero del juego).

dado y avanzara su ficha en funcién del nimero que le
haya salido en el dado. Si cae en una casilla de prueba,
el equipo que juega por delante de él/ella (en este caso
el dltimo en jugar) cogera la primera tarjeta del grupo de
preguntas y leera la pregunta y las posibles respuestas
en voz alta.

. Cada tarjeta de preguntas contiene una preguntay tres o

cuatro respuestas posibles. Si el equipo que esta jugan-
do conoce la respuesta podra contestarla directamente.
Si adivina la respuesta correcta podra volver a tirar los
dados y continuara jugando.

. Si el equipo no sabe cuél es la respuesta correcta puede

pedir ayuda. El equipo que ha leido la pregunta podra
ayudarlos/as siguiendo la modalidad de ayuda que se
indica en la misma tarjeta de pregunta. La ayuda puede
ser en forma de mimica, un juego de letras, haciendo un
dibujo, etc.

Si con la ayuda adivinan la respuesta correcta tendran
derecho a quedarse en la casilla donde estaban y volver
a esperar su turno. Si no adivinan la respuesta correcta
aun habiendo recibido ayuda, tendran que volver a tirar
los dados y retroceder su ficha tantas casillas como indi-
que el dado. Entonces, esperaran a que les toque tirar
otra vez.

. Cuando el equipo cae en una casilla de penalizacién o
premio, el grupo que juega detras de él cogera una tar-
jeta de premio o penalizacién, dependiendo del caso, y
se la leera en voz alta. A continuacion, el equipo en
cuestion tendra que hacer lo que indique la tarjeta.

. Cada equipo recibirad dos tarjetas de recomendaciones,

una al superar la casilla nimero 22 vy la otra al llegar al
final.

Cuando un equipo llegue a la dltima casilla del tablero
tendra que esperar a que los otros equipos lleguen al
mismo lugar, y seguira colaborando en la resolucién de
las pruebas de los otros equipos. Cuando todo el
mundo haya llegado a la casilla final, el grupo de inves-
tigacion se encargara de recoger las tarjetas de reco-
mendaciones y el juego habra terminado.

A continuacion, el grupo de investigacion pegara las
recomendaciones en un papel de envolver (o en el pés-
ter del dibujo de la trekker o excursionista ejemplar, que
encontraréis en la pagina siguiente) y hara un péster
educativo. Este péster se colgard en un lugar visible
para toda la clase y servira de conclusiones del juego.
Mientras tanto, el resto de los equipos hara una lista de
las cosas que han aprendido del juego y de las cosas
que mas les ha sorprendido para comentarlas en la dis-
cusion final y escogeran un /una portavoz que les repre-
sente en el pleno.




Fuente: KEEP (Kathmandu Environmental Education Project).

La trekker o excursionista ejemplar

o D . |

Fotos para el tablero de juego

Vayamos de Trekking por Nepal
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Tarjetas de juego

En el juego hay cuatro tipos de tarjetas diferentes:

Las tarjetas de pruebas o preguntas se leeran cuando el equipo que juega caiga en una casi-
lla que sehale prueba. Las encontraréis en las paginas 33-42 de este material.

Las tarjetas de premio contienen instrucciones de lo que hay que hacer si se cae en una casi-
lla que diga premio. Las encontraréis en las paginas 43-48 de este material.

Las tarjetas de penalizacién se leeran cuando se caiga en una casilla de penalizacién. Las
encontraréis en las paginas 49-54 de este material.

Las tarjetas de recomendaciones estaran todas en un grupo y cada equipo recibira dos, una al
pasar por la casilla 22 y la otra al llegar al final. Cuando todos los equipos hayan llegado al final
del juego entregaran sus tarjetas de recomendaciones al equipo de investigacién para que pue-
dan hacer el poster informativo. Las encontraréis en las paginas 55-56 de este material.

1. Tarjetas de pruebas o preguntas

A continuacion encontraréis las preguntas del juego. Cada pregun-
ta va acompafada de tres o cuatro posibles respuestas, la solucion
0 repuesta correcta y una indicacion de como se tiene que ayudar
si el equipo que tiene que responder lo pide2.

Recortad las preguntas siguiendo la linea discontinua, mezclarlas
bien y ponedlas en un grupo boca abajo al lado del tablero de
juego.

2. Tarjetas de premio

Hay 20 tarjetas de esta modalidad, que en total ocuparan dos
hojas. También se tienen que recortar y poner en un grupo boca
abajo, al lado del tablero.

3. Tarjetas de penalizacion

Hay 20 tarjetas de esta modalidad, que en total ocuparan dos
hojas. También se tienen que cortar y colocar en un grupo boca
abajo.

4. Tarjetas de recomendaciones

Las tarjetas de recomendaciones también se tienen que cortar y
colocar boca abajo. Hay 12, es decir, dos por cada equipo. Cada
equipo cogera una cuando haya pasado por la casilla 22 y otra al
llegar al final del juego. El grupo de investigacion las recogera
todas al final y hara el pdster del excursionista ideal —chico o
chica—, que servira de conclusion de la actividad.

2 La informacion de las preguntas y respuestas se ha extraido de las publicaciones que KEEP, una ONG nepalesa preocupada por el impacto del turismo en su
pais, ha editado y utiliza para educar a los grupos de turistas que llegan a Nepal. En el material del alumnado encontraréis mas informacién sobre esta
organizacion.
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PREGUNTA: Estais preparando vuestro trekking hasta
el campamento base del Everest y habéis decidido
qué combustibles utilizaréis para cocinar, siempre
intentando utilizar el que resulte mas ecolégico.

e Gasogeno, porque es el que tiene menos impacto
sobre el medio ambiente.

* Madera, porque su combustién es muy limpia.

e Excrementos secos, porque es el combustible mas
habitual en Nepal.

SOLUCION: GasoOgeno, porque es el que tiene menos
impacto sobre el medio ambiente.

AYUDA: Dibuja la respuesta correcta.

PREGUNTA: ;Por qué en las zonas de montafia de
Nepal hay problemas para reciclar los escombros?

¢ No tienen plantas de reciclaje.
¢ Hay demasiada basura.

¢ Hay gente que no lo permite, porque va en contra
de su religion.

SOLUCION: Hay demasiada basura.

AYUDA: Leed la respuesta correcta de derecha a
izquierda, comenzando por la dltima letra de la
ultima palabra de la frase. Leedla una sola vez.

PREGUNTA: ;Por qué en Nepal no utilizan papel de WC?
e Porque se limpian con agua.
¢ Porque utilizan hierbas para limpiarse.
¢ El pais no produce papel y es demasiado caro
para comprarlo.
SOLUCION: Porque se limpian con agua.

AYUDA: Utiliza la mimica para ayudar a los otros a
adivinar la respuesta correcta.

1

. PREGUNTA: Cuando tengais que lavar la ropa duran-
1 te el trekking o la excursion de montaia, lo haréis:
E e Enjabonando la ropa y enjuagandola directamen-
! te en un riachuelo para que el jabén se diluya con
! agua y se vaya rio abajo y no se quede estancado.
] e Lavandola sin jabon.

| ¢ Cogiendo agua del riachuelo con un cubo para acla-
| rar la ropa y después arrojandola lejos del rio.

1

I

1

I

1

I

1

1

I

1

I

1

SOLUCION: Cogiendo agua del riachuelo con un
cubo...

AYUDA: Haced un juego de letras con algunas pala-
bras clave de la respuesta correcta.

PREGUNTA: En algunos de los hostales que encontra-
réis por el camino utilizan “smokeless-chulas”.
;Qué son?

e Un tipo de ollas a presiéon que cocinan mas rapido.

e Una cocina econémica con un salida de humos
para evitar la acumulacion de humos dentro de la
casa.

e Molinillos para triturar cereales como el arroz,
trigo, mijo, etc.

SOLUCION: Una cocina econémica con una salida de
humos.

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: ;Por qué pensdis que es recomendable
evitar la utilizacién de lefia como combustible?

* Porque provoca la deforestacion de las zonas de
montana.

e Porque la madera es necesaria para construir
casas.

SOLUCION: Porque provoca la deforestacion de las
zonas de montafa.

AYUDA: Leed la respuesta correcta al revés, comen-
zando por la Gltima letra de la Gltima palabra de la

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 .
| ¢ Porque la madera es demasiado cara.
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! frase. Leedla una sola vez.
1

1

PREGUNTA: ;Qué se recomienda hacer con el papel
de WC una vez utilizado?

e Enterrarlo bajo una piedra.
¢ Quemarlo con un encendedor de bolsillo.

e Tirarlo al suelo, porque es biodegradable y no
dafia el medio ambiente.

SOLUCION: Quemarlo con un encendedor de bolsillo.
AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Para ahorrar combustible es mejor...

e Comer los mends nepaleses aunque haya que
cocinarlos mucho.

e Pedir comida occidental mas variada.

e Llevar la comida en latas que so6lo haya que calen-
tar.

SOLUCION: Comer los ments nepaleses aunque se
tengan que cocinar mucho.

AYUDA: Mimica.
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PREGUNTA: Para poder hacer trekking por Nepal...
e Se tiene que pedir permiso al rey.

e Se tiene que pedir permiso al gobierno y pagar un
impuesto.

e Se tiene que contratar el servicio de una agencia
de trekking.

SOLUCION: Se tiene que pedir permiso al gobierno y
pagar un impuesto.

AYUDA: Mimica.

PREGUNTA: Uno de los riesgos mas grandes cuando
se va de trekking por Nepal...

¢ Son las sanguijuelas, sobre todo durante las llu-
vias.

¢ Son los desprendimientos de tierra y las avalan-
chas de nieve.

po a adaptarse a los cambios de altura.

SOLUCION: Es ir demasiado deprisa y no dar tiempo
al cuerpo a adaptarse a los cambios de altura.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
i ¢ Es ir demasiado deprisa y no dar tiempo al cuer-
1
1
1
1
:
1
| AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

:

1

1

PREGUNTA: ;Por qué creéis que no se tienen que uti-
lizar los excrementos secos como combustibles?

¢ Porque huelen mal.

e Porque se desaprovechan y es mejor utilizarlos
como abono para el campo.

1

1

I

1

I

1

I

1

I

1

|

i e Porque las vacas son sagradas y no se pueden
! quemar sus excrementos.

| SOLUCION: Porque se desaprovechan y es mejor uti-
1 lizarlos como abono para el campo.

i
1
1
I
1
I
1

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

1
| PREGUNTA: ;Por qué es tan desagradable ver papel de
! WC por todas partes?

: ¢ Porque en el pais no se utiliza.

: * Porque destroza el paisaje ya que con el fuerte vien-
| to y las temperaturas bajas que hay por aquellos
: parajes el papel de WC no se degrada facilmente y se
1 esparce por todas partes.

1 ¢ Porque da la impresion de que cualquier lugar puede
! ser l}tilizado como letrina.

! SOLUCION: Porque destroza el paisaje ya que con el fuer-
: te viento y las temperaturas bajas que hay por aquellos
| parajes el papel de WC no se degrada facilmente y se
: esparce por todas partes.

| AYUDA: Haced una sopa de letras con las palabras clave
1 de la respuesta correcta.

1

PREGUNTA: Para reducir el consumo de combustible
y mantener una dieta sana y adecuada durante el
trekking es mejor:

e Comer todos a la misma hora para que solo se
tenga que cocinar una vez.

1

1

I

1

I

1

I

1

I

|

1

) e Llevar comida precocinada que so6lo haya que
1 calentar.

E e Comer bocadillos y platos frios.

! SOLUCION: Comer todos juntos a la misma hora para
| que so6lo se tenga que cocinar una vez.

| AYUDA: Leed los articulos y las preposiciones de la
1 respuesta correcta e ignorad el resto de las pala-
1 bras de la frase.

1

1
| PREGUNTA: A la hora de decidir dénde poner las tiendas
] escogeremos:

1 e Un lugar nuevo, para reducir el impacto de la acam-
! pada reincidiendo en el mismo sitio.

1 ¢ Prepararemos el terreno, quitaremos la hierba y hare-
1 mos canaleras para evitar que el agua de la lluvia
! entre en las tiendas.

: e Acamparemos en un lugar donde ya hayan estado las
! tiendas de otros grupos, para no destrozar un espa-
i cio nuevo.

E SOLUCION: Acamparemos en un lugar donde ya hayan
! estado las tiendas de otros grupos, para no destrozar
| un espacio nuevo.

|

1

AYUDA: Mimica.

PREGUNTA: Cuando tengamos la posibilidad de coger
un atajo:

¢ Vale la pena cogerlo para acortar el camino y lle-
gar antes.

¢ Hay que seguir el camino normal para evitar que
nos perdamos.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

i e Tenemos que seguir por el camino normal para evi-
| tar aumentar la erosién que provocan los atajos.
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SOLUCION: Tenemos que seguir por el camino nor-
mal para evitar aumentar la erosiéon que provocan
los atajos.

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Cuando caminéis por la montafa:
¢ No haréis fotografias, ya que a la gente del pais
no le gusta que les hagan fotografias.
¢ No cogeréis plantas, flores, animales o semillas.
¢ No llevaréis piolets porque degradan el suelo.

SOLUCION: No cogeremos plantas, flores, animales o
semillas.

AYUDA: Leed la respuesta correcta una sola vez
comenzando por la tltima letra de la Gltima palabra
de la frase y acabando por la primera letra de la pri-
mera palabra de la frase.
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PREGUNTA: En Nepal, es mejor acampar:
e En un lugar bien plano, si es posible.

¢ En un lugar con un poco de pendiente para que si
llueve no se acumule el agua al lado de la tienda.

¢ Bajo los arboles. Para tener un poco de sombra.
SOLUCION: En un lugar bien plano, si es posible.

AYUDA: Haced una sopa de letras con la respuesta
correcta.

1
| PREGUNTA: En Nepal la gente es muy abierta y esta
1 acostumbrada al turismo...

1 e Por eso podemos vestirnos como queramos,
1 hasta con shorts o trajes de bafio, mientras cami-
! namos para aprovechar el sol.

| e Podemos comportarnos con toda la libertad, y no
| hace falta tener presente sus costumbres y valo-
: res, ya que como turistas nuestras actitudes
: serdn aprobadas.

! e Hay que estar informado de sus valores y cos-
! tumbres y respetarlos al maximo.

] SOLUCION: Hay que estar informados de sus valores
] y costumbres y respetarlos al maximo.

' AYUDA: Mimica.

1

PREGUNTA: ;Por qué no se tienen que coger las flo-
res, semillas y plantas cuando caminamos por la
montana?

* Porque si alguien lo hace, lo hara todo el mundo.

¢ Se contribuye a la destruccién del medio natural
y se puede perder parte de la biodiversidad.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
i e La gente de los pueblos vive de coger plantas,
! semillas y flores para vender.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SOLUCION: Se contribuye a la destruccién del medio
natural y se puede perder parte de la biodiversidad.

AYUDA: Dibuja la respuesta correcta.

PREGUNTA: A la hora de vestirnos para un trekking:

e Escogeremos ropa de abrigo para las zonas altas
y ropa comoda para las zonas calidas.

e Evitaremos los escotes, pantalones cortos, etc.
e Llevaremos ropa para protegernos de la lluvia.

SOLUCION: Evitaremos los escotes, pantalones cor-
tos, etc.

AYUDA: Leed las vocales de la respuesta correcta.

PREGUNTA: Para bafiarnos en el rio:

* No hace falta tener miramientos y nos podemos
bafar desnudos/as o en bafiador.

e Hay que fijarse en como lo hace la gente del pais
y hacerlo de la misma manera.

* No tenemos que banarnos nunca al aire libre.

SOLUCION: Hay que fijarse en c6mo lo hace la gente
del pais y hacerlo de la misma manera.

AYUDA: Mimica.

PREGUNTA: Cuando compramos regalos:

e Evitaremos comprar objetos que se puedan rom-
per durante el viaje.

e Miraremos de no comprar productos importados
de fuera del pais.

1

1

I

1

I

1

I

1

I

1

|

i ¢ Procuraremos no comprar productos hechos de
! pieles animales salvajes.

I SOLUCION: Procuraremos no comprar productos
: hechos de pieles de animales salvajes.

i
1
1
I
1
I
1

AYUDA: Haced un dibujo de la respuesta correcta.

PREGUNTA: Darse besos y abrazos en publico:

¢ Esta bien visto, ya que es una muestra de afecti-
vidad vy, por tanto, hay que potenciarlo.

1
1
1
1
1
|
1 ¢ Puede provocar el malestar de la gente local, por-
! que ellos y ellas no lo harian nunca fuera de los
! espacios privados.

i ¢ No tiene ninguna importancia. Nadie se fija por-
! que ya estan acostumbrados.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SOLUCION: Puede provocar el malestar de la gente
local...

AYUDA: Mimica.

PREGUNTA: Al comprar souvenirs:

¢ Es bueno comprar objetos religiosos o antigiieda-
des, porque se pagan bien y los nepaleses que las
venden pueden obtener buenos beneficios.

1

1

I

1

I

1

I

:

1

! e Comprar objetos religiosos y antigiiedades hace
1 que se valoren mucho mas y no se echen a perder.
| * No se deben comprar objetos religiosos auténti-
| cos y antigiiedades, ya que significa dejar a la
| gente del pais sin su historia.

1

I

1

I

1

1

I

1

I

1

SOLUCION: No se debe comprar objetos religiosos
auténticos o antigiiedades...

AYUDA: Leed las vocales de la respuesta correcta.
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PREGUNTA: Es ilegal extraer de Nepal:
* Objetos de mas de cien afios de antigiiedad.
* Objetos religiosos.
¢ Monedas y billetes de curso legal.

SOLUCION: Objetos de mas de cien afios de antigiie-
dad.

AYUDA: Haced una sopa de letras, con la respuesta
correcta.

PREGUNTA: Si tenemos algiin objeto o imagen sagra-
da en la mano:

* No lo pondremos nunca en el suelo.
* La sujetaremos siempre con las dos manos.

¢ La tenemos que sujetar siempre a mas altura que
nuestra cabeza.

SOLUCION: No lo pondremos nunca en el suelo.

AYUDA: Leed la respuesta al revés, comenzando por
la derecha y avanzando por la izquierda del papel.
Leedla una sola vez.

PREGUNTA: Se tiene que evitar, ya que es de mala
educacion...

e Mirar directamente a los ojos de otra persona.
¢ Sonarse en publico.
e Sefialar con el dedo.

SOLUCION: Sefalar con el dedo.

AYUDA: Leed las consonantes de la respuesta correcta.

1

1 PREGUNTA: Si queremos dar dinero a alguna persona
1 de Nepal:

! ¢ Es mejor dar dinero a la gente que lo pide por las
] calles y asi nos aseguramos que el dinero llega a
] los mas necesitados.

| e Hay que dirigirse a una ONG o institucion que
: pueda gestionar el dinero y utilizarlo en proyec-
: tos de desarrollo.

! ¢ Se lo daremos al ayuntamiento y ya se encargara
! de distribuirlo entre la gente mas pobre.

I

1

I

1

1

I

1

I

1

SOLUCION: Hay que dirigirse a una ONG o institucion
que pueda gestionar el dinero...

AYUDA: Mimica.

PREGUNTA: Si necesitamos sefialar a una persona o
un lugar, lo haremos siempre:

e Con el dedo pequenio de la mano derecha.

e Con toda la mano, bien levantada y con el pufio
cerrado.

¢ Con la punta del pie.

SOLUCION: Con toda la mano, bien levantada y con el
puiio cerrado.

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Cuando tengamos que dar o recibir algu-
na cosa con las manos, siempre lo haremos:

¢ Con la mano izquierda.
¢ Con la mano bien levantada y abierta.

¢ Con las dos manos bien abiertas mostrando res-
peto.

SOLUCION: Con las dos manos bien abiertas mos-
trando respeto.

AYUDA: Haced una sopa de letras con la respuesta
correcta.

PREGUNTA: Antes de hacer una fotografia de una per-
sona:

¢ Hay que pedir permiso. Es poco ético hacer foto-
grafias de la gente sin que lo sepa.

¢ Hay que pedir permiso vy, en el caso de que pida
dinero por dejarse fotografiar, pagarle.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
i ¢ Hay que disimular para no intimidar a la persona
! fotografiada.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SOLUCION: Hay que pedir permiso. Es poco ético
hacer fotografias de la gente sin que lo sepa.

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Si un peregrino/a o una persona con una
minusvalia os pide limosna:

e Esta bien darle unas cuantas rupias o algo de
comida.

e Invitadle a comer en un pequefo restaurante, ya
que da buena suerte.

1

1

I

1

I

1

I

1

I

1

I

:

1

i ¢ No les hagdis caso y mirad hacia otra parte.

| SOLUCION: Esta bien darle unas cuantas rupias o algo
1 de comida.

i
1
1
I
1
I
1

AYUDA: Haced un dibujo de la respuesta correcta.
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PREGUNTA: Cuando visitas un monasterio budista es
costumbre:

e Llevar arroz para los monjes.
¢ Dejar una limosna.
e Cubrirse la cabeza.
SOLUCION: Dejar una limosna.
AYUDA: Leed las vocales de la respuesta correcta.

PREGUNTA: A menudo, hay que regatear el precio de
las cosas, pero es aceptable regatear por:

e El transporte por la ciudad.
e El precio de los alimentos en el mercado.

e El precio de entrada a un monasterio, la comida o
el alojamiento.

SOLUCION: El precio de entrada a un monasterio, la
comida o el alojamiento.

AYUDA: Leed la respuesta correcta de derecha a
izquierda una sola vez.

PREGUNTA: En los monasterios budistas:
* No se pueden hacer fotografias.

¢ Hay que pedir permiso a los monjes para hacer
fotografias y pagar unas rupias si lo piden.

¢ Las mujeres no pueden entrar.

SOLUCION: Hay que pedir permiso a los monjes para
hacer fotografias y pagar unas rupias si lo piden.

AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Cuando vas por la montafia, tienes que
saludar cordialmente a la gente del pais que te vas
encontrando y:

e Les tienes que dar la mano y decir Salam
Malecum.

1 1
1 1
I 1
1 1
I I
1 1
I I
1 1
I I
1 1
I I
1 1
1 * Tienes que decir Namasté o Dashiedele. i
1 . . . 1
i e Les tienes que mirar a los ojos y saludar con la 1
1 . . . 1
] cabeza, moviéndola de izquierda a derecha y dere- |
1 cha a izquierda. :
1 1
I I
1 1
I I
1 1
1 1
I 1
1 1
I I
1 1

SOLUCION: Tienes que decir Namasté o Dashiedele.
AYUDA: Lee las vocales de la respuesta correcta.

-----------------------------------------
PREGUNTA: Es aconsejable hablar con la gente del
pais:
e Porque siempre tienen buenos consejos para
darte.
e Para explicarles cosas sobre tu pais y de como se
vive alli.

nuestra manera de actuar.

SOLUCION: Para explicarles cosas sobre tu pais y de
c6mo se vive alli.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
i e Para ayudar a que cambien las cosas y aprendan
1
1
1
1
:
1
| AYUDA: Mimica.

1

1

1

1

PREGUNTA: Cuando hacemos trekking:

¢ Es aconsejable llevar agua en botellas, ya que no
tenemos garantias de que el agua que encontre-
mos sea potable.

¢ No llevaremos agua en botellas, ya que el plasti-
co no es biodegradable y estamos contribuyendo
a la acumulaciéon de basura por todas partes.

¢ No nos tenemos que preocupar por el tema del
agua porque por todos lados hay agua potable.

SOLUCION: No llevaremos agua en botellas...
AYUDA: Dibujad la respuesta correcta.

PREGUNTA: Cuando necesitamos agua para beber:
¢ Pediremos agua hervida.

¢ Llenaremos la cantimplora y meteremos unas
pastillas de yodo para purificarla.

e Compraremos agua en botellas.

SOLUCION: Llenaremos la cantimplora y meteremos
unas pastillas de yodo para purificarla.

AYUDA: Haced una sopa de letras con la respuesta
correcta.

PREGUNTA: Cuando vamos por la montafia es impor-
tante...

e Marcar un ritmo y hacer que todo el grupo lo siga.
¢ No parar de caminar para no perder el ritmo.

e No gritar y respetar a las personas que encontre-
mos.

SOLUCION: No gritar y respetar a las personas que
encontremos.

AYUDA: Mimica.
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AVANZAD 1 CASILLA.

AVANZAD 4 CASILLAS.

AVANZAD 3 CASILLAS.

AVANZAD 2 CASILLAS.

COLOCAOS EN LA SIGUIENTE
CASILLA DE PREMIO, PERO NO
PODEIS COGER OTRA TARJETA DE
PREMIO.

COLOCAOS EN LA SIGUIENTE
CASILLA DE PREMIO Y COGED
OTRA TARJETA DE PREMIO.

44 Nepal




 TARJETAS =~ TARJETAS
- DE PREMIO  DE PREMIO

____________________________________________________________________________________________

- TARJETAS =~ TARJETAS
- DE PREMIO = DE PREMIO !
- TARJETAS ~ TARJETAS
- DE PREMIO = DE PREMIO !
TARJETAS = TARJETAS

DE PREMIO | DE PREMIO |

____________________________________________________________________________________________




ESTE PREMIO OS DA DERECHO A
VOLVER A LANZAR LOS DADOS.

VOLVED A LANZAR
LOS DADOS

VOLVED A AVANZAR EL
NUMERO DE CASILLAS QUE
INDICABA VUESTRO DADO.

MULTIPLICAD POR DOS EL
CASILLAS COMO INDIQUE EL
RESULTADO DE LA
MULTIPLICACION.

NUMERO QUE OS HA SALIDO EN
LOS DADOS Y AVANZAD TANTAS

GUARDAD LA TARJETA DE
PREMIO Y CUANDO CAIGAIS
EN UNA CASILLA DE PRUEBA
LA ENTREGAREIS SIN HABER

RESPONDIDO UNA PREGUNTA
Y PODREIS VOLVER A LANZAR
LOS DADOS Y AVANZAR.

PENALIZACION.

ESTA TARJETA SERVIRA DE
ANTIDOTO PARA LA PROXIMA

COLOCAOS EN LA CASILLA VACIA
SIGUIENTE

AVANZAD 2 CASILLAS.
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AVANZAD 2 CASILLAS.

VOLVED A LANZAR
LOS DADOS

AVANZAD 3 CASILLAS.

SALTAD
A LA PRUEBA SIGUIENTE.
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UN TURNO SIN JUGAR.

UN TURNO SIN JUGAR.
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DE PRUEBA, SI NO LA SUPERAIS
SIN JUGAR.
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TENDREIS QUE ESTAR DOS TURNOS
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TENEIS QUE SUPERAR UNA CASILLA
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VUELVA A TOCAR.
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RETROCEDED HASTA LA CASILLA DE
PENALIZACION ANTERIOR

EL JUEGO.

P

Lo SENTIMOS MUCHO, PERO
DEBEIS VOLVER A COMENZAR

P

EN UNA CASILLA DE PREMIO,
CORRESPONDIENTE.
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UTILIZA LA CABEZA. NO
SUBAS DEMASIADO
DEPRISA, PIENSA EN EL
MAL DE ALTURA. No
HAGAS UNA EXCURSION
SOLO/A Y REGISTRATE EN
TU EMBAJADA O
CONSULADO O EN LA
OFICINA DE KEEP ANTES
DE COMENZAR LA SUBIDA.

1

1

1

1

1

1

1

1

:
COMPORTATE :
RESPETUOSAMENTE i
CUANDO FOTOGRAFIES A |
LA GENTE. PIDELES i
SIEMPRE PERMISO Y !
HABLA UN RATO CON :
ELLOS Y/O ELLAS ANTES i
DE HACERLES UNA FOTO. |
SI TE PIDEN DINERO NO i
LES HAGAS LA FOTO. !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

I

I

1

I

I

1

1

I

1

i
QUEMA TODO EL PAPEL |
HIGIENICO QUE UTILICES Y i
ASEGURATE DE QUE NO b
ESTAS EN UN LUGAR i
SAGRADO ANTES DE i
HACER TUS NECESIDADES. i
I

I

1

1

I

1

1

I

I

1

I

I

1

1

1

i
No TE DESNUDES PARA :
BANARTE AL AIRE LIBRE. i
LAS MUJERES SE !
DEBERIAN CUBRIR EL i
CUERPO CON UN LOONGUI !
(UN TIPO DE PANUELO I
MUY GRANDE). No i
UTILICES JABONES b
(AUNQUE SEAN i
BIODEGRADABLES) !
DENTRO DE LOS :
RIACHUELOS. UTILIZA UN i
CUBO Y ARROJA EL AGUA |
CON JABON LEJOS DEL i
CURSO DE AGUA. :
1

1

1

1

I

1

1

I

I

1

I

I

1

1

I

1

1

I

I

:

NO ESPERES UNA DUCHA i
DIARIA DE AGUA CALIENTE. |
EVITA UTILIZAR AGUA |
CALENTADA CON LENA. i
I

I

1

I

I

1

1

I

1

1

I

I

1

I

I

1

1

1

1

i
DURANTE LA EXCURSION |
NO COMPRES AGUA i
ENVASADA NI TE LA :
LLEVES. LAS BOTELLAS NO i
SON BIODEGRADABLES Y |
CONTRIBUYEN A LA i
ACUMULACION DE i
RESIDUOS EN LA i
MONTANA. NO ESPERES i
ENCONTRAR AGUA :
POTABLE NI HERVIDA EN i
TODAS PARTES. LLEVA !
UNA CANTIMPLORA Y |
PASTILLAS DE YODO PARA i
PURIFICAR EL AGUA. i
1

1

1

NO SALGAS DE LOS
CAMINOS, NI COJAS
ATAJOS. ASIi SE EVITA LA
EROSION.

1

1

1

I

LA MEJOR MANERA DE i
VESTIRSE ES CON UNA !
FALDA POR DEBAJO DEL :
TOBILLO O PANTALONES i
ANCHOS PARA LAS i
MUJERES Y PANTALONES i
LARGOS O POR DEBAJO !
DEL TOBILLO PARA LOS :
HOMBRES (PANTALONES i
LARGOS PARA ENTRARA |
LOS MONASTERIOS). CON !
ESTE TIPO DE ROPA SE !
RESPETAN LAS i
COSTUMBRES LOCALES. !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i
LLEVA UNA BOLSA DE !
PLASTICO, PAPEL O ROPA i
PARA METER TODA LA :
BASURA QUE NO SEA :
BIODEGRADABLE Y QUEMA i
DISCRETAMENTE TODOS !
LOS PAPELES. i
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

POR FAVOR, NO DES
NUNCA NI A LAS NINAS NI
A LOS NINOS DINERO, NI
BOLIGRAFOS, NI DULCES.
PAGA UN PRECIO JUSTO
POR LA COMIDA, EL
ALOJAMIENTO Y LOS
SERVICIOS. COMPRAR
PRODUCTOS LOCALES
BENEFICIA A LA ECONOMIA
DE LA MONTANA, PERO
COMPRAR ANTIGUEDADES
DEJA A NEPAL SIN PARTE
DE SU CULTURA.

1

1

1

1

1

:
LLEVA ROPA DE ABRIGO i
ADECUADA PARA NO :
TENER QUE DEPENDER i
TANTO DEL FUEGO PARA |
CALENTARTE. ASEGURATE i
DE QUE TODO EL :
PERSONAL DE LA :
EXPEDICION Y EL EQUIPO i
DE PORTEADORES Y I
PORTEADORAS LLEVAN i
ROPA SUFICIENTE Y :
ADECUADA. i
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:
COCINAR DAL BHAAT :
(DIETA TiPICA DE NEPAL i
QUE CONSTA DE ARROZY |
LENTEJAS) CONSUME i
MENOS LENA. p
AcoSTUMBRATE A PEDIR i
LOS MISMOS PLATOS Y A !
HACERLO A LA MISMA :
HORA QUE EL RESTO DE i
EXCURSIONISTAS. i
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1



El trabajo infantil en Nepal

(para ampliar la informacién)

Documento 1:

Declaracion Universal de los Derechos de la Infancia

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas,

el 20 de noviembre de 1959.

Principio 1

El nifio y la nifa tienen que disfrutar de todos los
derechos mencionados en esta Declaracién. Estos
derechos tienen que ser reconocidos a todos los
nifios y nifias sin excepcién de ningun tipo o discri-
minacién por motivos de raza, de color, de sexo, de
lengua, de religidn, de opinidn politica o de otra indo-
le, de origen nacional o social, posicion econdmica,
de nacimiento o de cualquier otra condicidn, ya sea
de la criatura misma o de su familia.

Principio 2

El nifo y la nifa tienen que disfrutar de una protec-
cién especial y dispondra de oportunidades y servi-
cios establecidos por la ley, y de otros medios, para
que pueda desarrollarse fisicamente, mentalmente,
espiritualmente y socialmente de una manera sana y
normal, en condiciones de libertad y dignidad. Al pro-
mulgar leyes con esta finalidad, la consideracion fun-
damental a la que habra que atenerse sera el interés
superior de cada nifia o nifio.

Principio 3
El nifio y la nifia tienen derecho, desde su nacimien-
to, a un nombre y una nacionalidad.

Principio 4

El nifio y la nifia tienen que disfrutar de los benefi-
cios de la seguridad social. Han de tener derecho
a crecer y a desarrollarse con salud, y con este fin
habra que proporcionarles, tanto a las criaturas
como a la madre, cura y proteccién especiales,
incluyendo la atencién prenatal y postnatal ade-
cuadas. El nifio y la nifia tienen derecho a disponer
de alimentacion, vivienda, recreacién y servicios
meédicos adecuados.

Principio 5
El nifio y la nifa que sufren impedimentos fisicos,
mentales o sociales tienen que recibir el tratamiento,

la educacion y las atenciones necesarias que requie-
ra su particular situacion.

Principio 6

El nifio y la nifa, para un desarrollo pleno de su per-
sonalidad, necesitan amor y comprension. Siempre
que sea posible, tendran que crecer bajo la respon-
sabilidad de su padre y de su madre y, en cualquier
caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral
y material; excepto en circunstancias excepcionales,
la criatura de temprana edad no sera apartada de su
madre. La sociedad y las autoridades publicas tienen
el deber de proporcionar un cuidado especial a los
nifios y nifas sin familia o que no dispongan de los
medios de subsistencia. Para el mantenimiento de
los hijos e hijas de familias numerosas conviene con-
ceder subsidios estatales o de otro tipo.

Principio 7
El nifio y la nifia tienen derecho a recibir educacion,
que sera gratuita y obligatoria al menos en su etapa
elemental. Se les dara una educacion que favorezca
su cultura general y les permita, en condiciones de
igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes
y su juicio individual, su sentido de responsabilidad
moral y social, y convertirse en miembros Utiles de la
sociedad.

El interés primordial de la criatura sera el principio
que guiara a aquéllos que tienen la responsabilidad
de su educacion y orientacion; esta responsabilidad
corresponde en primer lugar a su padre y a su
madre.

El nifio y la nifa disfrutaran plenamente de juegos y
diversiones, los cuales tendran que estar orientados
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a la finalidad perseguida por la educacion; la socie-
dad y las autoridades publicas se esforzaran en pro-
mover la satisfaccion de este derecho.

Principio 8
El nifio y la nifia tienen que figurar entre los primeros
en recibir, en toda circunstancia, proteccién y socorro.

Principio 9
El nifio y la nifia tienen que ser protegidos contra

todas las formas de negligencia, crueldad y explota-
cion.

No seran objeto de ningun tipo de tréfico.

No se consentira que el nifio y la nina trabajen antes
de una edad minima adecuada; en ningun caso se
les ocupara ni se les permitira que se ocupen en un

trabajo que perjudique su salud, o que interfiera en
su desarrollo fisico, mental o moral.
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Principio 10

El nifio y la nifia tienen que ser protegidos contra las
practicas que puedan fomentar la discriminacion
racial, religiosa o de cualquier otro tipo. Tienen que
ser educados en un espiritu de comprension, tole-
rancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal, y con plena conciencia de que tienen que
consagrar sus aptitudes y energias al servicio de sus
semejantes.

Fuente: Hablemos de Derechos Humanos, Maria Soler,
Liga de los Derechos de los Pueblos, 1996.



Documento 2:

Marcha Mundial contra la explotacion laboral de la infancia®

No a la explotacion laboral de la infancia

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo, en
todo el mundo trabajan mas de 250 millones de nifios
y ninas de edades comprendidas entre los 5 y los 14
anos, de los cuales 120 millones trabajan a tiempo
completo en condiciones evidentes de explotacion.

Preocupados por las dimensiones alarmantes a las
que esta llegando la explotacion laboral de la infancia
en el mundo, mas de 450 organizaciones ciudadanas
de 91 paises del mundo sumaron esfuerzos para
organizar, en el afio 1998, una marcha mundial contra
la explotacion laboral de la infancia, conocida como
GLOBALMARCH. En en el Estado espafol, Intermon
coordind la marcha y muchas otras organizaciones no
gubernamentales (ONG) participaron o se unieron a la
misma.

El objetivo principal de la marcha era sensibilizar a la
opinién publica sobre el tema y pedir a los diferentes
gobiernos y poderes politicos del mundo que asumie-
ran su responsabilidad en el tema y que participaran
activamente en la elaboracion, la ratificacion y el cum-
plimiento de una nueva norma internacional dirigida a
la prohibicién de las formas mas intolerables de traba-
jo infantil que garantizara la rehabilitacion y la integra-
cién adecuada de las nifias y nifos trabajadores.

Las reivindicaciones principales de GLOBALMARCH
fueron:

¢ La educacion, considerada como uno de los recur-
sos principales para impedir la explotacién laboral
de la infancia, tiene que ser considerada prioritaria.
Para garantizar el acceso de todos los nifios y
nifias del mundo a la educacién, se pide incremen-

tar el apoyo financiero para desplegar programas
educativos adecuados, adaptados a la realidad
social de cada pais, que pongan un énfasis espe-
cial en la alfabetizacion de todos los nifios y nifas.

La lucha contra la pobreza, considerada funda-
mental para poder eliminar la explotacion laboral
infantil. La pobreza es el motivo principal que con-
duce a los nifios y nifias al trabajo explotador. Con
la marcha se pide que se destine el 20% de la
ayuda oficial para el desarrollo de los sectores
sociales basicos (salud, educacion, agua y créditos
a los mas pobres) y que se cumpla asi el compro-
miso de las Naciones Unidas de impulsar a los
Estados a que destinen el 0,7% de su PIB a la
Ayuda Oficial para el Desarrollo.

La mejora de las condiciones laborales y eco-
némicas de las familias, de manera que la contri-
bucién econdmica de los nifios y nifias se convier-
ta en innecesaria. Se pide que se dé apoyo a las
iniciativas que luchan para establecer salarios dig-
nos para el personal trabajador y que promueven
acciones positivas entre empresarios y empresa-
rias y consumidores y consumidoras, como el
Comercio Justo, los cddigos de conducta, la eti-
queta de garantia social...

La ratificacién y el cumplimiento de las norma-
tivas internacionales contra la explotacion laboral
de la infancia por parte de nuestros gobiernos y
gobernantes.

? Este documento es una reproduccién de la hoja de recogida de firmas en Catalufia en apoyo de GLOBALMARCH, 1998.
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Revistas

Himal — South Asia. Es una revista mensual, editada
en Nepal, sobre temas sociales, econémicos y poli-
ticos que afectan al sur asiatico. La revista se editd
por primera vez en 1987 y ofrece informacién gene-
ral sobre la region del Himalaya, pero desde 1996
cubre todo el sur asiatico. La revista se puede con-
sultar también por Internet:
http://www.himalmag.com

Videos

Hidden Places. Tourist and Nepal RED Productions,
1991. En inglés. Es un buen reportaje sobre el
impacto del turismo en Nepal. Recoge testimonios
de poblacidn local y de turistas. Realiza un analisis
de las imagenes estereotipadas que los medios de
comunicacién y la industria del turismo difunden
sobre Nepal e intenta dar una visién mas equilibra-
day cercana a la realidad del dia a dia de la pobla-
cion del pais.

Los Sherpa, Pueblos de la Tierra, Miguel de la Cuadra
Salcedo, Produccion de Granada Television Inter-
nacional, LTD. Comercial Salvat Editores, S.A.
(Duracion aproximada: 60 minutos).

Expedicion Himalaya — Eco. Es un reportaje de la
expedicion ecolégica al Everest patrocinada por
Gas Natural. La encontraréis en ConcertacioN/S en
régimen de préstamo o en Mountain Wildreness de
Catalufia.

Nepal/Tibet la montafia sagrada, Enreg. Video S.A.V,,
1997.

Nepal Water Project. Academic Media Production
Services, 2002. Es un video de corta duracion
donde se explica el proyecto. Se puede bajar de
Internet en esta direccion:

http://web.mit.edu/amps/portfolio/video/nepal.html#
Para mas informacion:
http://ceeserver3.mit.edu/~Nepal/index.html

Pueblos de la tierra: los Sherpa, Nepal, Salvat, 1992.

Retorno al Everest, National Geographic, 1993.



Direcciones postales y electrénicas de interés

Amigos de la Vicki Sherpa. Via Laietana, 54, 12, 08003
Barcelona. Teléfono. 93 268 22 22

Asociacion de Amigos de Nepal. Gran Via, 682 sobre
atico, 08080 Barcelona. Apartado de correos nume-
ro 5490. Teléfono. 93 412 28 03.
E-mail: amicsnepal @sct.ictnet.es

Equation — Equitable Tourism Options. 168, 8th Main,
near Indiragar Club. Bangalore 560008. India.

HIMAL — South Asia. PO Box 7251, Kathmandu, Ne-
pal. E-mail: himal@himpc.mos.com.np

KEER P.O. Box 9178, Tridevi Marg, Thamel, Kathman-
du, Nepal.

Mountain Wilderness de Catalunya. Rambla, 41, 08002
Barcelona. Disponen de videos informativos sobre
la actualidad de Nepal.

National Geographic. En su pagina web se encuentra
un interesante enlace sobre Nepal.
http://www.nationalgeographic.com/features/01/no
mad/nepal/intro.html

South Asia. Portal de informacion.
http://www.south-asia.com/

Tourism Concern. Patricia Barnett (coordinadora),
Southlands Collage. Wimbledon Parkside. London
SW19 5NN. Inglaterra. Disponen de diversos vide-
0s sobre el tema.
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Presentacion

El material del Tibet tiene como objetivo dar a conocer los aspectos mas caracteristicos de la historia, la geografia
y la cultura de una nacién que desde 1950 forma parte del territorio chino y que lucha por conseguir el reconoci-
miento internacional de su soberania como nacion.

En el Tibet se trabajan dos temas principales: la ocupacién china del Tibet y la vida de la poblacion refugiada del
Tibet fuera de su pais. Cada tema va acompanado de una actividad central, que encontraréis en este libro desti-
nado al profesorado, y una serie de actividades que se encuentran en el libro del alumnado.

El libro del Tibet para el profesorado tiene como objetivo facilitar informacién complementaria al material del alum-
nado sobre la historia y el presente del Tibet, asi como aportar otros materiales complementarios y propuestas con-
cretas de actividades en relacién a los temas que se trabajan sobre este pais en el libro del alumnado.

Al final de este libro encontraréis una bibliografia y una lista de direcciones postales y electrénicas sobre organi-
zaciones relacionadas con el Tibet.
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Historia y actualidad

(para ampliar la informacion)

del Tibet

Segun la tradicion escrita, la placa del Tibet ya estaba
habitada por tribus némadas en el siglo | antes de nues-
tra era, pero no fue hasta 600 afos después cuando
Songtsen Gampo hizo el primer intento de unificar el
pais.

Dice la leyenda que Songtsen (ademds de tener tres
mujeres tibetanas) se casé con una mujer china y una
nepalesa (ambas budistas). La persistencia de las dos
mujeres hizo que el rey Songtsen asimilara el budismo
dentro del chamanismo tradicional existente en el Tibet
en aquellos tiempos, y que se conocia como Bon.
Songtsen se convirtid en un entusiasta del budismo e
hizo construir dos templos de esta religion; uno en honor
a su mujer china y el otro en honor a su mujer nepalesa.
Uno de estos templos es el Jokhang (situado en el cen-
tro de Lhasa, sede de la mayoria de iniciativas y de actos
de denuncia de la ocupacion china del pais).

Durante los siglos VIl y VIII, el imperio tibetano se exten-
di6 hacia Cachemira (ahora en territorio indio), China,
Butan, Nepal y el norte de Myanmar (antigua Birmania),
y se convirtié, de este modo, en uno de los centros con
méas poder de Asia. China respondi6é inmediatamente a
esta expansion, sobre todo porque el Tibet habia toma-
do el control de una parte de la ruta de la seda, que esta-
ba en manos de China. La ofensiva china contra el pue-
blo tibetano fue espectacular, pero el Tibet la resistié y
gano.

En el siglo VIII, el gran sabio indio Padmasambhva fue
invitado al Tibet para fundar la primera Universidad
budista en el monasterio de Samye. En aquellos tiempos
se tradujeron la mayoria de los textos budistas indios del
sanscrito al tibetano, y el budismo indio fue cogiendo
mas fuerza que el chino en el Tibet.

En el siglo IX, el pais atraves6 una crisis politica y reli-
giosa importante. El budismo se quedé marginado en
pequenos enclaves del pais y no recuperé su fuerza
hasta la llegada al Tibet de otro sabio budista indio,
Atisha, en el siglo XI. Durante este siglo fueron apare-
ciendo escuelas budistas nuevas’, en general muy liga-
das a la evolucion del budismo en la India. Con la inva-
sién musulmana de la India, sin embargo, el Tibet quedd
aislado de su fuente espiritual y el budismo tibetano evo-
luciond por su cuenta. En el siglo Xl ya habian apareci-
do tres escuelas budistas autdctonas, a pesar de que
s6lo la llamada Sakyapa tuvo cierto impacto en el pais.

' Para mas informacién sobre el budismo, véase el material de Butan.
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En el siglo XIV, el budismo Sakyapa decayé y fue susti-
tuido por el budismo Gelukpa (conocido como la escuela
de los gorros amarillos, simbolo que sirve para identificar
a los miembros de esta escuela budista, a la cual perte-
nece el actual Dalai-Lama).

De hecho, fue en el siglo XIV cuando el emperador mon-
gol se convirtié al budismo y reconoci6 el carisma espe-
cial de Sonam Gyatso, el tercer Lama Mayor de la secta
Gelukpa, y, en consecuencia, lo llamé Dalai-Lama
(Dalai=océano, Lama=sabiduria; su sabiduria es tan
grande como un océano). Desde entonces, todos los
jefes del budismo tibetano y del pais han recibido la
denominacion de Dalai-Lama.

La lucha por el control FeIRN:l::

El quinto Dalai-Lama volvié a unificar el Tibet bajo un sis-
tema (teocracia) que combinaba el poder politico y el reli-
gioso. Visitd China y reinicié el comercio con la India.
Después de su muerte, los mongoles ganaron poder en
el Tibet y en el siglo XVIIl ocuparon su capital, Lhasa. La
dinastia Quing de Manchuria también queria hacerse
con el poder del Tibet y asi controlar la fuerza mongol.

Durante los siglos XVIII'y XIX el Tibet pidié ayuda a China
para defenderse de los ataques del ejército de Nepal
(Gurkha), hecho que los emperadores chinos aprovecha-
ron para controlar el Tibet y aislarlo del exterior.

En 1902 corrian voces de que Rusia y China habian fir-
mado un tratado respecto al Tibet, y el gobierno colonial
britanico en la India se sinti6 amenazado, ya que consi-
deraba que el Tibet podia facilitar la entrada de Rusia a
la India. En 1904, el ejército briténico entrd en el Tibet y
lleg6 hasta Lhasa. Los soldados tibetanos no pudieron
vencer a un ejército que contaba con armamento sofisti-
cado. De hecho, los britanicos no salieron del Tibet hasta
que los tibetanos firmaron un tratado que reconocia cier-
tos privilegios comerciales y el control de las fronteras
tibetanas al poder colonial britanico con sede en la India.
Fue entonces cuando Gran Bretaha reconocié oficial-
mente que el Tibet estaba bajo la influencia china, como
si China tuviera derechos adquiridos en el Tibet.

El decimotercer Dalai-Lama tuvo que escapar hacia
Mongolia, donde se refugid hasta 1909. Al volver al Tibet,
China ya habian ocupado una parte del Kham y el Dalai-
Lama tuvo que solicitar ayuda a Gran Bretana.



 La invasion china_LERICES

En 1910 China invadié Lhasa. Al aho siguiente, la dinas-
tia del Manchu Quing fue derrocada en Beijing y se pro-
clamoé la Republica China bajo Yuan Shi-Kai. En 1912
comenzaron las manifestaciones de protesta contra la
invasion china del Tibet y el ejército chino tuvo que entre-
gar las armas y retirarse hacia China. En 1913, el Dalai-
Lama, que se habia refugiado temporalmente en la India,
volvié a Lhasa y proclamé la independencia del Tibet.

Al afo siguiente se celebrd una reunién entre el gobier-
no de China, el del Tibet y el de Gran Bretana, para lle-
gar a un acuerdo sobre el conflicto de la frontera china
tibetana.

En 1920 Sir Charles Bell fue enviado por el gobierno bri-
tanico al Tibet para reafirmar su apoyo al pueblo tibeta-
no, en reconocimiento a su derecho de autolegislacién y
defensa.

Desde 1720 el gobierno chino reclamaba el Tibet como
parte de su territorio, pero los gobernantes que se fueron
sucediendo no tenian suficiente fuerza para imponerse.
Ademas, después de la invasion britanica del Tibet y la
firma del tratado (que definid muy bien la frontera entre
el Tibet y la India pero no la del Tibet y China), el Tibet
se sintié protegido por Gran Bretafia y no tuvo necesidad
de hacer reconocer oficialmente su soberania.

RIS OEY SN VAl para el Tibet

Los siguientes 20 afnos fueron época de paz para el
Tibet, que se mantuvo neutral en las dos guerras mun-
diales. Durante este tiempo, el decimotercer Dalai-Lama
(Thupten Gyatso) condujo al pais hacia la modernidad.
Los primeros coches circularon por el pais, algunos
alumnos tibetanos fueron a Gran Bretafa, se construy6
la primera planta hidroeléctrica, etc. , pero este “progre-
s0” sélo beneficié a una minoria privilegiada en un pais
de mayoria rural, némada y empobrecida.

En 1933, el decimotercer Dalai-Lama murié y hasta el
afno 1940 Tensin Gyatso (el Dalai-Lama actual) no fue
proclamado decimocuarto Dalai-Lama. Durante los afios
de transicién un regente gobernd el pais. Su gobierno fue
denunciado por corrupcion y el pais entré en una peque-
fia guerra civil.

el Tibet

En 1947, con la independencia de la India, Gran Bretaha
desaparecio de la zona y el Tibet se encontro sin protec-
cién para frenar el movimiento de China hacia el sur. El
Partido Comunista Chino, que habia conseguido el poder
en 1949, no perdié tiempo y ordené invadir el Tibet, que
reclamaba como provincia de China. El decimocuarto
Dalai-Lama, que entonces tenia 15 afios, moviliz6 a los
12.000 soldados del ejército tibetano, pero China conta-
ba con armamento pesado. El Dalai-Lama tenia tres
opciones: negociar con el gobierno chino, resistirse o huir
al exilio. La opcién fue negociar y en 1951 los tibetanos
fueron obligados, bajo coaccion, a firmar un acuerdo de
17 puntos que decia que el Tibet podria autogobernar-
se y se reconocia al Dalai-Lama como jefe del
Estado, pero China se encargaria de la politica inter-
nacional y del ejército. Habria libertad religiosa y se
defenderia el uso de la lengua tibetana, pero cual-
quier reclamacion de independencia seria reprimida;
es decir, se prometia la autonomia cultural y politica
y se renunciaba a la independencia.

Tal y como reconoce el mismo decimocuarto Dalai-
Lama, la sociedad tradicional tibetana no era perfecta;
como la gran mayoria de sociedades, necesitaba algu-
nos cambios que él mismo ya habia comenzado a intro-
ducir cuando asumié temporalmente el gobierno tibeta-
no. Pero la situacion de la poblacién tibetana no era tan
negativa como queria hacer creer el gobierno chino para
justificar su invasién del Tibet.

Una comision internacional de juristas, “An International
Comission of Jusrists’ Legal Inquiry Committee”, visité el
Tibet en 1960, 11 afos después de la invasion china, y
declaré: “Las alegaciones chinas en la violacion de
los Derechos Humanos en el Tibet antes de la ocu-
pacion china son una distorsion y una exageracion”.

El Derecho Internacional no acepta el argumento chino
que proclama “liberar al pueblo tibetano del sistema
feudal” para justificar la invasion y la ocupacion de un
pais por otro. Y dice asi: “...No se puede permitir que
ningun pais invada, ocupe, anexione su territorio o
colonice otro pais sdlo porque su estructura social
no le guste”.

En nombre de la liberacion del Tibet, el gobierno chino
promovié el miedo, el dolor y la pobreza. Cuando llegé el
ejército chino, el pais ya habia iniciado un proceso de
reformas y la poblacién tibetana estaba bastante capaci-
tada para hacerlo sin necesitar la intervencién china.
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China propuso construir escuelas, hospitales y carrete-
ras y el Dalai-Lama acept6 la oferta. La modernizacién
del pais fue bien recibida por la mayoria de la poblacion
tibetana, pero el suefio durd bien poco. Mientras tanto,
China fue apropiandose de partes del territorio tibetano y
las fue integrando en las provincias chinas mas cerca-
nas: la regién de Amdo, en el norte del Tibet, fue inte-
grada a la provincia de Quinghai y tratada como territorio
chino; el Kham, en el este, fue repartido y anexionado a
las provincias de Sichuan, Gansu y Yunnan. Las tierras
de los monasterios fueron confiscadas y las tierras triba-
les colectivizadas. La escolarizacion propuesta por China
no era lo que los tibetanos y las tibetanas deseaban. Las
carreteras solo favorecian el movimiento de las tropas
chinas por todo el Tibet.

El desencanto general incitd, a partir de 1954, la resis-
tencia armada tibetana en diferentes puntos del pais. La
revuelta mas grande fue en la zona del Kham, poblada
por tribus némadas que destacaban por su corpulencia,
valentia y capacidad de lucha. Los ataques aéreos chi-
nos destruyeron monasterios, asesinaron monjes y
poblacion civil en general y como contrapartida provoca-
ron el crecimiento del movimiento Kham, que comenzé a
recibir el apoyo de personas de todo el Tibet. En el sur se
formo el movimiento de resistencia conocido como “los
cuatro rios y seis carenas’.

En el resto del pais también creci6 la resistencia, sobre
todo a partir de 1957, cuando el gobierno chino ordené
la destrucciéon de monasterios e impuso la colectiviza-
cion de las tierras y propietarios. Es entonces cuando
nace el ejército de voluntarios para la Defensa Nacional
y China es expulsada del sur del pais.
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En 1959 miles de tibetanos y tibetanas se manifestaron
por las calles de Lhasa en contra de la ocupacion, pero
las tropas chinas tiraron a matar y consiguieron controlar
la situaciéon. Hubo muchas bajas entre la poblacion civil.
El Dalai-Lama y 100.000 tibetanos y tibetanas mas huye-
ron hacia India y crearon el gobierno tibetano en el exilio.
Panchen Lama (segunda autoridad del pais) no pudo
huir y fue utilizado por el gobierno chino para controlar al
pueblo tibetano. Lo encarcelaron para adoctrinarlo.
Después lo llevaron a Pekin y las autoridades chinas dic-
taron normas y decretos en su nombre.

El Tibet se convirtié en un territorio militar chino; miles de
ciudadanas y ciudadanos tibetanos fueron ejecutados
sin juicio, muchas personas murieron en las prisiones o
fueron enviados a campos de concentracién con trabajos
forzados; las tribus némadas perdieron sus animales y
fueron obligadas a vivir y trabajar en comunas sedenta-
rias. Se destruyeron la mayoria de los monasterios budis-
tas del pais; el 98% desaparecio.

De 1965 a 1976 la Revolucién Cultural acabé de destruir
lo poco que quedaba de la cultura tibetana. Después de
la muerte de Mao, en 1976, el nuevo gobierno chino
reconocio sus errores en la gestion y la destruccion de la
cultura y la tradicion tibetanas promovidos por la
Revolucion Cultural.

En 1979 China atraviesa una crisis econémica importan-
te y decide abrirse al resto del mundo. El gobierno chino
propone que el decimocuarto Dalai-Lama vuelva del exi-
lio (con la condicién de que se instale en Pekin) y permi-
te que una delegacion visite el Tibet y estudie la situa-
cién. La delegacion se encuentra con miles de personas
que se manifiestan por las calles de Lhasa y otras ciuda-
des del pais a favor de la independencia del Tibet y del
retorno a Lhasa del Dalai-Lama. Muchas de las personas
que se manifestaban fueron encarceladas.

En 1980, el secretario del Partido Comunista Chino, Hu
Yaobank, visit6 el Tibet. Consciente de la gravedad de la
situacion, pidid la restitucion del comercio privado, la nor-
malizacién de las actividades religiosas en publico y la
retirada de miles de “cargos chinos”. En 1983, cuando el
Tibet se abre al turismo, su economia (empobrecida por
la expoliacion china) depende casi exclusivamente del
turismo. Al mismo tiempo, Pekin intenta repoblar el cen-
tro del Tibet con poblacién china.
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En septiembre de 1987 el Dalai-Lama hablé delante del
Congreso de los Estados Unidos para presentar un Plan
de Paz para el Tibet. En octubre del mismo afio, la poli-
cia china dispard contra manifestantes tibetanos desar-
mados en una manifestacion por la independencia en el
centro de Lhasa. Durante 10 meses se repitieron las
manifestaciones y también la represion de la policia
china. Centenares de manifestantes tibetanos fueron
asesinados por el ejército y muchos otros fueron encar-
celados.

En 1988 el Dalai-Lama hizo una propuesta al gobierno
chino en la cual les cedia la gestion politica exterior del
Tibet a cambio de una autonomia interna total. China
parecia estar dispuesta a negociar. En marzo de 1989 la
policia china mato a un grupo de manifestantes tibetanos
en Lhasa. Las manifestaciones se repitieron y, el 7 de
marzo del mismo afo, el gobierno chino declard la ley
marcial en el territorio del Tibet. Turistas, cuerpos diplo-
maticos, periodistas y residentes extranjeros fueron
expulsados del pais. El Tibet se quedd de nuevo aislado
del mundo. Fueron afios de mucha represién, miles de
tibetanos y tibetanas fueron arrestados/as, puestos en
prision sin juicio, torturados, asesinados... mientras esta-
ban en prisién y hasta hubo ejecuciones sin juicio.

m hacia el exilio

Las condiciones de vida y la falta de libertad en el Tibet,
bajo el control chino, han conducido a miles de tibeta-
nos/as a optar por el exilio, poniendo en peligro su vida y
la de sus familiares.

En 1990, el decimocuarto Dalai-Lama recibio el Premio
Noébel de la Paz y el reconocimiento internacional por su
voluntad de negociar con China para llevar la paz al
Tibet.

Desde 1992 se vuelve a permitir la entrada de personal
extranjero en el Tibet, pero siempre bajo el control de las
autoridades chinas.

En mayo de 1996, Amnistia Internacional condend la
represion ejercida por autoridades chinas contra monjes
budistas en el Tibet. Segun la organizaciéon de defensa
de los derechos humanos, 80 de ellos fueron heridos por
negarse a respetar la prohibicién de exhibir en publico
fotos del Dalai Lama.

En marzo de 2003, en un acuerdo a puertas cerradas,
las nuevas autoridades chinas y sus homologos indios
acordaron, un nuevo estatus para Tibet, que la prensa de
cada uno de los paises catalogd como “victoria”, si bien
en rigor se traté de un encuentro para realizar acuerdos
de todo tipo, como intensificar el intercambio comercial y
construir una ruta de transporte entre ambos paises.

Nota: Algunos datos que se presentan en el apartado “El camino hacia el exilio”han sido extraidos de la Guia del Mundo 2003-2004. El mundo visto desde el Sur.

Consulta en internet: http://www.guiadelmundo.org.uy
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Actividad P1_
(JuEGO DE ROL)

Tribunal permanente de los pueblos sobre el Tibet

Objetivos:

< Conocer, a partir de la experiencia, los objetivos y el funcionamiento del Tribunal Permanente de los Pueblos.

< ldentificar las partes implicadas en el conflicto Tibet-China y ser consciente del papel que tiene cada uno.

< Familiarizarse con la dinamica de funcionamiento de un tribunal.

© Aprender a situarse y a defender el papel que te toca realizar.

© Reflexionar sobre el tema de debate.

Presentacion

Del 16 al 20 de noviembre de 1992 se reunid en
Estrasburgo El Tribunal Permanente de los Pueblos
(organizacion no gubernamental que tiene como obje-
tivo emitir veredictos sobre litigios entre pueblos y
gobiernos) para discutir la situacion tibetana.

Después de un examen minucioso de los documentos
sometidos por parte de numerosos testimonios y de
comprobar que el Tibet cumplia cada uno de los requi-
sitos (tener un territorio y una poblacion autéctona, una
moneda y una lengua propia, una estructura adminis-
trativa y un sistema de comunicaciones organizadas)

Descripcion de la actividad:

Esta actividad consiste en un simulacro de reunion del
Tribunal Permanente de los Pueblos para discutir el
problema entre el pueblo tibetano y el gobierno chino.

Al inicio de la actividad se dividira la clase en seis gru-
pos. Los cuatro primeros representaran cada una de
las partes implicadas en el conflicto (el gobierno tibe-
tano en el exilio, la Asociacion Internacional de
Derechos Humanos, el Grupo Vasco de Apoyo al
Tribunal Permanente de los Pueblos y los representan-
tes del gobierno chino), y los otros dos representaran
al Tribunal Permanente de los Pueblos y a los medios
de comunicacion responsables de cubrir la noticia. Si
se quiere, se podrian incluir dos grupos mas: un grupo
de presion y un grupo de observacién. El grupo de pre-
sion (por ejemplo: una plataforma de solidaridad)
seguira los acontecimientos desde fuera de la sala, se
manifestara por las calles, leera comunicados e inten-
tara captar la atencion de los medios de comunicacion.
El grupo de observacion no participara directamente
en la actividad y tomara apuntes sobre los comenta-
rios, los conflictos y las situaciones que se vayan pre-
sentando durante la actividad, y después las comenta-
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para ser considerado una nacién o un estado, El
Tribunal Permanente de los Pueblos emiti6 el veredic-
to de que el pueblo tibetano habia sido privado de su
derecho de autodeterminacion desde la ocupacion
china en 1950.

El veredicto del Tribunal Permanente de los Pueblos no
es vinculante en el ambito judicial, pero sirve de reco-
mendacion para conseguir el apoyo internacional ante
un conflicto determinado. Por eso es importante que
este tribunal se reuna y llegue a conclusiones.

ra durante la discusién cuando haya acabado el juego,
en el debate posterior. La profesora o el profesor que
dirija la actividad también pueden asumir este rol.

Cada grupo recibira la informacion sobre el caso que
le toca, segun su papel. Durante 20 minutos, cada
grupo preparara su defensa ante el Tribunal. Mientras
tanto, el Tribunal Permanente de los Pueblos leera la
informacion que tenga a su disposicion y el grupo
encargado de las comunicaciones se reunira con las
partes implicadas en el Tribunal.

Pasado este tiempo, el Tribunal Permanente de los
Pueblos convocara a todas las partes implicadas para
oir sus argumentos. Siempre sera el Tribunal quien
conceda la palabra. No habra debate entre los grupos.

Finalmente, una vez escuchadas todas las versiones,
el Tribunal se reunira, en privado, para tomar una reso-
lucién, y después volvera a convocar a la sala para
informar del veredicto.

Acabado el proceso del Tribunal, se da por acabada la
actividad y se inicia la discusion final.



Material necesario:
* Una sala grande con sillas moviles.
* Una tarima o un lugar mas alto para el Tribunal (si es posible).

* Una silla por persona, una mesa mas grande para el Tribunal y una mesa pequefa para cada grupo. Sobre la
mesa pondran el rétulo de identificacion.

* Pizarra y tizas.
* Fotocopias de las hojas de rol de cada grupo.

* 1 fotocopia de la Declaracion Universal de los Derechos de los Pueblos, que encontraréis en las paginas
76-77 de este libro, que el mismo grupo colocara ante su mesa mientras se reune el Tribunal.

Tiempo:

La actividad puede tener una duracién variable en funcién de la disponibilidad de tiempo que se tenga para
desarrollar el juego y del grado de implicacion del alumnado en la dinamica de la actividad. De todos modos,
hay que prever un minimo de 30 minutos para realizarla y hasta se recomienda disponer de una hora.

El tiempo se distribuird de esta manera:
* 5 minutos: Presentacion, distribucién de los grupos y reparto de roles.
* 20 minutos: Trabajo en grupo para preparar la defensa del Tribunal.
* 15 minutos: Para la defensa de cada grupo.
* 5 minutos: Para que el Tribunal piense (a puerta cerrada) el veredicto.
* 5 minutos: Para que el Tribunal informe de su decision.

* 10 minutos: Para realizar la discusion final.
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Antes de iniciar la actividad hay que fotocopiar y recortar los diferentes
roles que encontraréis a continuacion y distribuirlos en la clase:

Grupo Vasco de Apoyo al Tribunal Permanente de los Pueblos

Vuestro grupo sera el encargado de presentar la causa del pueblo tibetano ante el Tribunal Permanente de
los Pueblos. Seréis el primer grupo en exponer sus argumentos cuando se inicie la celebracion del Tribunal.

Sois la parte acusadora contra el gobierno chino.

Preparad vuestra presentacion y exposicion a partir de la informacion que tenéis en esta hoja y la que habéis

aprendido trabajando el tema en el libro del alumnado.

Cuando el Tibet fue invadido por el ejército chino, en
1949, tenia 6 millones de habitantes y el pais cumplia
todos los requisitos necesarios para ser reconocido por
el Derecho Internacional como un estado independiente
y soberano (tenia un territorio definido, una poblacién
que vivia en este territorio y un gobierno propio capaci-
tado para participar en la politica internacional). En
aquel momento, el Tibet tenia relaciones diplomaticas
con Nepal, Butan, Gran Bretafia y la India.

Una de las muestras de la actividad internacional y de la
capacidad del Tibet para definirse en temas de politica

Representantes de gobierno chino

exterior fue su decisién de mantenerse neutral durante
las dos guerras mundiales, a pesar de la presion de Gran
Bretafia, EE.UU. y China, que querian pasar su arma-
mento por territorio tibetano cuando Japén bloqued el
paso por Myanmar (antes Birmania).

La poblacién tibetana no se ha considerado nunca china,
ni la poblacién china la ha considerado parte del pueblo
chino. La diferenciacion nacional ha existido siempre.

Vuestro grupo representa la voz del gobierno chino en el conflicto. De hecho, en realidad, cuando se reine
el Tribunal Permanente de los Pueblos, la parte acusada nunca comparece, entre otros motivos porque, como
hemos mencionado anteriormente, este tribunal no tiene autoridad para obligar a ninglin gobierno a com-
parecer y defender su causa. Pero aqui se trata de un simulacro y vuestra defensa es necesaria.

A continuacion encontraréis informacién que os ayudara a preparar vuestra defensa ante el Tribunal. Podéis
afadir otros argumentos que hayais encontrado en el libro del alumnado, mientras trabajais en ello. Se trata

de justificar la apropiacién china del Tibet desde 1950.

Historicamente, el Tibet siempre habia sido un territorio
auténomo de China. Las relaciones entre el gobierno
auténomo tibetano y el gobierno chino eran y son cor-
diales. Los diferentes dalai-lamas visitaron Pekin para
reunirse con el gobierno central chino.

El Tibet no ha tenido nunca un ejército bien preparado.
La falta de preparacién y armamento dificultaban su
capacidad de defenderse de invasiones extranjeras.
Pero gracias al apoyo del ejército chino, la region del
Tibet pudo defenderse del ataque de sus vecinos y con-
servar su estatus de territorio auténomo.

Por otra parte, durante miles de afios, la poblacion tibeta-
na ha vivido en condiciones de extrema pobreza, mientras
que la nobleza y las instituciones eclesiasticas han vivido a
cuerpo de rey. Los abades de los monasterios y los nobles
tenian todas las tierras de la regién en propiedad. Los
dalai-lamas eran los principales latifundistas y utilizaban el
poder de la fe para explotar y someter al pueblo.

Los monasterios, habitados por monjes y monjas que
pretendian ofrecer un servicio a la poblacién, eran los
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encargados de mantener la tradicién y de controlar a la
poblacién. Impidieron la extraccién de minerales del
subsuelo para no perder el control de su explotacion y
de los beneficios que la actividad minera podia aportar.
Cada vez que se abria alguna escuela religiosa, no budis-
ta, que podia suponer una apertura a los valores occi-
dentales y al progreso, hacfan todo lo posible para que
se acabara cerrando.

La (nica educacién que se ofrecfa era una educacién reli-
giosa en los monasterios. Durante afos, los ninos no
hacian otra cosa que memorizar textos budistas.

La regi6n vivia aislada, incomunicada del resto del
mundo, como si se tratara de esconder la ignorancia y el
primitivismo de su gente. En 1950 todavia vivian en
plena Edad Media.

Fue nuestro gobierno, el gobierno de Pekin, quien abri6
escuelas, hospitales y fabricas, construy6 carreteras,
puentes, viaductos, organizé la agricultura y la mineriay
ayudo al pueblo tibetano a salir de las condiciones de
extrema pobreza en que vivia.



El gobierno tibetano en el exilio

Vuestro grupo representa al gobierno tibetano en Dharamsala, en la India. El presidente de vuestro gobier-

no y también jefe espiritual es el Dalai-Lama.

Con la informacién que tenéis a continuacion y lo que ya habéis aprendido sobre el Tibet mientras trabajabais
el libro del alumnado, preparad vuestra intervencién ante el Tribunal Permanente de los Pueblos para

defender la causa del pueblo tibetano.

Antes de la ocupaci6n china, en 1950, el Tibet disfrutaba
de autonomia politica y econémica. El pafs vivia princi-
palmente de la agricultura, la ganaderia y los intercam-
bios comerciales de productos, principalmente agricolas
y ganaderos, con los paises vecinos. El Tibet disfrutaba
también de buenas reservas minerales (oro, cobre,
plata, piedras preciosas) que explotaba con cautela.

Por todo el pais habia monasterios y fortalezas, que,
ademas de cumplir una funcién religiosa, servian de pro-
teccion para la poblacién (que se concentraba en las cer-
canias de los monasterios) cuando el enemigo atacaba.

La gran mayoria de la poblacién se dedicaba a la agricul-
tura. El pais producia diferentes cereales, legumbres,
vegetales, frutas y hasta arroz. La produccién era sufi-
ciente para alimentar a toda la poblacién, y el Tibet
exportaba cereales a China y a otros paises vecinos. En
el Tibet no se ha pasado nunca hambre.

Otra parte de la poblacién vivia de la trashumancia de
sus ganados, principalmente de cabras y yacs. Se trata-
ba de grupos tribales némadas muy adaptados a las
condiciones duras y adversas de los altiplanos del Tibet.
Los hombres y las mujeres de estos grupos eran muy
buenos jinetes. En primavera salian con el ganado bus-
cando pastos nuevos y aprovechaban para comercializar
productos tan necesarios en la dieta alimentaria como la

Medios de comunicacion

sal, la carne, la leche, la manteca y el queso. También
vendian la lana de las cabras y las colas de los yacs. A
cambio obtenfan bienes que no podian producir y que
después comercializaban en otras zonas de pais. En
invierno se volvian a concentrar en las cercanias de los
monasterios o de los centros poblados. Estos grupos
némadas hacian de comunicacién entre poblaciones o
regiones alejadas del Tibet. Su papel en la economia del
pais era muy importante.

El pais también tenfa una nobleza organizada y prepara-
da para ofrecer proteccién a la poblacion.

El Tibet es un pais religioso. El budismo es, desde hace
siglos, la religion del pais y de su gente. Para todo el
territorio tibetano habia monasterios que velaban por la
continuidad del budismo y por la espiritualidad del pue-
blo tibetano. En los monasterios se guardaban los libros
religiosos y las obras de arte religiosas y literarias del
pais. Habia muchos hombres y mujeres que optaban por
la vida monastica.

El gobierno tibetano tenia su sede en Lhasa (la capital
del pais) y estaba formado por el Jefe de Estado (el Dalai-
Lama), un consejo de Ministros, la Asamblea Nacional y
un cuerpo administrativo muy extenso, suficiente para
gestionar todo el territorio tibetano.

Vuestro grupo representa a una agencia de comunicacion que hara el seguimiento de la reunion del Tribunal
Permanente de los Pueblos sobre el caso del pueblo tibetano. Es responsabilidad vuestra recoger la infor-
macion y hacerla llegar, de una manera clara y breve, al gran piblico. Para poderlo hacer, tenéis que entre-
vistaros con todos los grupos representados ante el Tribunal para ofrecer un resumen de su postura y de sus

argumentos.

Mientras el Tribunal se reline (a puerta cerrada) haréis un resumen del caso y cuando el Tribunal manifieste
su posicién anunciaréis la sentencia. Al final podréis recoger la opinién de cada grupo sobre la sentencia del

Tribunal y hacerla publica.
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Asociacion Internacional de Defensa de los Derechos Humanos

En vuestro grupo estais miembros de una asociacion internacional que vela por la defensa y el respeto de
los Derechos Humanos y denuncia a los gobiernos, colectivos o individuos que violan estos derechos. Hoy
estais aqui para defender vuestra acusacion contra el gobierno chino por la violacion constante de los dere-

chos humanos en el Tibet.

Preparad vuestra intervencion ante el Tribunal Permanente de los Pueblos con la informacién que encontra-
réis a continuacion y la que habéis podido recoger mientras trabajabais con el libro del alumnado.

Preparad vuestra intervencion ante el Tribunal
Permanente de los Pueblos con la informacién que
encontraréis a continuacién y la que habéis podido reco-
ger mientras trabajabais con el libro del alumnado.

Desde que se produjo la invasidn china del Tibet ya han
muerto aproximadamente un millén y medio de perso-
nas (una sexta parte de la poblacién del pais). Una de
cada diez ha sido encarcelada. La regiéon de Amdo se ha
convertido en la zona con mas poblacion presa por km2
del mundo, con 10 millones de presos y presas. En las
prisiones y en los campos de trabajo forzado las torturas
son muy habituales.

Ya en 1991, los colonos chinos (unos 7 millones y medio)
superaban a la poblacion tibetana autéctona (unos 6
millones de personas), y la repoblacion del Tibet con
gente de China todavia continda.

La politica de control de la natalidad (la ley de un solo
hijo o hija) se aplica muy estrictamente en el Tibet. El
personal sanitario encargado de este control es exclusi-
vamente chino y recibe incentivos econémicos por parte
del Estado en funcién del ndmero de mujeres tibetanas
que ha esterilizado. El aborto forzado, las esterilizacio-
nes de mujeres tibetanas y la muerte de bebés son prac-
ticas habituales.

Las penalizaciones para quienes tienen mas de dos hijos
o hijas son muy fuertes. Tanto el padre como la madre tie-
nen que pagar una multa, son humillados plblicamente
y castigados econémicamente. El tercer hijo o hija no
tiene derechos legales (no puede entrar en la escuela, ni
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acceder a un puesto de trabajo, no puede viajar y no
tiene cartilla de racionamiento) y no es reconocido como
ciudadano o ciudadana.

En el Tibet no hay libertad de movimiento, ni de expre-
sion, ni de culto. La ensefanza se hace exclusivamente
en lengua china. No se puede efectuar ningtin acto reli-
gioso en pablico.

China ha prohibido la ensefanza y estudio del budismo
en el Tibet. La gran mayoria de los monasterios, templos
y monumentos histdricos fueron destruidos o saquea-
dos y las obras de arte religiosas y literarias fueron des-
truidas o vendidas por la poblacion ocupante. Desde
hace unos anos se estan restaurando algunos monaste-
rios y templos, hecho que podria hacer pensar que se ha
recuperado la libertad religiosa, pero no es asi. La
reconstruccién se hace para atraer el turismo y mejorar
la imagen internacional de China.

La poblacién tibetana tiene la entrada limitada en las
escuelas, los centros universitarios, las pequefas
empresas, etc. La situacion de paro generalizada, ham-
bre, pobreza y marginacion se va agravando. La pobla-
cion china, que ha llegado al Tibet desde China a cambio
de una compensacién econdémica, acapara los mejores
puestos en los centros de ensefianza, en las empresas y
en los hospitales.

El Tibet se ha convertido en una gran base militar, con
mas de 300.000 soldados chinos y el 25% de las armas
nucleares chinas.



Tribunal Permanente de los Pueblos

Vuestro grupo representa al Tribunal Permanente de lo Pueblos (organismo no gubernamental que tiene
como objetivo emitir sentencias sobre litigios entre pueblos y gobiernos) y estos dias os habéis reunido en
la ciudad de Vitoria-Gasteiz para discutir la situacion del pueblo tibetano.

Mientras los otros grupos preparan su defensa o acusacion, el vuestro se organiza para preparar la celebra-
cion del Tribunal.
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Preparad el resto de la sala designando un espacio para
cada grupo e intentando que todos estén a la misma dis-
tancia de vosotros y os vean bien.

Cuando todos los grupos estén listos, después de pre-
sentaros, dar la bienvenida y recordar las normas de fun-
cionamiento del Tribunal (que encontraréis al final de la
hoja) a todos; concederéis la palabra al grupo vasco de
apoyo al Tribunal Permanente de los Pueblos para que
presente su acusacién. A continuacidn, iréis dando la
palabra a los diferentes grupos (en el orden que estiméis

Después os reuniréis en privado (a puerta cerrada) para
determinar el veredicto, que consistird en una serie de
recomendaciones. Acto seguido volveréis a la sala del
Tribunal y leeréis la sentencia. También sera responsabi-
lidad vuestra despedir y cerrar la reunién.

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO DEL TRIBUNAL PERMANENTE DE LOS PUEBLOS

O El Tribunal Permanente de los pueblos es la maxima autoridad y tiene que ser respetada como tal.

© Seré el mismo Tribunal quien concederd los turnos de palabra. Bajo ningln concepto una de las partes tomara
la palabra sin la autorizacién del Tribunal.

© El Tribunal se encargara de que todas las partes tengan el mismo tiempo para exponer sus argumentos.

© No habra discusién entre los diferentes grupos. Cualquier informacién se dirigira al Tribunal y nunca a uno de
los grupos o a su conjunto.

© No se puede hacer uso de la violencia fisica ni verbal mientras se celebre el Tribunal.

O El Tribunal se reserva el derecho de retirar la palabra a uno de los grupos si éste incumple las normas, se
excede en su intervencién o utiliza un vocabulario o una gesticulacidn inapropiada para la ocasion.

© Si lo considera oportuno, el Tribunal puede expulsar de la sala tanto a individuos como a grupos que
incumplan la normativa.
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Documento 1:

Declaracion Universal de los Derechos de los Pueblos

SECCION I:
DERECHO A LA EXISTENCIA

Articulo 1
Todo pueblo tiene derecho a existir.

Articulo 2
Todo pueblo tiene derecho al respeto de su identidad
nacional y cultural.

Articulo 3
Todo pueblo tiene derecho a conservar la posesion
de su territorio y de volver alli en caso de expulsion.

Articulo 4
Nadie puede ser, debido a su identidad nacional o
cultural, objeto de matanza, tortura, persecucion,
deportaciéon o expulsion, ni puede estar sometido a
unas condiciones de vida que comprometan la iden-
tidad o integridad del pueblo al cual pertenece.

SECCION II: ]
DERECHO A LA AUTODETERMINACION
POLITICA

Articulo 5
Todo pueblo tiene el derecho imprescindible a la auto-
determinacion. El debe determinar su estatus politico
libremente y sin ningun tipo de ingerencia ajena.

Articulo 6
Todo pueblo tiene el derecho de liberarse de todo
tipo de dominacién colonial o extranjera directa o
indirecta y de todos los regimenes racistas.

Articulo 7
Todo pueblo tiene derecho a un régimen democrati-
co que represente al conjunto de la ciudadania sin
distincion de etnia, sexo, creencias o color, y capaz
de asegurar el respeto efectivo de los derechos
humanos y de las libertades fundamentales para la
totalidad de sus habitantes.

SECCION III:
DERECHOS ECONOMICOS DE LOS PUEBLOS

Articulo 8
Todo pueblo tiene un derecho exclusivo sobre sus
riquezas y recursos naturales. Tiene derecho a recu-
perarlos si han sido expoliados, y, de la misma
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manera, tiene derecho a cobrar las indemnizaciones
injustamente pagadas.

Articulo 9
El progreso cientifico y técnico forma parte del patri-
monio comun de la humanidad; por tanto, todo pue-
blo tiene derecho a participar de él.

Articulo 10
Todo pueblo tiene derecho a que se le pague su tra-
bajo justamente y a que los intercambios interna-
cionales se hagan en condiciones de igualdad y
equidad.

Articulo 11
Todo pueblo tiene derecho a tener el sistema econo-
mico y social que elija y a seguir su propio camino
hacia el desarrollo econédmico, con toda libertad y sin
ingerencias exteriores.

Articulo 12
Los derechos econdmicos antes mencionados se
deben ejercer con un espiritu de solidaridad entre los
pueblos del mundo, teniendo en cuenta sus respec-
tivos intereses.

SECCION IV:
DERECHO A LA CULTURA

Articulo 13
Todo pueblo tiene derecho a hablar su propia lengua,
a preservar y desarrollar su propia cultura, y a con-
tribuir asi al enriquecimiento de la cultura de la
humanidad.

Articulo 14
Todo pueblo tiene derecho a sus riquezas artisticas,
histéricas y culturales.

Articulo 15
Todo pueblo tiene derecho a no dejarse imponer una
cultura extranjera.

SECCION V:
DERECHO AL MEDIO AMBIENTE
Y A LOS RECURSOS COMUNES

Articulo 16
Todo pueblo tiene derecho a la conservacion, pro-
teccidon y mejora de su entorno.



Articulo 17
Todo pueblo tiene derecho a utilizar los patrimonios
comunes de la humanidad, como la alta mar, el
fondo del mar, el espacio extra atmosférico.

Articulo 18
Al ejercer los derechos mencionados todo pueblo
tiene que tener en cuenta la necesidad de coordinar
las exigencias de su desarrollo econémico y la de la
solidaridad entre todos lo pueblos del mundo.

SECCION VI: ]
DERECHOS DE LAS MINORIAS

Articulo 19
Cuando un pueblo constituye una minoria dentro de un
estado, tiene derecho a que se respeten su identidad,
sus tradiciones, su lengua y su patrimonio cultural.

Articulo 20
Las personas miembros de la minoria, sin ninguna
discriminacion, tienen que disfrutar de los mismos
derechos que el resto de subditos del Estado y par-
ticipar igualmente en la vida publica.

Articulo 21
Estos derechos deben ejercerse respetando los inte-
reses legitimos de la comunidad en su conjunto, y no
se autorizara un atentado a la integridad territorial y
a la unidad politica del estado cuando éste actue de
conformidad con todos lo principios enunciados en la
presente declaracion.

SECCION VI:
GARANTIAS Y SANCIONES

Articulo 22
Todo incumplimiento de las disposiciones de la pre-
sente declaracion constituye una transgresion a las
obligaciones para con toda la comunidad interna-
cional.

Articulo 23
Todo perjuicio que resulte de una transgresion a la
presente declaracion debe ser integramente repara-
do por el causante.

Articulo 24
Todo enriquecimiento en detrimento de un pueblo,
por violacion de las disposiciones de la presente

declaracion, debe dar lugar a la restituciéon de los
beneficios obtenidos. Lo mismo se aplicara a todos
los beneficios excesivos obtenidos por inversiones
de origen extranjero.

Articulo 25
Todos los tratados, acuerdos o contratos desiguales
suscritos despreciando derechos fundamentales de
los pueblos no podran tener ningun efecto.

Articulo 26
Las cargas financieras exteriores que han llegado a
ser excesivas e insoportables para los pueblos dejan
de ser exigibles.

Articulo 27
Los atentados mas graves a los derechos funda-
mentales de los pueblos, sobre todo a su derecho a
la existencia, constituyen crimenes internacionales
que entrafian la responsabilidad penal individual de
sus autores.

Articulo 28
Todos los pueblos cuyos derechos fundamentales
sean gravemente ignorados tienen el derecho de
hacerlos valer especialmente por la lucha politica o
sindical, e incluso, como ultima instancia, por el
recurso de la fuerza.

Articulo 29
Los movimientos de liberacidn deben tener acceso a
las organizaciones internacionales y sus combatien-
tes tienen derecho a ser protegidos por el derecho
humanitario de la guerra.

Articulo 30
El restablecimiento de los derechos fundamentales
de un pueblo, cuando son gravemente ignorados, es
un deber que se impone a la totalidad de miembros
de la comunidad internacional.
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Actividad P2 -
JUEGO

Ser extranjero o extranjera

Objetivos:

< Experimentar por ti mismo/misma como te sientes cuando llegas a un lugar nuevo, que funciona con un

caddigo diferente al tuyo y que no conoces.

< Vivir la experiencia de querer integrarse en un grupo y ser rechazado sin recibir ninguna explicacion y sin

saber por qué no te aceptan.

Descripcion de la actividad

Se pide a cuatro o cinco personas que salgan del aula.
El resto de la gente se reparte en seis o siete grupos.
Todos los miembros de un grupo determinado tienen
que compartir alguna caracteristica, que no sea evi-
dente, con el resto de los miembros de su grupo. Por
ejemplo: el color de los calcetines, la edad o el mes del
afio en que celebran su cumplearios, el color o longi-
tud del pelo, el color de los ojos, afinidades en gustos,
etc. Cada grupo se unira segun un criterio o caracte-
ristica diferente.

Una vez hechos los grupos, las personas que estan
fuera entran en clase y se tienen que integrar en uno
de los grupos. Para hacerlo, cada persona se acercara
a uno de los grupos y le pedira permiso para integrar-

Tiempo:

* 15 minutos para realizar el juego y 15 minutos
mas para el debate.

se. El grupo en cuestién la aceptard o no dependiendo
de si la persona que lo solicita presenta la misma
caracteristica que el resto del grupo o no. La respues-
ta del grupo sera si 0 no, sin dar ninguna explicacion.

Si la respuesta del grupo es negativa, la persona extran-
jera lo intentara con otro de los grupos, y asi sucesiva-
mente hasta que sea aceptada en un grupo o adivine por
qué no se la acepta. El juego se acabara cuando todas
las personas extranjeras se hayan integrado en uno de
los grupos o adivinen por qué no son admitidas.

Si se cree conveniente, se puede repetir el juego.
Después se hara un debate sobre el juego con todo el

grupo.

Material:

* Un espacio amplio para que cada grupo se pueda
situar.

A continuacion se proponen algunos puntos para el debate, que podéis
fotocopiar, recortar y repartir antes de comenzar el debate conjunto:

Para las personas que han hecho
de extranjeros/extranjeras:

¢ (Como os habéis sentido al ser rechazadas por
el grupo, sin ninguna explicacién?

¢ (Ha sido dificil adivinar la razdn por la cual no
0s querian?

* (Qué actitud habéis visto en el grupo que os
ha rechazado: satisfaccién, menosprecio,
pena, indiferencia...?

Para toda la clase

ba con la poblacién refugiada?
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e ;(Podéis identificar en la realidad situaciones similares a las del juego? éCuales?

* (Sentiros personas extranjeras y rechazadas os ha ayudado a entender cémo se pueden sentir las personas que,
siendo de otro sitio, lo tienen que abandonar y se tienen que integrar en una sociedad diferente, tal y como pasa-

Para los grupos

¢ (Como os habéis sentido, personalmente y
como grupo, al rechazar a la persona extranje-
ra sin darle explicaciones?

* (Qué actitud habéis visto que adoptaba la per-
sona rechazada: indiferencia, incomprension,
frustracion...?



Actividad P3
JUEGO DE ROL

Refugiados y Refugiadas®

Objetivos:

— Hacer que el alumnado sea consciente de lo que supone tener que abandonarlo todo (aunque sea
temporalmente) y tener que buscar refugio en otra parte del pais o en el extranjero.

< ldentificar a los colectivos mas vulnerables entre la poblacion refugiada y darse cuenta de las dificultades

que viven al convertirse en refugiados.

© Aprender a debatir en grupo y a tomar decisiones conjuntamente.

< Saber participar en un pleno.

Descripcion de la actividad

El juego de rol Refugiados y Refugiadas quiere simu-
lar la situacién que actualmente viven millones de per-
sonas en el mundo, cuando por conflictos mayoritaria-
mente politicos se ven obligados a dejar todo lo que
tienen y a buscar refugio fuera de su entorno habitual,
ya sea en otras partes de su pais o en el extranjero. A
menudo, se trata de huidas, sin tener tiempo para deci-
dir qué llevarse, sin ni siquiera saber a dénde ir, etc.

Para organizar el juego dividiremos al grupo o a la
clase en cinco grupos. Cada grupo representara un
sector diferente de poblacion refugiada. Un grupo
representara a las personas mayores (tercera edad), el
otro a adolescentes, otro a la gente con alguna minus-
valia, otro a la infancia y el Ultimo grupo a las madres
y a los padres.

Cada grupo recibira una hoja de rol donde se explica a
quién representan, una hoja de informacién donde se
explica la situacién inicial al comenzar la actividad y
una hoja con las preguntas que tienen que responder
una vez se hayan hecho cargo de la situacion que les
ha tocado vivir y del sector de la poblacién que repre-

Tiempo:
* El juego durara de 45 minutos a 1 hora.

sentan. Es muy importante que cada grupo asuma su
rol y se identifique el maximo posible.

Una vez que cada grupo se haya puesto de acuerdo
respecto a las respuestas a las preguntas que se les
ha dado, se escogera una persona del grupo para
representarlo en el pleno final y se escribira la res-
puesta de la ultima pregunta de la lista en un papel de
envolver (en letra grande) y se colgara en la pared.

Finalmente, se reuniran todos los grupos para partici-
par en el pleno y cada grupo expondrd su situacién y
explicaré cual ha sido su respuesta a las preguntas.
Para acabar, el/la docente o quien dinamice el juego
ayudara a chicos y chicas a identificar las dificultades
adicionales que experimentan al convertirse en pobla-
cion refugiada, gente concreta y real que presenta las
caracteristicas de cada uno de los grupos del juego.

Se puede pedir a una persona refugiada del entorno
inmediato que os acompafie en el desarrollo del juego
y explique su experiencia, o bien podéis utilizar algun
video sobre el tema.

Material:

* Una fotocopia de la situacion inicial y una de las
preguntas para responder por cada grupo.

* Una fotocopia del juego de rol para cada grupo.
* Papeles para escribir.
* Boligrafos o lapices para cada grupo.

* Papel de envolver.

2 Juego traducido y adaptado del material Crossing Bordes. International refugee campaign del Service Civil International. Véase bibliografia.
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Situacion inicial del juego
(La misma para todos los grupos)

(Una persona de cada grupo leera este texto en voz alta para todo su grupo).

Todo el mundo ha visto alguna vez imagenes por la television, ha oido hablar, ha leido en los periddicos o en los libros
de historia algo sobre la poblacion refugiada; pero en cualquier caso parece un problema que nos queda muy lejos.
Imaginaos por un momento que os convertis de un dia para el otro en personas refugiadas.

Hoy es domingo. Ya habéis cenado y ahora estais viendo la tele con el resto de la familia. Estan dando una peli-
cula bastante buena. Hace una noche fria y tenéis la luz encendida.

De repente se interrumpe la pelicula y sale una mujer seria en la tele que anuncia:

“Ha habido un golpe de estado y un nuevo gobierno se ha hecho con el poder del pais.

Por razones de seguridad, la gente que vive en unos barrios determinados de la ciudad debe buscar
inmediatamente refugio en otras zonas de la ciudad o de otras ciudades. Todos los que viven en los
barrios afectados se tienen que marchar y tienen dos horas para hacerlo. Pasadas estas dos horas se
dard la orden de disparar a matar contra todos los que no se hayan marchado del barrio. Se ha prohibido
la circulacién tanto del transporte piblico como del privado. La tnica manera de salir del barrio y de la
zona es caminando...”.

La tele repite este mensaje continuamente.

Vuestro grupo vive en uno de los barrios afectados. Uno de vuestros vecinos viene a preguntaros si también
habéis oido lo que han dicho por la tele. Todo el mundo esta muy nervioso. Se comienzan a oir los helicopteros
que sobrevuelan la ciudad.

Roles para los grupos

Preguntas para los grupos (Recortad estos papeles y repartid uno a cada grupo).

(Las mismas para todos los grupos)

i
* Intentad imaginaros que sois personas mayores (de la terce-
ra edad). Leed la situacion inicial del juego y contestad a las
preguntas como si lo hicieran personas mayores que viven
esta situacion.

1. ¢Qué os llevariais si tuvierais que huir de
vuestra casa y s6lo tuvierais dos horas
para hacerlo?

2. (Dénde irfais? ¢Quién se haria cargo de

vosotros y vosotras? . ) L
¢ Intentad imaginaros que sois adolescentes. Leed la situacion

inicial del juego y contestad a las preguntas como si lo hicie-
ran adolescentes gue viven esta situacion.

3. ¢Qué es lo que mas os doleria dejar
atras?

4. {Qué pensais que pasarfa con vuestra

casa? * Intentad imaginaros que sois personas que sufis alguna

minusvalia fisica. Leed la situacion inicial del juego y contes-
tad las preguntas como si lo hicieran personas con una
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en vuestro futuro. Anotad dos
preocupaciones y dos deseos o
esperanzas que tenéis en ese momento.

e Intentad imaginaros que sois nifios y nifias. Leed la situacion
inicial del juego y contestad las preguntas como si lo hicieran
los nifios y nifas que viven esta situacion.

S |

e Intentad imaginaros que sois padres o madres con cargas
familiares. Leed la situacién inicial del juego y contestad a las
preguntas como si lo hicieran personas con hijos e hijas que
viven esta situacion.
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E-mail: tibetcat@teleline.es
Pagina web: http://welcome.to/tibetspain
Cuervo Blanco

Es un directorio de paginas web ordenadas por temas.
Pagina web: http://www.cuervoblanco.com/
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Presentacion

El material de Butén tiene como objetivo introducir al alumnado en uno de los paises mas pequefios y desconoci-
dos pero, al mismo tiempo, interesantes de Asia. Butan, que es uno de los paises del Himalaya, ha optado por un
modelo de desarrollo turistico mas respetuoso con el medio ambiente que su pais vecino Nepal, pero como podre-
mos ver, su oferta turistica es totalmente elitista. En el material de Butan se hacen algunas referencias a este asun-
to, pero los principales temas de trabajo son el budismo, la vida en los monasterios budistas y el budismo como
religion de Estado en Butan.

El libro sobre Butan para el profesorado contiene informacion sobre la historia y la actualidad sociopolitica del pais.

El libro para el alumnado contiene toda la informacién necesaria para poder desarrollar las actividades que se pro-
ponen con el fin de que los alumnos y alumnas puedan cumplir los objetivos que se les plantean sin dificultad.
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Historia

(para ampliar la informacion)

Documento 1:

De los origenes a la actualidad

Los origenes histéricos de Butan son inciertos. Las pri-
meras referencias escritas sobre el territorio que ahora
se conoce como Butan se encuentran en textos tibeta-
nos del siglo VI, en los que se habla de los Valles del
Sur (lo que ahora se conoce como Butan).

Mas tarde, hacia el siglo VIII, el santo tibetano Padma-
sambhava, llamado también Guru Rimpoche (maestro
muy venerado), fundador de la escuela budista
Nyingmapa, visité Butan y extendié el budismo.

En los siglos IX'y X el rey tibetano Langdarma, acusa-
do de antibudista, fue asesinado. Con su muerte, cayo
la monarquia en el Tibet y el pais entré en una etapa
de inestabilidad. Esta situacion llevé a mucha gente a
buscar refugio en los Valles del Sur (Butan), donde se
retomaron las actividades religiosas budistas. En el
siglo XI, llegan al pais, procedentes del Tibet, predica-
dores de diferentes escuelas del Budismo, muchos de
los cuales se casaron con mujeres butanesas o hicie-
ron alianzas con los gobernantes de los diferentes
territorios que finalmente dieron lugar a lo que conoce-
mos hoy dia como Butan hasta ocupar un lugar privile-
giado de poder religioso y politico, sobre todo en la
parte oeste del pais. En cambio, en el centro y en el
este, los maestros tibetanos tuvieron que compartir el
poder con la aristocracia local.

Del siglo XIII al XVI se vive en el pais una intensa acti-
vidad religiosa. Las diferentes escuelas budistas com-
piten para arraigarse en el pais, pero la escuela druk-
pa (monjes de los gorros rojos) se convierte en la pre-
dominante, tanto desde el punto de vista espiritual
como politico.

En el siglo XV el santo lider tibetano Shabdrung
Ngawang Namgyel, creador de la escuela budista
drukpa, se refugio en Butan y transformé lo que hasta
entonces se conocia como los Valles del Sur en un
solo pais. Shabdung cred una administracion central,
una administracién regional (en cada regién habia un
gobernador territorial llamado penlop) y un sistema
judicial (inexistente hasta entonces). Para dar oficiali-
dad a su escuela budista, drukpa, instaurd un sistema
de gobierno civil y religioso con sus Dzongs (fortale-
zas). Fue bajo su direcciéon cuando el pais recibié el
nombre de Drugyul (Tierra del Dragon Celestial). A
esta época corresponden la construcciéon de la mayo-

86 Butan

ria de los dzongs o fortalezas existentes actualmente
en el pais. Este sistema de organizacion dur6 hasta
principios del siglo XX.

En el siglo XVIII, en plena colonizacién britanica de la
India, Butan y Gran Bretafa, luchaban por el control de
la parte sur de Duars (ahora Estado de Assam, India).
El ejército de Butan destruia las plantaciones de té de
la zona para reclamar sus derechos sobre un territorio
que consideraba parte de Butan. El conflicto desem-
bocd en una guerra y ambas partes tuvieron que firmar
un tratado de paz, en el que se decia que Butan cedia
parte de Duars al gobierno britanico a cambio de una
compensacion econémica. Este tratado marcé el inicio
de las relaciones amistosas entre Gran Bretana y
Butén. Del 1865 al 1949 Butan estuvo bajo la influen-
cia y proteccién del gobierno britanico, sobre todo en
temas de politica exterior. Durante estos afos, Butan
recibié apoyo econémico de Gran Bretana.

En el siglo XIX, el pais fue victima de frecuentes
enfrentamientos armados entre los diferentes penlops
que luchaban para ganar poder e influencia y extender
sus territorios. En 1907, el penlop de Tongsa, Ugyen
Wangchuck, fue coronado rey del pais. Con la dinastia
de los Wangchuck, Butan salté al siglo XX, eso si, sin
renunciar a su independencia. Los sucesores de este
primer rey han gobernado el pais desde entonces
hasta nuestros dias.

En 1949, cuando la India ya era un pais independien-
te y el poder de Gran Bretafia en Asia ya habia dismi-
nuido, la India sustituyé a Gran Bretaia en su papel de
protectora de Butan, pais que hasta el afio 1979 se
mantuvo totalmente aislado del resto del mundo.

Jigne Dorje Wangchuck, nieto del primer rey, transfor-
md el pais en una monarquia constitucional y potencié
su desarrollo econdmico, politico y social; por eso se le
conoce como el padre del Butan moderno. Bajo su rei-
nado y con el apoyo de la India, en el afio 1971, Butan
se convirti6 en miembro de la Organizaciéon de
Naciones Unidas.

El rey actual, Jigne Singhye Wangchuck ha seguido la
linea indicada por su padre, y ha puesto un interés
especial en el medio ambiente y la preservacion de la
cultura tradicional del pais.



Durante su historia, Butan ha recibido diferentes olea-
das de inmigracién tanto del Tibet como de Nepal. Las
primeras fueron en el siglo VII, cuando predicadores
tibetanos de las diferentes escuelas del budismo llega-
ron a los Valles del Sur, pequefos territorios feudales,
para convertir a las poblaciones nativas al budismo.
Este proceso durd hasta el siglo XVI aproximadamen-
te. En el siglo XIX hubo una fuerte inmigracion de
poblacion nepalesa que buscaba refugio en Butan en
un momento de fuerte inestabilidad politica en Nepal.
La ultima oleada de inmigracion fue en los afos 50-60,
como consecuencia de la anexion del Tibet a China.
Una buena parte de la poblacion tibetana que tuvo que
huir de su pais encontrd refugio en Butan.

Bajo el lema Un solo pais, un solo pueblo, el monarca
actual y su gobierno querian que los inmigrantes tuvieran
la nacionalidad butanesa. Tedricamente, toda la pobla-
cion inmigrante (tibetana o nepalesa) que lleg6 a Butan
antes del afo 1858 ya la tiene; en la practica, muchos de
los y las inmigrantes, que ya habian nacido en el pais
durante algunas generaciones, contindan en la ilegali-
dad. Este hecho, es motivo de conflicto reiteradamente,
ya que la inmigracién nepalesa en Butan desearia con-
servar su nacionalidad o como minimo poder disfrutar de
la doble nacionalidad. También ha habido problemas con
las personas inmigrantes procedentes del Tibet, sobre
todo las que se refugiaron en Butan escapando de la
persecucion china a finales de los afios cincuenta. La
mayoria de estos tibetanos y tibetanas ya tienen la
nacionalidad butanesa, pero existen colectivos que quie-
ren conservar la propia con la idea de poder volver al
Tibet cuando sea un pais libre.

Desde que en 1974 se descubriera un complot para
matar al monarca, del cual se acus6 a la comunidad de
inmigrantes tibetanos, ha aumentado el control del
estado sobre la comunidad tibetana instalada en
Butan. Se le acusa de querer desestabilizar al gobier-
no y a la monarquia para poder construir un pais como
el que sofaban tener en el Tibet, con el Dalai-Lama al
frente, mientras no lo puedan hacer en su pais. El
gobierno ha amenazado con expulsar del pais (y
devolver a China) las 3.000 personas tibetanas que no
se quieren nacionalizar como butanesas.

La gente de Butén, los drukpa, que habitan en el norte
y el centro del pais principalmente, apoyan a la monar-

quia y su manera de actuar y consideran que es esen-
cial para defender sus intereses y asegurar la supervi-
vencia del pais. Desde el Decreto de Ciudadania de
1985, muchos surefios fueron declarados inmigrantes
ilegales. Tras el censo de1988, el monarca impuso el
uso obligatorio, en los lugares publicos, del traje
nacional y del idioma dzonga. Se prohibié la ensefian-
za del nepalés, el ingreso de turistas a los lugares
sagrados y las trasmisiones de television provenientes
de India. También se ilegalizaron las visas de trabajo
para extranjeros. La crisis politica que derivé de estas
medidas llevé al desplazamiento de 100 mil nepaleses
hacia Nepal, donde viven en campos para refugiados.
Desde 1990, Butan considera que los refugiados, lla-
mados "hotsampas", no tienen nacionalidad.

En 1998, el rey nombrd un primer ministro y un gabi-
nete, al tiempo que concedid a la Asamblea Consultiva
derecho de iniciativa y veto a las decisiones del rey, e
incluso a pedir la abdicacion del monarca. La oposicion
lo acusé de realizar la propuesta después de haber
colocado a sus seguidores en los puestos clave de la
Asamblea.

En diciembre de 2002, el gobierno anuncié que se
habia finalizado la redaccion de un primer proyecto de
Constitucién y que se comenzarian las rondas consul-
tivas que permitirian a Butan evolucionar a un sistema
de monarquia parlamentaria. El principal punto en dis-
cusion es si se adoptara un sistema multipartidario.

Debido a la presion internacional, en octubre de 2003 los
gobiernos de Butan y Nepal acordaron una férmula para
la repatriacion de las personas refugiadas de origen
butanés y el otorgamiento de la ciudadania nepalesa a
los restantes. Dicha férmula fue rechazada por la coali-
cion de seis ONGs que observaron el proceso.
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Economia
(para ampliar la informacion)

Documento 2:
Algunos datos econémicos

En Butan, aparte de la capital, Thimbu, las otras ciuda-
des son pequefios nucleos urbanos que se extienden en
las cercanias del dzong y/o de los templos. El resto del
pais es rural.

El 90% de la poblacién vive de la agricultura, de la
explotacién de los bosques y de los ganados. El 95%
tiene tierras en propiedad, sobre todo desde la reforma
agraria del afo 1965, cuando las grandes explotacio-
nes agricolas se repartieron entre la poblacién, y se
adjudicé un numero diferente de hectéreas de terreno
segun la importancia de la familia. Las tierras de pasto
contindan siendo comunitarias.

Los sectores econdmicos con mas crecimiento son: la
pequefa industria, el comercio, la mineria (con un
potencial desconocido) y la producciéon de energia
eléctrica.

Butan exporta madera, minerales, cemento, productos
agricolas, conservas de frutas y mermeladas, bebidas
alcohdlicas y electricidad. También importa, principal-
mente de la India: comida, maquinaria y derivados del
petroleo.

Hasta hace muy poco, la India era el unico pais que
tenia relaciones comerciales con Butan. Durante los
ultimos afios y con el beneplacito del gobierno de la
India, ha comenzado a tener relaciones comerciales
con Nepal y Bangladesh.

El turismo, que se inicié en 1974 (el gobierno butanés
recibe de 3.000 a 4.000 visitas al afo), la compafia
aérea nacional Druk Air y los sellos son la fuente prin-
cipal de entrada de divisas al pais, pero representan
una parte muy pequefa del PNB. El clima hace que la
temporada turistica (primavera u otofio) sea muy corta.

Entre 1980 y 1990 el PNB del pais crecié en una media
anual de 7,5%. Desde 1992 se aplica un plan que tiene
como objetivos el incremento de las exportaciones, la
conservacién del medio ambiente, el equilibrio regional
y la promocién institucional de la mujer. Para ello, el
gobierno alentd las inversiones extranjeras con asis-
tencia técnica de la India. Se inicié un politica gradual
de privatizaciones. El presupuesto de 1994-1995 reve-
la el incremento del apoyo financiero internacional con
aportes de Naciones Unidas, otras agencias y el pro-
pio gobierno de la India.

Nota: Algunos datos que se presentan en el apartado "De los origenes a la actualidad" y "Economia” han sido extraidos de la Guia del Mundo 2001-2002. EI mundo
visto desde el Sur. Instituto del Tercer Mundo, lepala. Consulta en internet: http://www.guiadelmundo.org.uy
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Direcciones electrénicas de interés

Casa Asia. Portal de informacion sobre diversos
temas relacionados con las culturas de Asia y
Pacifico. Pagina web: http://www.casaasia.es

Escuela de Bambu proyecto de educacion intercul-
tural de Casa Asia que pretende acercar el con-
tinente asiatico y la regién del Pacifico a la pobla-
cion escolar. Se accede a este apartado desde el
portal de Casa Asia.

Documentos e informes de Amnistia Internacional
en: http://www.
amnestyusa.org/spanish/countries/bhutan/index.do

Control ciudadano, es una red internacional de or-
ganizaciones ciudadanas que informan sobre la
erradicacién de la pobreza y la igualdad de gé-
nero. El Secretariado Internacional de Control
Ciudadano se encuentra en Montevideo (Uru-
guay) y tiene su sede en el Instituto del Tercer
Mundo (IteM). Ofrece datos actualizados sobre
cada pais. En concreto sobre Butan:
http://www.socwatch.org.uy/es/fichasPais/113.html

Si sois docentes, alumnas, alumnos,
jovenes u otras personas que utilizais en
vuestras actividades de formacién alguna
o todas las propuestas que habéis encon-
trado en este volumen Asia, un conti-
nente diverso. Paises del Himalaya, os
queremos invitar a que nos enviéis vues-
tros comentarios, sugerencias y propues-
tas para mejorar el contenido y la forma
de estos materiales.

Podéis enviar vuestros comentarios a
Imma Llort: immallort@inchcolm.org
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