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QuUI SOM?
Justicia alimentaria

Justicia alimentaria és una associaci6é formada per per-
sones que creiem en la necessitat de canviar el sistema
agroalimentari actual, que oprimeix i expulsa les comuni-
tats rurals, i destrueix el medi ambient. aquest canvi pas-
sa per la consecucio de la sobirania alimentaria.

Hegoa

Hegoa —Instituto de Estudios sobre Desarrollo y Coope-
racion Internacional, UPV/EHU— és un institut mixt que, a
través de la investigacio, la docencia i I'educacid, cerca la
generacidé d’'un pensament critic i propositiu, i la inciden-
cia, juntament amb altres, per a la transformacid i el canvi
social.

ALIMENTACCIO

ALIMENTACCIO és un programa socioeducatiu que neix
el 2010 per part de Justicia Alimentaria i que des de 2014
comparteix amb Hegoa - Instituto de Estudios sobre De-
sarrollo y Cooperacion Internacional.

Aquesta iniciativa parteix de I'escola com a eix d’actuacio
per reflexionar sobre la nostra alimentacio i sobre la manera
com aquesta afecta I'entorn, la salut i les condicions de vida
de les persones i de la comunitat. Des d’ALIMENTACCIO
promovem un model alternatiu basat en els principis de la
sobirania alimentaria amb perspectiva de genere, que apos-
ta per un mén rural viu, i prenem com a eix dinamitzador els
centres escolars per implicar tota la comunitat.

Des de Justicia Alimentaria i Hegoa oferim aquest dossier
formatiu per a docents de Formacio Professional amb un
triple objectiu:

r.




O Aprofundir en el coneixement del sistema
agroalimentari industrial globalitzat i en els seus
impactes, aixi com en les alternatives que trobem
en el nostre entorn més proper i que podrien estar
vinculades als periodes d’'FCT.

O Identificar punts de contacte del curriculum amb
valors transversals de sostenibilitat, equitat de
genere, justicia social, sobirania alimentaria o dret a
I'alimentacio.

O Aportar eines per generar propostes didactiques
innovadores que promoguin un aprenentatge critic i
significatiu respecte al sistema alimentari com a eix
transversal del procés d'ensenyament-aprenentatge.
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Comencem aquest dossier amb un tema sobre innovacio educativa i
pedagogies transformadores perqué sén dues estrategies profunda-
ment interrelacionades i perque constitueixen el marc de referéncia
que dona sentit al programa ALIMENTACCIO, en el qual s'inclou aques-
ta proposta formativa.

L'educacio critica i transformadora és I'enfocament elegit per acom-
panyar el professorat dels centres de Formacio Professional. La so-
birania alimentaria amb enfocament de géenere constitueix, a la ve-
gada, el referent eticopolitic des del qual abordar el coneixement dels
sistemes alimentaris en I'aposta per la transici6é cap a models basats
en la justicia social i ambiental, i compromesos amb la sostenibilitat
de la vida.

La innovacio educativa i les pedagogies transformadores sén impres-
cindibles perque aquestes perspectives s’'assentin en els centres de
Formacié Professional i perque docents i estudiants s’enforteixin com
a subjectes critics amb capacitat d'impulsar processos de transfor-
macio social.

El recorregut que proposem s’inicia amb la presentacio dels nostres
enfocaments: sobirania alimentaria, genere, sostenibilitat i pedagogies
critiques. A continuacio, caracteritzem la innovacié educativa: ens de-
tenim en el sentit que té i en els trets que fan esdevenir els processos
d’innovacio en instruments imprescindibles per a la millora educativa.

Tot seguit, abordarem la importancia de coneixer, comprendre i con-
nectar amb els contextos i ambits d’interes de I'alumnat en que aquest
es pugui sentir part activa dels desafiaments associats als sistemes
alimentaris globalitzats.

Per aix0, la innovacid educativa ens convidara a dialogar o a debatre
envers la sobirania alimentaria des del moment en qué l'alimentacio
constitueix una necessitat quotidiana i un dret —no sempre garantit
per a totes les persones—, per la qual cosa la feina en els centres des
dels enfocaments mencionats, aixi com la mateixa tematica, pot con-
vertir I'educacio6 en accions conscients i compromeses per a un mén
canviant.



A més, I'aprenentatge interdisciplinari que la sobirania alimentaria ens ofereix és un motor de
canvi cap a societats socialment més justes i solidaries, no només amb I'entorn sin6 també
amb el conjunt de les diferents civilitzacions del planeta, principalment en un context com
I'actual en que I'alimentacié és cada vegada més dependent de mercats i factors externs.
Coneixer i comprendre aquestes interaccions sera clau. Ens trobem en un moment de canvi en
que, per una banda, la cultura predominant esta molt marcada —i fragmentada— pel que fa a
patrons de salut alimentaria, consum o consciéncia dels diferents pobles del sud. A la vegada,
d'altra banda, es veu una tendéncia que obre nous horitzons cap a propostes cohesionades,
en les quals la col-laboraci6 entre diferents sectors i col-lectius han d’enfortir les sinergies
necessaries per a un mon més just i equitatiu.

La innovacio educativa ens permet treballar aquestes connexions des de la metodologia, pero
també des de la inclusié de continguts actuals i critics amb la realitat. La sobirania alimen-
taria entesa des de la sostenibilitat inclou lluites com la igualtat de genere, la interculturalitat,
I'explotacié infantil al camp, la dignitat a la feina, etc. S6n temes que us proposem fer arribar
a I'alumnat de manera transversal i explicita.

Només aixi
aconseguirem
sembrar la llavor
que, segur, brollara
en algun moment
de la trajectoria
professional de les
noies i nois amb els
quals treballem.




Enfocivertf gue dlipmenien

SOBIRANIA ALIMENTARIA

La sobirania alimentaria és una alternativa estrategica a un model dominant que consi-
dera I'alimentacio com un qualsevol altre objecte mercantil amb el qual especular, obtenir
maxims beneficis a costa de la salut, de les vides humanes i de la sostenibilitat del pla-
neta.

Seguint la proposta de la Via Camperola, I'entenem com «el dret dels pobles a tenir ali-
ments sans i culturalment adequats, produits mitjangant metodes sostenibles, aixi com el
dret a definir els propis sistemes agricoles i alimentaris».

Aquesta aposta ens duu a defensar I'agroecologia com la proposta més adequada per pre-
servar la biodiversitat, per fer un us sostenible dels recursos, per promoure la producci6
local i per reconeixer, recuperar i aplicar la saviesa popular —que els models alimentaris
hegemonics han deixat de banda— i que, tanmateix, representa un coneixement més per-
tinent per promoure la sostenibilitat ambiental i social.

Ens sembla important accedir a la informacié que ens permet prendre decisions ade-
quades en qgiiestions alimentaries, i reclamar I'accés fisic i economic a una alimentacio
adequada, suficient, variada i completa obtinguda mitjangant metodes sostenibles, justos
I equitatius.




ENFOCAMENT DE GENERE

Gracies a les lluites feministes sostingudes al llarg del temps, s’han assolitimportants avengos
en materia d’'equitat, perd aquesta constatacio no ha d'amagar el fet que, encara avui, perviuen
esquemes i estructures patriarcals en tots els ambits de les nostres vides.

Parlem d'un model social que segueix ubicant les dones en una posicié subordinada que en limita
I'accés als recursos i al control d'aquests, que incideix en la divisio sexual de la feina, que carrega
damunt les dones el sosteniment de les llars, la cura de les families —cosa que es coneix com el
triple rol productiu, reproductiu i comunitari—, que vulnera els seus drets sexuals i reproductius,
que produeix violencia masclista... Les dones, doncs, han d’enfrontar-se a les conseqiiencies de-
rivades de I'escassedat de politiques que afavoreixin el seu empoderament, que augmentin les
seves capacitats, que millorin la seva condicio i posicio i que impulsin la seva participacio activa
i protagonista en totes les esferes, politica, social, economica i cultural. Lagricultura, en especial
I'agricultura familiar, ha estat historicament en mans de dones, pero no aixi la propietat de la
terra. Elles han estat les encarregades de produir aliments, de conservar les llavors, de vendre
els excedents en els mercats locals... Tanmateix, també en aquest cas, el paper de les dones ha
estat considerat poc rellevant, si no directament invisibilitzat.

Per tot aix0, amb la incorporacio de I'enfocament de genere pretenem visibilitzar i reconeixer
el paper de les dones en I'alimentacio i en la cura imprescindible per a la reproducci6 i la sos-
tenibilitat de la vida. Alhora, impulsant processos d’'innovacié educativa, procurem promoure
les transformacions —educatives, socials i culturals— necessaries que ens permetin a totes i
a tots participar d'aquesta responsabilitat.

SOSTENIBILITAT

Lextractivisme i la hiperexplotacié dels recursos naturals en els quals se sustenta el model
de produccid capitalista ens han portat a una profunda crisi ecologica. Limpacte d’aixo no es
refereix només als efectes negatius en el medi ambient, en la naturalesa i en els territoris, sin6
també als efectes perversos que té sobre les persones i comunitats, especialment aquelles
que es troben en situacié de major risc i vulnerabilitat.

UIDA BIEN TU
| N TE CUDY

r
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Lantropocentrisme que ha caracteritzat el nostre model de desenvolupament ha menys-
preat el fet que som éssers ecodependents que habitem un planeta finit. La clau ecolo-
gica permet establir una nova relacié entre medi huma i medi fisic que no passi per la
dominacio del primer sobre el segon. Ens permet també repensar com podem recuperar
I'equilibri que sostenia el vincle de les comunitats amb els seus territoris.

L'aprenentatge més rellevant que ens deixa I'enfocament de sostenibilitat és la necessitat
de posar en el centre la sostenibilitat de la vida i I'etica de les cures. Léetica de les cures
questiona les bases del capitalisme que mercantilitza la vida. Es tracta d'una ética que
reconeix la interdependéncia que lliga la vida dels éssers humans entre si i que al-ludeix
a la responsabilitat que tenim totes les persones, com a éssers socials que vivim en
comunitat, de procurar-nos un ambient en el qual se satisfacin les necessitats basiques
materials —alimentacid, habitatge, vestimenta...— i relacionals —afecte, estima, segure-
tat, amor...—, entre d’altres. Ens parla de la corresponsabilitat en la cura mutua i de la
necessitat de transitar cap a altres models de justicia social i ambiental que garanteixin
la sostenibilitat de la vida.




Les pedagogies critiques abracen un conjunt d’enfocaments que proposen una visié social i
politica dels sentits, processos i subjectes implicats en la relacié educativa. Desenvolupen
capacitats per analitzar criticament les problematiques a qué ens enfrontem, per establir les
connexions entre I'ambit local i el global, i per emprendre accions individuals i col-lectives
compromeses amb la justicia social, I'equitat i la sostenibilitat.

Els processos d'innovacio educativa ens acosten a I'assoliment d’aquests objectius:

Perqué fan complexa la nostra mirada sobre el mén, mentre incorporen enfocaments
feministes i ecosocials.

Perqué destaquen la necessitat de produir un coneixement socialment rellevant pel fet
d'organitzar els continguts des d’enfocaments interdisciplinaris.

Perqué fan dels estudiants subjectes critics capacitats per promoure el canvi social des
de la seva acci6 social i ciutadana.

Les pedagogies critiques son practiques pedagogiques situades; és a dir, arrelades als te-
rritoris, que responen a les necessitats i interessos de la comunitat educativa, que tenen en
compte les condicions del context i que aprofiten les oportunitats que aquest context ofereix
per vincular I'accié educativa amb els agents socials de I'entorn.

La innovaci6 educativa ens ajuda a establir aquestes connexions. | ho fa mitjancant la in-
corporacié de metodologies que faciliten un aprenentatge integral —etic i politic, des de les
emocions i els cossos...—, que cerquen la implicacio activa del jovent —des de les seves expe-
riencies i biografies—, que promouen la investigacio, I'analisi de la realitat i la creacio6 d'alter-
natives mitjangant I'articulacié amb altres subjectes, col-lectius i moviments socials.

Ara bé, com ens recorda Henry Giroux:

La pedagogia critica no es limita a comunicar técniques i metodologies, sind que se centra a
comprendre qué ocorre realment a l'aula i en altres espais educatius, i llanga preguntes sobre quina
és la relacio entre I'aprenentatge i el canvi social, quin coneixement té més valor o qué significa
coneixer alguna cosa. Posa émfasi en la reflexio critica, crea un pont entre l'aprenentatge i la vida
quotidiana, entén la connexio entre poder i aprenentatge, i amplia els drets democratics i la identitat.

Per aixo l'objectiu final no és només una nova educacio, sind una nova societat. Necessitem
comprendre que amb la pedagogia no només estem modificant el coneixement, siné que estem
influint en la consciéencia i la percepcio, i tenim el poder de crear noves subjectivitats que no es
defineixin a si mateixes pel preu del mercat.

11
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Parlar d'innovacié educativa ens remet, necessariament, a plantejar-nos la funcié de I'escola
i la seva dimensio politica i social. Tal com ens recordava Paulo Freire en una entrevista, cap
alla I'any 1985, «I'educaci6 alliberadora no produeix, per si mateixa, el canvi social [...] pero no
hi haura canvi social sense una educacio alliberadora». | destaquem aquesta idea perque és
central a I'hora de plantejar qué entenem per innovacio6 educativa i de distingir-la del que sén
—per més que també siguin necessaris— mers canvis metodologics o simples incorporacions
de teécniques noves o tecnologies digitals.

Victor Manuel Rodriguez (2016) ho explica aixi:

Amb seguretat, 'escola no és I'inic entorn en el qual hem de treballar per a 'emancipacio i la trans-
formacio d’'un model social, economic i politic injust i depredador —amb la naturalesa, amb les per-
sones i amb les relacions que s’hi estableixen—, pero si que és, segur, un dels més importants. Crec
que tan innovador o més que el canvi metodologic ha de ser aquest qiiestionament i transformacio
radical del cercle que molts i moltes demanem.

La innovacio educativa ens porta a plantejar-nos interrogants que ens ajuden a donar forma
als processos que volem impulsar.

La nostra aposta és que millorar la qualitat de I'educacié que reben els nostres estudiants
és capacitar-los com a subjectes critics i transformar els nostres centres perque siguin ins-
titucions compromeses amb el canvi social; aixo és: escoles inclusives, democratiques i de
ciutadania.

Impulsant processos reflexius, d'investigacio, de diagnosi, que ens permetin identificar els
problemes als quals volem donar solucid. Perd, sobretot, posant en marxa estrateégies que
ens permetin entendre la complexa xarxa de relacions que vinculen els processos d'ensenya-
ment-aprenentatge amb el curriculum, la cultura escolar amb les relacions pedagogiques que
establim, el protagonisme dels agents que intervenen amb la implicacio col-lectiva en el canvi.



QUI HO IMPULSARA?

La resposta més evident és que és el professorat el qui té una major responsabilitat a I'hora de
dinamitzar processos d’innovaci6 educativa. | és cert, perd, com reafirmavem més amunt, la
dimensié social i politica de la innovacio és per reclamar que el professorat sol no pot, neces-
sita del concurs, de la complicitat i la implicaci6 de la comunitat educativa, entesa aquesta en
sentit ampli: estudiants, per suposat, pero també families i agents socials.

/

Des d'on

Des de lI'autoconstruccid,
les autosolucions i les
autopropostes (innovacio
en procés d'aprenentatge
i innovacié madura).

Per millorar I'aprenentatge innovem?
de tothom i entre tothom
sense exclusié.

Per educar la ciutadania
i assolir la transformacié

. Des de la presa de decisions
social.

i la generaci6 d’'autonomia.
Per transformar I'educacié. i
Des de la reconstrucci6 de la
comunitat de «professionals»

Per fer una societat més justa ,
de I'aprenentatge.

i per afrontar el desafiament
de disminuir la desigualtat i,
alhora, de ser més inclusiu.

Quan _ .
' Entre qui
pai::(gr\‘/gclijc'?a Quan existeix la reflexié del i amb gui Entre el centre educatiu i
educativa? centre i comprensié local 1313 e) 2 srd €l compromis col-lectiu de
del context. I'equip docent.
Quan hi ha compromis Amb el compromis social del
professional i acci6 col-lectiva professorat com a agents del
(comunitat escolar). canvi.

Amb un treball en equip, com
un lideratge clar centrat en
I'aprenentatge.

Quan és una resposta
conscient a la millora de
'aprenentatge de tothom per
assolir un equilibri d’'equitat i
qualitat.

Font: Richar Parra Robledo (2076:4).
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Resumim algunes de les idees principals que ens ajuden a identificar qué és i que no és la
innovacié educativa.

N
\
ne
~—
Concepcid tecnica/instrumental de Concepcio politica de I'educaci6, com a
I'educacid. estratégia imprescindible per a la transformaci

de la realitat.

Educacio centrada en el procés. Iniciatives

Educaci6 centrada en el producte. que cerquen canvis profunds, estructurals

Introduccié de canvis parcials i puntuals (curriculum, cultura escolar, estrategies

amb escassa capacitat d'impacte educatiu. d'ensenyament-aprenentatge...), per millorar
I'accid educativa i la capacitacid critica de
I'alumnat.

Proposta pedagogica que té en compte el
context en el qual s'implementa. Iniciatives
situades, que parteixen de la realitat dels
centres, de les seves necessitats i interessos.

«Receptes» universals que es presenten
com a valides en qualsevol circumstancia i
condicid.

Curriculum organitzat entorn a problematiques
rellevants. Accions que donen protagonisme a la
Curriculum técnic. Parcialitzacié dels comunitat educativa, que parteixen de diagnosis
processos d'ensenyament-aprenentatge. i reflexions participades, que introdueixen canvis
considerats clau per transformar el centre i

fer els seus estudiants subjectes critics amb
capacitat transformadora.

Digitalitzaci6. Incorporacio acritica de
noves tecnologies a les quals s€'ls atribueix
un valor innovador intrinsec (concepcié
técnica).

Incorporacié de noves tecnologies des d’'un punt
de vista critic i com a estrategia per a la millora
de les practiques educatives.

Processos col-lectius i cooperatius, que
impliqguen més agents que no només els
estrictament actius en el centre.

Processos individuals, endogamics.

Font: elaboracio propia.
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Inspirades per Sebastia Riutort (2016: 47), ens sembla important distin-
gir la innovacio que pretén crear valor social en els limits de I'economia
de mercat, d'aquella que es concep com un vehicle de creativitat i ex-
perimentacio ciutadana per iniciar processos de canvi institucional a
favor de la democratitzacid de la societat. La segona, la que ens agrada,
és la que ens trasllada a aquest paradigma ideal en que conflueixen
els elements necessaris per cocrear alternatives al funcionament de
l'ordre social orquestrat per unes politiques publiques que acompanyen
les grans empreses (alimentaries) i que deixen de banda les veritables
necessitats de les societats, aixi com el seu potencial com a agents
transformadors.

En els centres, la IE es podria resumir en coneixement, comprensio i
connexié com a bases per treballar ambits entorn a la sobirania alimen-
taria. S'hi poden incorporar infinitat d’elements (economia, biologia, es-
tadistica, génere, sociologia, geopolitica) per poder entendre —i prendre
part en— el funcionament de les politiques i dinamiques alimentaries en
relacié amb la justicia social i la solidaritat. Per aixo, la IE no és només
canviar d’'una metodologia a una altra o incorporar noves estrategies
de pedagogia tecnoldgica, que també podrien sumar; podem ordenar
el contingut curricular d'una forma interdisciplinaria, perdo sempre do-
nant-hi sentit i contingut ecosocial si volem innovar. Lalumnat ha de
sortir del centre amb eines per ser un bon o una bona professional, pero
també per ser resilient als diferents desaflaments plantejats. Segons
I'OMS, aquesta pandemia no sera la darrera, i les cues de la fam seran
cada vegada més llargues.

La IE ens permet veure més enlla dels continguts academics, fonamentals
per a |'especialitzacié més concreta de la formacio, i n'aporta d'altres de
caracter més transformador i transversal, necessaris per a un mon can-
viant que necessita un alumnat i una ciutadania compromesa. La sobira-
nia alimentaria ens dona un marc teoricopractic que convida al debat per
reflexionar sobre el model d'alimentacio globalitzat i industrialitzat i les
seves consegqiiencies: riscos per a la salut (I'alimentaci6 és el risc més alt
per damunt de l'alcohol, les drogues o els accidents laborals); especula-
cio alimentaria; crisi economica, sistémica i civilitzatoria.

La COVID-19 ha deixat veure la fragilitat del sistema alimentari. Per
exemple, quan es van tancar fronteres molts paisos van quedar sense
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subministraments d’aliments, igual que sense ma d’obra suficient per po-
der tirar endavant amb les collites. D'aquesta manera, van augmentar, en
molts llocs, el nimero de persones que passen fam: fins a 132 milions
més des de marg de 2019, segons Unicef. Ara, en plena quarta onada de
la pandémia, sembla que la historia es torna a repetir per al primer sector.

Un altre exemple molt il-lustratiu, alhora que dolords, és el dels bancs
d'aliments. El fet d’'estar gestionats majoritariament per persones ma-
jors, que van patir com els que més els confinaments, i la manca de
subministrament (més I'augment de la demanda entorn al 25 %), ha re-
presentat a la practica que aquests bancs d'aliments s’hagin vist en un
moment molt critic per «donar de menjar» a les persones més necessita-
des. A més, cal tenir en compte que, des d’'una perspectiva de genere, les
principals usuaries d'aquest servei son dones —aixi com els menjadors
socials sén més freqiientats per homes—, per la qual cosa, una vegada
més, les dones, també les families que sustenten amb aquesta ajuda, es
veuen més afectades per la crisi.

El model alimentari globalitzat i industrialitzat és un model molt fragmen-
tat i dependent de I'exterior que necessita d'alternatives locals. Estrate-
gies com les Del camp a la taula o I'Estrategia de la UE sobre |a biodiversitat
d'aqui a 2030, reforgades per la llei de lluita contra el canvi climatic —in-
closa com a desafiament en la LOMLOE— posen de manifest una serie de
recomanacions politiques per millorar la localitzacio de I'alimentacid i
per contribuir aixi a la mitigacié del canvi climatic: la reduccio de I'is de
quimics a la terra, el benestar animal, I'estipulacié dels preus, major con-
tractacio publica d'aliments sostenibles i ecologics, i un llarg etcetera.

A més, les dues estrategies disposen d'apartats explicits en els quals es
destaca la importancia d’'impulsar I'educacié ambiental des de perspecti-
ves critiques a través de programes educatius en centres d'estudi, de ma-
nera que els centres siguin agents de canvi dels models alimentaris nor-
malitzats de les injusticies socials. Recdrrer a aliments d’un restaurant
de menjar porqueria —les marques dels quals han passat a formar part
de les cultures de masses— quan no es tenen recursos i no es pot decidir,
no hauria de ser una alternativa municipal com va passar a Madrid en ple
estat d'alarma. Sén les conseqiiencies d'un model d'alimentacié empo-
brit en valors i d'una serie de decisions politiques gliestionables les que
impacten en la poblacié més vulnerable.

Omplir la panxa, si, pero amb reflexio és el que la IE aporta a aquestes i a
altres accions de les quals, d'alguna manera, uns i altres formem part —
com ens recorda aquest video breu: De compres amb la Hannah Arendt.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=OJ:JOC_2021_037_R_0004&from=ES
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_es
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_es
https://teachersforfuturespain.org/la-lomloe-en-clave-ambiental/

Aquests programes educatius son els que podran fer avancgar en la
reflexio sobre models alimentaris alternatius per tractar I'aliment en
totes les seves dimensions més enlla dels valors nutritius i el poten-
cial biologic.

Per aix0, I'aprenentatge sobre els contextos i realitats (pedagogies
situades) dins i fora de I'aula, on més enlla del concret i proper es pu-
gui abordar I'alimentacié des d'altres perspectives, esdevé necessari
per a una analisi completa del panorama, per oferir-ho aixi a I'alumnat
perque es formi de manera conscient i compromesa amb el mén que
I'envolta.

La IE ens facilita aquesta manera d'abordar problematiques socials i
identifica quines en son les mancances, perd també les possibilitats
del centre-entorn per dur a terme un aprenentatge significatiu en que
I'alumnat sigui protagonista de la seva propia trans-formacid. Connec-
tar amb la seva vida més personal des d'una dimensi6 politica —des
del plantejament que els seus habits generen impactes— sera també
una altra clau.

Per exemple: si s6n consumidors de restaurants de menjar rapid i
veuen en quina situacio laboral es troben les persones que fan feina
en aquests establiments —moltes vegades s6n companys de clas-
se o0 persones conegudes—, és facil que hi puguin reflexionar i ac-
tuar-hi. | si no ho fan, com a minim la llavor quedara alla, a I'espera
de connectar amb una altra precarietat o injusticia o delicte als quals
es veu abocat el sistema alimentari actual que depen, principalment,
d’una maquinaria extrema que li fa estar al llindar de I'abisme, cosa
que significa que quan hi hagi una mica d’aire els riscos que caigui
son molt alts.

Aquestes connexions ens facilitaran la proposta d’'un full de ruta con-
sensuat amb totes les parts implicades i interessades, fins i tot amb
I'entorn que volem treballar: agents socials, del camp, dones migrants
que venen a fer la collita, investigadores, universitats, escoles de
primaria, ajuntaments, organitzacions de barri, empreses amb valors
més enlla del mercantil, etc.

Coneixer i connectar totes aquestes realitats obre portes que donen
pas a altres entrades per a I'aprenentatge i el coneixement. Quantes
vegades ens ha arribat la noticia d'alguna iniciativa que desconeixiem
i ens hem sorprés (per a bé), ens hem posat a investigar i hem desco-
bert noves propostes interessants que van completant la nostra for-
macié com a ciutadans i ciutadanes del mon.




Per concloure, podem treballar I'alimentacié des de mirades amplies,
pero amb la perspectiva de la proximitat perqué la sobirania alimentaria
sigui una realitat i estigui al servei dels qui la viuen. Per aixo, les 3C
(coneixement, comprensio i connexié) poden vehicular el centre cap a
propostes atractives i noves amb les quals I'alumnat s’enganxi i comenci
aixi el seu procés com a subjecte politic, en qué la renuncia a determi-
nats productes i habits estimuli noves formes de relacionar-nos amb el
mon, d’organitzacio civil i col-lectiva per la sostenibilitat de la vida.
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Avui en dia, és innegable la necessitat de canviar el sistema agroalimentari actual, que opri-
meix i expulsa les comunitats rurals, i destrueix el medi ambient. Per aquest motiu, és neces-
sari construir una societat justa i equitativa, a través de I'exercici d'una solidaritat responsable
i respectuosa. Aquest canvi passa per la promocié d'un model de desenvolupament rural just
en favor de la sobirania alimentaria i per generar en la societat una consciencia solidaria com
a principi cap a la transformacio social.

A mitjan segle XX, amb I'arribada de la industrialitzaci6 al camp, I'agricultura es va convertir
en una industria que requeria cada vegada més inversio, i esdevenia cada cop més dependent
de la maquinaria i de I'entrada de productes quimics i derivats del petroli, alhora que s’estenia
I'ds de varietats de Ilavors més rendibles que les tradicionals. D’aquesta manera, sorgeix el sis-
tema alimentari actual, caracteritzat per la distribucié d'aliments quilométrics i controlats per
unes poques multinacionals, l'objectiu de les quals és la maximitzacié del benefici economic
deixant de banda els aspectes socials i ambientals. Es en aquest context en qué es forja la Via
Camperola (Via Campesina), com a organitzacié que aglutina la pagesia en I'ambit mundial i
que dona lloc al concepte de sobirania alimentaria I'any 1996.




La 'sobirania alimentaria (SbA) és el dret dels pobles a definir les
propies politiques agricoles, pastorals, laborals, de pesca, alimentaries i
agraries, i a fer que siguin ecologiques i, a més, socialment, econdmica-
ment i culturalment apropiades a cada circumstancia. En aquest sentit,
les dones juguen un paper fonamental, ja que segons dades de la FAO
produeixen aproximadament el 70 % dels aliments a tot el mon.

EL frely # ( dumertacic i

Més enlla de consideracions semantiques i de les necessaries lluites so-
cials, el dret a una alimentacio adequada es troba recollit en el Pacte
Internacional de Drets Economics, Socials i Culturals. De fet, el Comite
que supervisa el Pacte va declarar, en la seva valoracid, que «el dret a
I'alimentacio adequada s'exerceix quan tot home, dona o infant, ja sigui sol
0 en comu amb els altres, té accés fisic i economic, en tot moment, a l'ali-
mentacid adequada o als mitjans per obtenir-la» (Comité DESC, 1999, p. 3).

A més, es contemplen les caracteristiques segiients, respecte a I'ali-
mentacio:

Ha d'estar disponible en quantitat i qualitat adequades per cobrir
necessitats fisiologiques.

No ha de contenir substancies perjudicials.
Ha de ser culturalment acceptable

N’ha d'estar garantida I'accessibilitat des d'un punt de vista fisic i
economic.

Ha de ser estable i duradora, de manera que la seva accessibilitat
no es vegi minvada per canvis en les condicions socials,
economiques, culturals, climatiques o ecologiques.

En el moment que entenem que som titulars del dret a I'alimentacid, som
conscients que existeixen obligacions juridiques per part dels titulars
de l'obligaci6 (els governs) i estem en disposicié de reclamar-ho, alhora
que podem posar en el punt de mira els titulars de responsabilitat, que
en aquest cas serien les transnacionals que controlen I'agronegoci.
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Per altra banda, aquest dret també esta recollit en el segon del |

que pretén per a I'any 2030 «posar fi a la fam i assegurar I'accés de totes les perso-
nes a una alimentacid sana, nutritiva i suficient durant tot I'any». Tanmateix, quan entenem com
funciona el sistema alimentari globalitzat, som més conscients que, de manera transversal, la
consecucié de la sobirania alimentaria i el dret a I'alimentacid implica tots els ODS:

@ELBIECTIUS sostenisLE

10 St

16 Puasion [l 7 Ausessrera
0BJECTIS.

GBIECTIUS
DE DESENVOLUPAMENT
@ SOSTENIBLE

Ely sislenes dimentipis

Un sistema alimentari esta compost pel conjunt d’elements (ambient, poblacié, recursos, pro-
cessos, institucions i infraestructures), activitats (relacionades amb la producci®, el processa-
ment, la distribucid, la preparacié i el consum) i resultats d'aquestes activitats en la nutricid,
I'estat de salut, el creixement socioeconomic, I'equitat i el medi ambient.

Segons la FAQ, un sistema alimentari sostenible «és aquell que garanteix la seguretat alimen-
taria i la nutricio de totes les persones de tal manera que no se’n posin en risc les bases econo-
miques, socials i ambientals per a les futures generacions. Aixo significa que sempre és rendi-
ble, ja que garanteix la sostenibilitat economica; que ofereix amplis beneficis per a la societat, ja
que assequra la sostenibilitat social; i que té un efecte positiu o neutre en els recursos naturals,
ja que salvaguarda la sostenibilitat del medi ambient».

D'aquesta forma podem distingir un sistema alimentari insostenible, promogut per I'agroin-
dustria, envers un sistema sostenible en el qual el model agroecoldgic pren rellevancia i es
presenta com a alternativa. Tot sequit, explorarem les caracteristiques de cadascun.



MODEL AGROINDUSTRIAL

Les activitats productives de transformacié i comercialitzacio d’aquest model es concentren
cada vegada en més poques mans, i per tant la riquesa que se l'obté segueix el mateix cami.
Les activitats productives estan basades en monocultius, una intensa aplicacié de productes
quimics (fertilitzants, pesticides, herbicides), mecanitzacié i tecnologitzacié. Les activitats de
transformacio estan lligades a la modificacié profunda dels aliments mitjangant substancies
conservants, com sal, sucre i greixos, i una gran quantitat d'additius. Finalment, la comercia-
litzacié acaba en un procés de concentraci6 en grans supermercats.

Es important tenir en compte que aquest model de sistema alimentari és enormement depen-
dent del petroli i que genera milers de tones de residus cada dia. Com que el seu objectiu prin-
cipal son els guanys economics, totes les activitats que realitzen van encaminades a treure el
maxim benefici i a reduir les despeses a quasevol preu (huma i ambiental).

Els efectes i impactes d'aquest model agroindustrial es deixen notar en tots els elements del
sistema alimentari. Aqui us en deixem alguns exemples:

O Acumulacié de terres en poques mans. 900.000
pagesos i pageses han estat expulsats de les
seves terres en els ultimes 10 anys a causa del
cultiu de la soja al Paraguai.

— O Dependéncia de llavors d’altra productivitat
i/o transgeniques lligades a I'is massiu de
fertilitzants i pesticides.

O Ramaderia industrial que necessita utilitzar més farmacs.

O Pérdua de biodiversitat provocada per la disminucié de varietats de cultius, per
la intensificacié de monocultius i per la desforestacio. El 75 % de les varietats
agricoles del mén es van perdre el segle passat.

O Contaminacié de l'aigua, el sol i l'aire.

O Us massiu de plastics: ingerim, de mitjana, 5 grams de plastic a la setmana,
cosa que equival a una targeta de crédit.

O Foment del canvi climatic, ja que és un sistema petrodependent. El 20 % dels
gasos d'efecte hivernacle emesos sén generats per I'agricultura intensiva.

O Malbaratament de l'aigua: segons dades de la FAO, el 70 % de la petjada hidrica
mundial esta relacionada amb l'alimentacié.

O Aliments poc saludables.



-‘tt“.'-.

24

En definitiva, aquest model d’agronegoci és molt poc democratic, ja
que so6n molt poques transnacionals les que fixen els preus des del
principi del procés fins al final, de manera que el 77 % de la distribu-
ci6 d’aliments a I'Estat queden en mans de molt poques empreses
(Carrefour, Mercadona, Dia, Lidl, Eroski, Aldi).

TAMBE ES UNA QUESTIO DE GENERE...

Per altra banda, aquest model fomenta la desigualtat de génere, ja
que, tot i que entre el 60 i el 80 % dels aliments s6n produits per do-
nes, aguestes només posseeixen el 2 % de la terra a tot el mén. El fet
que les dones s’hagin incorporat al mercat laboral, tenint en compte la
precarietat que el sol caracteritzar, significa que les families passen
cada vegada menys temps comprant, cuinant i dissenyant estratégies
creatives per menjar de forma saludable i sostenible a bon preu.

A moltes bandes del mén, al llarg de la historia, part de la produccio
d’aliments ha estat fruit de la feina de les dones, com la collita de
plantes i fruites, I'estalvi i la seleccio de llavors, etc. S’han encarregat
de mantenir la productivitat de la terra comuna, han organitzat els
sistemes col-lectius de vida i la proteccié de I'abandonament i I'or-
fandat, i han defensat la seva terra i la supervivencia de les seves fa-
milies i comunitats. Les dones amb freqiiencia tenen un coneixement
particular de I'agricultura i la medicina popular, que ha estat devalua-
da per 'aparicié del mercat o, a vegades, per I'Estat. En definitiva, el
paper de les dones és fonamental en I'agricultura, pero sempre ha
estat invisibilitzat.

| UNA QUESTIO DE SALUT...

Els productes altament processats tenen grans quantitats de sucre,
greixos i sal, que son poc nutritius. Tinguem en compte que el 70 %
de la despesa alimentaria realitzada a Espanya correspon a aliments
processats. Aixo té efectes nocius en la salut i genera problemes car-
diovasculars, diabetis, cancer i obesitat. Com a resultat, una de cada
quatre persones mor a causa d’una dieta insana. Segons les dades de
2019, 820 milions de persones no tenen prou menjar per dur una vida
normal, i gairebé 2.000 milions pateixen d’'inseguretat alimentaria
moderada o severa en el moén.



INFORMACIO | DESINFORMACIO...

Una eina que utilitza la inddstria alimentaria per fomentar el sistema agroindustrial és la pu-
blicitat. Una persona menor veu entre 7.000 0 10.000 anuncis de begudes i aliments al llarg de
I'any, dels quals un 66 % s6n aliments no saludables. Per altra banda, I'etiquetat confus i poc
clar fa que el 64 % de les persones no I'entenguin.

Davant el model agroindustrial apareixen una gran diversitat d'alternatives. Aquestes entren
en el model que anomenem agroecoldgic, que tenen uns processos de produccio, transforma-
cié i comercialitzacié diametralment oposats als descrits per al model industrial.



La produccio agroecologica té en compte les dinamiques naturals dels ecosistemes i aprofita
els recursos d'una forma sostenible. Moltes universitats col-laboren estretament amb page-
ses i pagesos de tot el mon per compartir coneixements i per generar un sistema productiu
més just, eficient, sostenible i economicament viable. D'altra banda, com que es fomenta una
alimentacio més saludable, les transformacions son minimes, en moltes ocasions artesanals,
i els productes es comercialitzen en circuits de proximitat. Aixo no vol dir que siguin insegurs
0 malsans, ja que han de passar els mateixos controls de sanitat que totes les industries i
transports alimentaris convencionals.

Els efectes derivats d'aquest model sén molt diferents als del model agroindustrial, ja que el
seu objectiu principal és la produccid d'aliments saludables i accessibles per a tota la pobla-

cid. Vegem-ne alguns:

\

O Empodera localment, ja que sén les comunitats locals les que
controlen els recursos.

O Fomenta I'economia local, de proximitat, i evita el despoblament
rural perque dona suport a les persones productores locals. Comprant
aliments de proximitat podem recuperar el control de I'alimentacié i
substituir els productes industrials per aliments sans i sostenibles.

O Els preus sén justos.

O Afavoreix la resiliéncia i els sistemes de prodﬁccié sostenibles.

O Es duu a terme una produccié més respectuosa amb el medi ambient.
O Garanteix la igualtat de genere. |

O Protegeix la biodiversitat. Les dones pageses compten amb una llarga
tradicié de collita i protecci6 de llavors, i en milloren la diversitat i
adaptabilitat.

O Els aliments de temporada frescos sén segurs i saludables.
Actualment, una de cada quatre persones mor a causa d’'una dieta
insana.



Aquest canvi d'enfocament ens permet entendre el progrés com una
aposta ferma per la vida, més enlla del concepte antropocentric. S'ha
de tenir en compte que la supervivencia de les societats i la vida huma-
na és altament dependent de la naturalesa. A més, la transicié cap a
models justos, sostenibles, saludables i de proximitat ha d’incorporar
necessariament la perspectiva de génere, de manera que les dones pro-
ductores d’aliments s’empoderin i que es faci feina per al reconeixe-
ment i per a la corresponsabilitat en tasques de cura.

Hem de tornar a donar a l'alimentacio el valor que té realment com a ac-
cid diaria imprescindible per viure. Ens alimentem diferents vegades al
dia; tanmateix, potser perque és una accio continuada i repetitiva, no hi
prestem |'atencio que es mereix. Hem de ser conscients que si canviem
la manera d’'alimentar-nos cap a la sobirania alimentaria estem incidint
tant en la nostra salut com en I'entorn (social i ambiental). Tornar a po-
sar en el centre I'alimentaci6 passa per utilitzar el poder que tenim les
persones consumidores.

En aquest sentit, gran part de la societat és conscient i es preocupa
pels efectes negatius del model alimentari industrialitzat, pero sén ne-
cessaries politiques publiques efectives en favor de la sobirania ali-
mentaria. De fet, el sistema alimentari actual no només ha deixat de ser
atil per a la majoria de la poblacié mundial, siné que suposa una greu
amenaga.
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El Mundo segin Monsanto:
https://www.youtube.com/watch?v=PwxCEKotnbg

Las semillas del beneficio:
https://www.documaniatv.com/social/las-semillas-del-beneficio-video_3915d1b9f.html

BARBECHO. En el corazén del despoblamiento:
https://www.youtube.com/watch?v=_yzC-6n_FK8

Regresando al futuro. Ordufia hacia la Soberania Alimentaria:
https://www.youtube.com/watch?v=0XHDFNUL-yc

La opcion que falta... Soberania Alimentaria?:
https://www.youtube.com/watch?v=MhMhHFKVMMs&t=38s

Los agricultores ecoldgicos/organicos, nuestros superhéroes cotidianos:
https://www.youtube.com/watch?v=wFFY_Zu4uHE

La voz del viento. Semillas en transicidn:
https://vimeo.com/59138479
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En aquest modul aprofundirem en les caracteristiques del nostre sistema
alimentari i parlarem del poder que té la industria alimentaria per influir
en la nostra compra. Pero, abans, és necessari que coneguem alguns
conceptes:

~Es el procés biologic pel qual els organismes vius extraiem dels
aliments substancies necessaries per sostenir els processos vitals. Es
tracta d'una funcid bioldgica involuntaria, ja que es duu a terme a l'inte-
rior de l'organisme.

__ : Engloba aquelles practiques alimentaries a través de les
quals seleccionem aliments que han estat produits, transformats, distri-
buits i consumits.

_ _ Inclou metodes d’adquisicié d'aliments que
afavoreixen una bona salut, la cura del medi ambient i relacions socials
justes, i que a més s6n economicament viables. Amb un model d’alimen-
tacié sostenible podrem assegurar I'alimentacié i la qualitat de vida de
les generacions presents i futures.

| 6: Es el dret a tenir accés, de manera regular, per-
manent i lliure, sigui directament o per compra, a una alimentacié
quantitativament i qualitativament adequada i suficient, que corres-
pongui a les tradicions culturals de la poblaci6 i que garanteixi una
vida psiquica i fisica, individual i col-lectiva, lliure d’angoixes, satis-
factoria i digna (segons el relator especial de I'ONU per a I'alimenta-
cid, Olivier de Schutter).

s a: En I'ambit de la salut i del desenvolupament
es treballen conceptes diferents de seguretat alimentaria: mentre
que des del punt de vista sanitari normalment s’utilitza el concepte
com a sinonim d’'innocuitat, per als organismes internacionals com
la FAO la seguretat alimentaria s’assoleix quan el dret a I'alimen-
tacio és un fet, és a dir, quan tota la poblacié té accés, de manera
regular, permanent i lliure, sigui directament o per compra, a una ali-
mentacié quantitativament i qualitativament adequada i suficient,
que correspongui a les tradicions culturals de la poblacié i que ga-
ranteixi una vida psiquica i fisica, individual i col-lectiva, lliure d’an-
goixes, satisfactoria i digna.
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TRANSICIONS ALIMENTARIES

Al llarg de la historia, de manera natural, han anat succeint canvis en els patrons alimentaris de
la poblaci6. Pero... que és el que pot haver ocorregut amb la nostra dieta perque els aliments,
enlloc de ser la nostra font de nutrients, siguin una de les principals causes de malaltia?

De les diferents transicions nutricionals per les quals ha passat la humanitat, la que estem
vivint en aquestes Ultimes décades presenta una série de caracteristiques que la fan tnica: la
velocitat del canvi i la gran quantitat de poblaci6 que afecta.

La actual transicio alimentaria es fonamenta en el fet que les dietes tradicionals han estat
substituides per unes altres amb una major densitat energetica, cosa que significa més greix i
més sucres afegits en els aliments.

Aixi mateix, I'augment del consum de carn i d'aliments processats i la disminucio en la dieta
de carbohidrats complexos, com la fibra, els llegums, les hortalisses i el gra, estan provocant
un impacte notable en la nostra salut.

Actualment, només un 30 % dels aliments que mengem sén frescos, mentre que el 70 % so6n
processats i ultraprocessats. Aixd no sempre ha estat aixi, ja que fa uns 50 anys la situacio era
alainversa: es consumien molts més aliments frescos que no processats. Aquesta situacio fa
saltar les alarmes respecte a una dieta mediterrania que s’esta perdent, mentre els productes
insans ultraprocessats i insostenibles s'obren cami.
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QUINES CONSEQUENCIES TE LA MALA
ALIMENTACIO EN LA NOSTRA SALUT?

Moltes de les conseqiiencies d'una mala alimentacié s6n ampliament
conegudes, com la relacié amb l'obesitat, la diabetis, les malalties
cardiovasculars, alguns tipus de cancer... Segons dades de I'Institute
for Health Metrics and Evaluation (IHME), 1 de cada 4 persones mor
a causa d’'una dieta insana, alhora que la mala alimentacio és la prin-
cipal causa de malaltia en el mén.

Es evident que hi ha una relacié entre I'aparicié de malalties i la po-
bresa alimentaria en el mén. Mentre 800 milions de persones en el
mén passen fam (desnutrici6), 1.400 milions de persones pateixen
sobrepes. (malnutricid). Tal com afirma la FAQ, hi ha aliments dis-
ponibles en el mén com per alimentar totes les persones de forma
adequada.

Només a I'Estat espanyol, cada any moren 90.000 persones per malal-
ties relacionades amb I'alimentaci6 insana. De fet, se li poden atribuir
entre un 40-55 % de les malalties cardiovasculars, un 45 % dels casos
de diabetis i entre un 30 i un 40 % d’alguna mena de cancer, com el
d’estémac i de colon. La suma d'aquestes tres malalties dona com a
resultat 6 milions de malalts a tot el mén que tenen com a principal
factor de risc I'alimentacié insana.

Tanmateix, existeix un problema de desigualtat en la distribucio
d’aquests aliments que es mostra tant en I'ambit mundial (paisos del
Sud global vs. paisos del Nord global) com local (barris amb nivell
socioeconomic baix vs. barris amb alt nivell socioeconomic alt).

MALBARATAMENT ALIMENTARI

El malbaratament d'aliments que es produeix des de la produccid fins
al consum i postconsum mostra una vegada més la ineficiéncia del
sistema alimentari industrialitzat.

La Comissié Europea estima que cada any es desaprofiten en el mén
més de 1.300 milions de tones d'aliments, és a dir, 1/3 de la produc-
ci6 mundial, dels quals 89 milions de tones de menjar en bon estat es
malbaraten a la Unid6 Europea.
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Com hem vist, la mala alimentaci¢ i les malalties associades represen-
ten, avui dia, el primer problema de salut de I'Estat espanyol. Davant un
problema d’aquesta magnitud, les administracions publiques haurien de
comptar amb un pla que identifiqués les causes, que abordés el proble-
ma i que posés en marxa solucions efectives. En canvi, I'estudi demos-
tra no només la inactivitat per part de I'administracio per solucionar
aquest problema, sin6 com I'Estat s’ha convertit en un aliat natural de la
industria a I'hora de dissenyar i executar politiques publiques totalment
contraries a l'interes de la ciutadania.
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La industria ha creat una narrativa que, gracies a bones campanyes de
marqueting i a I'ajuda de diferents fundacions i organitzacions publi-
ques i privades, s’ha anat repetint fins que la societat I'ha interioritzada.
Els missatges més utilitzats han anat orientats a culpabilitzar I'individu
i a tractar el problema des de la perspectiva dels mals habits, la dieta
desequilibrada i la manca d'exercici. Un altre dels missatges ha estat
que «no hi ha aliments bons ni dolents, sin6 que tot depen del conjunt de
la dieta», i si aix0 no ho afirma Nutrexpa o Bimbo, sin6 una universitat de
prestigi, llavors té molta més forga. De manera conjunta, aquestes em-
preses aconsegueixen el que no podrien assolir per separat. De fet, la
majoria de les grans empreses alimentaries que contribueixen amb els
seus productes a la mala alimentaci6 han aconsequit lligar la seva imat-
ge amb la salut. Per aix0, la col-laboracié amb I'administracio publica i
les organitzacions mediques ha estat clau. Les empreses agroalimen-
taries saben que en la batalla de I'opinié publica és essencial que els
seus arguments estiguin emparats per organismes, entitats o persones
que sonin a cientifics.
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QUI ES QUI? LES EINES QUE MANEGEN

Entre els actors de I'agroindustria i les principals eines que utilitzen per
assolir els seus objectius, destaquen els patrocinis de catedres univer-
sitaries, la creacid de centres d'estudi vinculats a I'administracio, el fi-
nangament de les investigacions cientifiques, la col-locacié de gent afi
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en llocs clau (amb noms i cognoms), les visites a professionals de la salut, els convenis de
col-laboracié amb mitjans de comunicacio i la creacié de campanyes conjuntes amb les admi-
nistracions.
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DE NOU, UNA QUESTIO DE GENERE

Durant segles I'educacié alimentaria ha estat una responsabilitat gairebé exclusiva de les
dones. Les nostres mares, avies i besavies s’han encarregat de recollir informacié sobre els
aliments més saludables, cercar els preus més economics, inventar receptes per fer els plats
més gustosos i, sobretot, educar la nostra forma d'alimentar-nos perque cerquem aquells ali-
ments que sén més beneficiosos per a la nostra salut.

Tanmateix, amb la incorporacio de les dones al mercat laboral, I'espai dedicat a I'educacié ali-
mentaria s’ha reduit per manca de temps. En general, aquestes tasques no han estat agafades
de forma corresponsable per altres membres de les families que no siguin dones. Tampoc ho
ha fet, ni molt menys, I'Estat a través de I'educacio, la informacié fiable en centres de salut o
la posada en practica de politiques publiques que afavoreixin una alimentacié més saludable.
Aixi, les grans industries alimentaries han omplert aquest buit, i en I'actualitat sén un dels
grans «educadors alimentaris» mitjancant el desplegament de les més diverses estratégies de
marqueting i publicitat.

foto: getty images




Ningu posa en dubte el fet que la publicitat sigui un element quotidia en el dia a dia. Des de la
infantesa i al llarg de la nostra vida ens enfrontem continuament, de forma directa i indirecta,
a missatges publicitaris en totes les seves formes, i els anuncis relacionats amb I'alimentacié
en son els principals protagonistes.

Hem repetit tantes vegades aquesta frase que I'hem normalitzada. Perd, en principi, la pu-
blicitat no ens hauria d’enganyar. Naturalment, s'entén que en formen part de les estratégies
I'exageracio, el lirisme, les metafores o I'emotivitat. Es legitima I'estratégia d’evocacid. Ara
bé, quan aixo s'utilitza directament per vendre'ns alguna cosa significativament diferent de la
que ens mostren entrem en un altre terreny. De quin terreny parlem? De I'engany amb totes les
lletres. La publicitat enganyosa és aquella que conté informaci6 que podria resultar capciosa
per als consumidors, que conté afirmacions o omissions explicites o implicites que és possi-
ble que dirigeixin malament un consumidor en les decisions que pren a I'hora de realitzar una
compra.

Que ens evoquen aquests reclams? |, el més important, quines caracteristiques ofereixen les
marques que els utilitzen per poder afirmar, de forma tan contundent, que els seus productes
es poden catalogar com a tals? Quan comprem un pernil dol¢ artesa, és realment artesa tal
com l'entén la normativa? Quan ens mengem un pa de motlle natural, és realment natural? Que
té de natural? Quan bevem un got de llet enriquida amb nous, ens estan ajudant a prevenir les
malalties cardiovasculars tal com diu I'anunci?

Els reclams publicitaris més comuns en I'alimentaci6 sén utilitzats sovint sense cap mena de
fonament, de manera il-legal, o bé aprofitant un cami normatiu inexistent, fent creure al consu-
midor que els productes posseeixen unes qualitats que no tenen ni de lluny.

ARTESANAL

Aquest reclam ['utilitzen diferents marques per presentar els seus productes. La produccié
artesanal esta reqgulada per diferents normatives, i perqué un producte ho sigui considerat
ha de comptar amb una série de caracteristiques diferencials que els productes industrials,
logicament, no tenen. El cas és que algunes marques se salten alegrement la base de la pro-
ducci6 artesanal i decideixen catalogar el seu producte com a cosa que no és. Quan s'utilitza
el reclam d'artesanal, la industria desvirtua el concepte en detriment de les produccions que
si que ho son.
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NATURAL

Amb aquest concepte, la industria alimentaria ho té més facil. Lus d’aquest reclam és molt
usat per les marques perque és atractiu i perque es tracta d'un terme que no esta regulat. Ens
trobem davant un buit legal que aprofiten moltes marques.

CASOLA

Com bé explica el mateix terme, si un producte és casola és que esta fet a casa. Per tant, el
més proper serien aquells productes que provenen de la produccio a petita escala i de venda
en circuit curt. La normativa europea preveu aquesta mena de produccio, i per tant la paraula
casola o d'altres de similars haurien de reservar-se a aquestes produccions.

ENRIQUIT

Una altra de les estrategies preferides per les marques a I’hora d’anunciar-se és introduir
en el producte un ingredient reconegut com a saludable i d'aquesta manera poder basar la
publicitat entorn a aquest component. Un clar exemple és la llet enriquida amb nous, ja que
la fruita seca ajuda a prevenir les malalties cardiovasculars. Per tant, si injectem nous en
pols a la llet ja podrem dir que aquest producte sera beneficids per al nostre cor. No hem
d'oblidar una cosa basica: molts dels aliments en el seu estat original contenen aquestes
propietats, sense necessitat d’haver estat complementats amb cap compost o component
actiu. La majoria d'aliments sense manipular contenen més compostos beneficiosos que
els enriquits.
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DES DE LACCIO INDIVIDUAL 1/0 COL-LECTIVA

Per fomentar un model alimentari més saludable, just i sostenible, sera
molt important consumir de forma conscient i informada, i resseguir el
cami que ha fet un producte fins que ha arribat a les nostres mans.

Prioritzar els aliments de temporada, de proximitat, ecologics, els ali-
ments que es venen a granel i sense envasos —especialment de plastic,
més dificils per gestionar— sera clau per dur una dieta saludable i sos-
tenible.

De la mateixa manera, sera important seguir comprant en els mercats
locals, botigues de barri o grups de consum, per revitalitzar I'economia
local i per generar feina, impulsar el desenvolupament rural i I'equilibri
demografic entre els pobles (cada cop més buits) i les grans ciutats
(cada cop més saturades de poblacié). A més, el model agroecologic
preservara el medi ambient i mantindra relacions comercials més justes
entre els qui produeixen aliments i els que els consumeixen.

DES DE LACTIVITAT DOCENT

Obrir al jovent totes aquestes opcions de produccid, transformacid, co-
mercialitzaci6 o consum d'aliments en la seva vida quotidiana i profes-
sional és possible si incorporem a la nostra activitat docent algunes
accions com canviar els destins de les excursions, abordar els contin-
guts curriculars des d'un punt de vista transformador o poder coneixer
en primera persona aquestes alternatives. A través de la nostra tasca
professional podem contrarestar els efectes de la publicitat o, com a mi-
nim, oferir eines perque el nostre alumnat rebi aquests missatges amb
una actitud critica.

Com hem vist, I'alimentacid des de I'enfocament de la sobirania alimen-
taria, sostenibilitat, génere i justicia social abraca tants de temes que la
podem incloure com a fil conductor en gairebé qualsevol modul forma-
tiu o pla educatiu de centre.
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Disponible a: https://defiendeme.org/wp-content/uploads/2018/09/informe-dameveneno-FINAL-

BAJA.pdf
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Pecarsop audsripualy

Dame veneno, alerta alimentaria: https://www.youtube.com/watch?v=DeawKDGisjA

Dame veneno (campanya): https://www.youtube.com/watch?v=0ee-y1w1t_0&t=15s

A love story (Chipotle mexican grill): https://www.youtube.com/watch?v=DDG-kumi6Pk
Saber - Comer (CALISA-FAUBA): https://www.youtube.com/watch?v=0UMZQDTht6E
Las voces de |a huerta (Angela Palomares): https://vimeo.com/143892834

| si cultivem un mén millor? (Scarecrow_Chipotle Mexican Grill):
https://www.youtube.com/watch?v=DY-GgzZKxUQ&t=1s
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En aquest modul volem reflexionar sobre I'economia i el mén laboral, atés que una de les
grans preocupacions del nostre jovent és cercar d’'una feina que els permeti accedir als
recursos imprescindibles per al sosteniment de les seves vides en el mdn que habitem.

Hem de reconéixer que en el context actual aquest objectiu no resulta una tasca facil, ja
que el model econdmic dominant és, per definicid, excloent. Els recursos, la informacio,
els diners i el poder estan cada cop en més poques mans, alhora que I'altra cara d'aquesta
acumulacié desmesurada ens mostra cada vegada més i més persones desposseides fins
i tot de l'accés als drets humans més basics. Lalimentacié adequada, la salut o I'habi-
tatge son alguns d’aquests drets vulnerats per un model economic que genera enormes
desigualtats.

Tanmateix, s6n moltes les persones que ja estan funcionant amb altres models econo-
mics, altres indicadors i altres valors, i aix0 succeeix a tots els racons del planeta. A
aquest conjunt d’alternatives economiques les anomenarem economies transformadores,
ja que totes aspiren a una transformacio socioeconomica que permeti situar les persones,
les comunitats i el medi ambient en el centre, molt per damunt de qualsevol tipus d'acu-
mulacié crematistica.
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ORIGEN DEL TERME

Leconomia és quelcom que forma part del nostre entorn, que ens afec-
ta i ens preocupa. Cada dia llegim noticies que parlen sobre la situa-
cié econdmica, ocupa gran part del discurs mediatic i pot, fins i tot,
amargar-nos lI'esmorzar. Ens interessa l'origen de la paraula, perqué en
aquest modul pretenem reflexionar sobre quin n’ha estat el significat
i les atribucions que s’han invisibilitzat, i les desigualtats que aixo ha
generat. Pero... que és realment I'economia?

Quan ens fem aquesta pregunta, les primeres idees que ens venen al
cap estan relacionades amb els diners, la borsa, grans empreses, el PIB,
les inversions, la feina... Perd és interessant cercar l'arrel de la paraula i
observar que ve del grec i que es refereix a oikog (casa) i vépopat (ad-
ministracio). Aixi, doncs, originalment economia feia referéncia a quel-
com molt proper i necessari per al sosteniment de totes les families,
I'administracié de la casa. Encara que tinguem una idea aproximada del
que significa la paraula economia, les ciéncies economiques n’han anat
modificant la definicid i tergiversant el significat original en funcié de
I'enfocament de la teoria de torn. Aixi, des d'aquella «administracio de
la llar» fins a les actuals s, existeixen una
infinitat de definicions d’economia.

MODELS ECONOMICS

Per entendre 'economia actual i la situacié del mercat laboral avui en
dia, ens detindrem un moment en l'origen del model economic dominant
en el segle XXI: el model capitalista.

Adam Smith (1723-1790), considerat el pare de la ciéncia econdomica
moderna, defineix el model capitalista segons el creixement econdomic
de la nacions, com un procés que resulta de I'acumulacié de capital,
I'expansid de mercats i el creixement de la produccid, la productivitat i
l'ocupacid. La teoria de Smith s’assentava sobre dos pilars: la divisio i
especialitzacid del treball i I'apropiacié dels recursos naturals. Tanma-
teix, en el context actual d’hipertecnologitzacio i exhauriment de recur-
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sos, aquests fonaments han deixat de ser valids, i, per tant, el model capitalista no pot consi-
derar-se un model util per solucionar els greus problemes de desigualtat i sostenibilitat a que
ens enfrontem en el segle XXI: és més, el podem considerar un dels grans causants.

Per aix0, des de diferents ambits cientifics i socials es van desenvolupant discursos critics amb el
funcionament del model economic capitalista: un corrent de caps i mans esta construint un mo-
del de maneres de viure, de fer economia —de treballar, d’habitar, de consumir, de conviure— es-
tablertes sobre unes bases materials i culturals diametralment oposades al capitalisme. Aquest
discurs s’esta configurant actualment sota el paradigma de les economies transformadores.

QUINS VALORS PROMOU CADA MODEL?

Les economies transformadores que han anat creixent amb forga les darreres decades sor-
geixen des de col-lectius que han anat quedant en els marges o directament fora del sistema
capitalista: dones, pobles originaris, economies informals, comunitats de barris periférics, po-
bles expulsats dels seus territoris, etc. Totes aquestes propostes economiques es troben amb
el desafiament de construir una visié6 comuna que els permeti aglutinar-se en un relat més
ample i compartit de transformacié socioeconomica. Si bé és cert que totes comparteixen va-
lors i objectius, encara hi queda cami per recérrer cap a la interseccionalitat d'aquests models
economics alternatius.

MODEL CAPITALISTA

Acumulacié de la riquesa.

ECQNOMIES TRANSFORMADORES
Distribucié de la riquesa.

Redistribuci6 del treball productiu i

Invisibilitzacioé o externalitzacié del treball reproductiu.

reproductiu.

Democratitzaci6 de les grans decisions
Jerarquitzacié de les decisions per part economiques.

d'una cdpula de poder. Aposta pel cooperativisme empresarial.

Aposta per 'empresa jerarquica. Utl|ltat social i sostenibilitat ecologica com

a objectiu.

Acumulacié de capital com a objectiu. .
Mesura-de la riquesa segons items com

la feina reproductiva, el bé comu o la

Mesura de la riquesa (i el YO :
sostenibilitat ambiental.

desenvolupament) a través del PIB. _
Defensa d'un mercat regulat per |'Estat o

Defensa d’'un mercat que s'autoreguli a
través de l'oferta i la demanda.

Una de les activitats fonamentals és el
mercat financer.

Aposta per la deslocalitzacié per tal
d’'abaratir les despeses de produccio.

per la mateixes comunitats'amb criteris
socials i mediambientals.

'Proposta d’eliminacié del mercat financer,

ja que es considera el diner.com un.mitja
d'intercanvi i no una mercaderia:

Aposta per. la relocalitzacié econdmica
cper afavorir I'economia local i per generar
' comunltats estables




DECREIXEMENT

Es necessari reduir el consum per tal de possibilitar la coexisténcia amb
el mon natural. La biosfera té uns limits naturals que el capitalisme ha
obviat. Aquests limits han estat sobrepassats, per la qual cosa és im-
prescindible introduir el criteri d'austeritat i de redistribucio en I'is de
recursos materials i energétics. En resum, es pot viure millor consumint
menys en el mercat, treballant menys hores a canvi d’'un salari i allibe-
rant temps per a altres activitats.

INTERDEPENDENCIA

Les cures mostren que la vida és una realitat d'interdependéncia: I'inica
manera bregar amb la vulnerabilitat és juntament amb altres: «La preca-
rietat implica [...] la dependéncia d’unes persones que coneixem, o que
tot just coneixem, o que no coneixem de res» (Butler, 2009: 30).

VIURE MILLOR

Es indispensable repensar qué ens fa felicos i intentar transformar els
nostres estils de vida. Hem de definir quée desitgem, que fa que la vida
sigui vividora i garantir la satisfaccié de forma col-lectiva i en forma de
drets. Segons Marisa Pérez Colina, el benestar seria la garantia comuna
de recursos que permeten tirar endavant projectes de vida digna, propis
i autonoms.

DEMOCRATITZAR LES LLARS

Allo personal és politic. Alld aparentment privat esta profundament con-
dicionat per estructures normatives opressives i serveix al proposit d'in-
visibilitzar la reproductivitat. Per aix0 s’aposta per: construir relacions
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d’horitzontalitat dins de la llar, construir formes de convivencia lliurement triades i compagi-
nar la llibertat i el compromis, de manera que se socialitzin els problemes en la comunitat amb
una participacid important de les politiques publiques.

Z%M i fesde

Des de I'economia feminista s’han realitzat grans avencos en la investigacio de les cures com a
eix essencial per a la reproduccié de la vida, cosa que el model capitalista deixa totalment fora.
En aquest sentit, Ana F. Vega (2006) proposa dibuixar una nova realitat que s'organitzi mitjangant
un model de xarxes en tres nivells interconnectats: llars, comunitats i institucions col-lectives.

Com podem observar, I'economia feminista aporta una profunda analisi sobre les relacions
economiques, partint de les llars i passant per les empreses i per I'estat. Dona un paper primor-
dial a les feines reproductives (entre les quals hi ha I'alimentaci6 i I'educacié alimentaria de les
families), sense les quals és impossible la vida. Aixi, doncs, fa evidents feines que han estat
historicament invisibilitzades (cures, neteja, cuina, organitzacio de la casa...) per caminar cap a
un model economic que valori les feines de cures i ens permeti tenir vides dignes.

Des de la visio ecofeminista, el sistema economic actual ha de donar la volta a les fonts de rique-
sai a les seves prioritats, i ha de reconéixer que som éssers ecodependents i interdependents.

Economia &< ¢ * Natura

Societat &< ® * Societat

Natura & ® * Economia
CAPITALISME ECOFEMINISME

Font: Guia de andlisis de practicas de corresponsabilidad en
la Economia social y solidaria. MARES Madrid (2079).
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[ef ecstomics Transformadsres

Compartim algunes de les propostes economiques transformadores més interessants:

ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

L'economia social i solidaria va ser construida sobre les bases del cooperativisme, pero actua-
litzant les practiques de les cooperatives i empreses socials cap a models més democratics i
horitzontals. Recupera els valors del cooperativisme classic, i aprofundeix en la Carta de Prin-
cipis de I'Economia Solidaria. Encara avui se segueixen fent revisions per incorporar en més
gran mesura la interseccionalitat, la perspectiva de genere, la sostenibilitat i el compromis
amb les generacions futures. En aquest sentit, en paisos com I'Argentina aquest corrent ha
agafat punts de contacte amb I'economia popular, que aqui coneixem com economia informal.

ECONOMIA FEMINISTA

Té el seu eix vertebrador en el fet d'ubicar la vida i les cures en el centre dels processos econo-
mics i socials. Les economistes que s'identifiquen amb aquest corrent porten anys advertint
de la crisi de cures i dels embats que podria tenir sobre les condicions de vida de les persones
i dels recursos del planeta el model d’acumulaci6 de capital, els efectes del qual avui veiem
reflectits en les nostres vides. Economistes com Amaia Pérez Orozco o Cristina Carrasco po-
sen el focus d’analisi en la visibilitzacié del paper imprescindible de les dones en el sosteni-
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ment d'aquests processos que fan possible la vida, perdo també en altres ambits com la bretxa
salarial, el factor cultural que comporta la precaritzacio de les feines de cura o la segregacio
horitzontal i vertical que encara presenta l'estructura del mercat laboral.

ECONOMIA DELS COMUNS O PROCOMUNA

Tracta de superar el paradigma de I'economia basada en els béns privats, i defineix una série
de béns comuns des de la perspectiva que totes les persones som interdependents i ecode-
pendents. Defineix els béns comuns segons alld que necessita el conjunt de la societat perala
seva subsistencia i els divideix en tres grups: comuns urbans, comuns naturals i comuns digi-
tals. Proposa una comunitat politica que s’encarregui de gestionar aquests béns d’'una manera
sostenible, basada en l'autogestid i en la participacio horitzontal de la comunitat, i que superi
la dualitat mercat-estat. Tenir béns comunals no només ens dona drets, sind també deures o
responsabilitats, i aquest valor ha de ser potenciat per una tasca educativa essencial.

AGROECOLOGIA | MOVIMENTS PER LA SOBIRANIA ALIMENTARIA

L'agroecologia i el moviment per la sobirania alimentaria juga un paper clau a I'hora de repen-
sar el model agroalimentari com a peca basica per al sosteniment de la vida, que és també el
replantejament de la nostra relacié amb la Terra i els cicles naturals. Aquesta proposta, sense
ser en el fons un model econdomic, connecta amb els corrents d’'economia ecologica, del de-
creixement i del bé comd. En els dltims anys, ha fet una revisi6 profunda del seu argumentari
per destacar el valor de les dones en la consecucié del dret a I'alimentacid, per la qual cosa
podem dir que comenca a confluir amb les propostes de I'economia feminista.

-

-




El fet que aquestes noves visions de I'economia estiguin cercant un fo-
rat per posicionar-se com a alternatives reals comporta un risc molt
subtil: I'aparicié de corrents que segueixen estant en el marc de l'eco-
nomia capitalista i que incorporen algun element politicament correcte,
perd en el fons poc transformador.

ES I'exemple de 'anomenada economia verda o capitalisme verd, que
no proposa un canvi de sistema economic, sind una reduccié dels im-
pactes ambientals del capitalisme actual. Per descomptat que és un
aveng, pero no mena a cap canvi en la redistribucio6 de lariquesa ni en la
reduccid de desigualtats.

De manera similar, 'economia circular presenta una aposta pel reci-
clatge i la reincorporacid dels residus com a noves matéries primeres
del sistema productiu. Tanmateix, amb prou feines posa el focus en la
reduccié del consum. Bé sabem que no tots els residus es poden re-
utilitzar ni reciclar, i que el nombre de vegades que un recurs es pot
tornar a emprar també és limitat. A més, les empreses que es dediquen
al reciclatge també s’han construit segons el sistema capitalista d'acu-
mulacid, de manera que no constitueixen un model amb el qual puguem
comptar per al decreixement i la redistribuci6.

Per la seva banda, I'economia inclusiva neix per mitigar els impactes
del capitalisme sobre sectors de poblacié que van quedant exclosos del
sistema. Aquesta proposta se sosté en una intervenci6 forta de I'estat.
De totes maneres, no tots els estats es poden permetre aquesta inver-
sié en sistemes de proteccié social, aixi que, en definitiva, el sistema
economic capitalista seqguiria el seu curs concentrant la riquesa en cada
vegada més poques mans. Es a dir, es tracta d'una solucié d'emergéncia
que només pot arribar a unes poques persones, perd que no acabara
amb les desigualtats.

Finalment, existeix un gran debat internacional sobre la definicié de
les economies col-laboratives, ateés que inclouen maneres molt diver-
ses d'organitzar la gestié de recursos i I'oferta de serveis al marge de
les formes empresarials tradicionals. Bancs de temps, monedes entre
iguals, projectes per compartir terra, intercanvis, espais de co-working
o crowdfunding en sén alguns exemples positius. Laltra cara d'aquesta
mena de practiques apareix en casos com Uber, Airbnb o Glovo, en que
el model capitalista aprofita els buits legals sobre aquestes formes or-
ganitzatives de I'economia amb l'objectiu de sequir concentrant la rique-
sa i especulant amb les necessitats basiques de la poblacio.
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Aeceduw #) mercd) (o,

LA TASCA DOCENT

En I'escenari canviant en el qual ens trobem avui, com a docents som davant el repte de prepa-
rar els nostre col-lectiu d’estudiants perqué puguin afrontar un mercat laboral totalment volatil
i fluctuant, i un sistema economic que tendeix a la concentraci6 de riquesa en poques mans i,
per tant, a I'exclusi6. Amb aquest panorama, si ens proposem col-laborar en la transicié del mo-
del economic capitalista cap a altres propostes més justes, sostenibles i equitatives, el nostre
alumnat necessitara dos pilars fonamentals per iniciar aquest cami: un”—eco-
socials— enfortida i una caixa-que els permeti portar a terme la seva proposta de vida
davant un model economic advers.

Pel que fa als valors proposats per les economies transformadores, reconeixem una coinci-
dencia gairebé literal amb aquells principis que s’enuncien des de les pedagogies transforma-
dores que hem vist en el modul 1, cosa que té la seva logica ates que totes dues volen promou-
re la transformacio positiva de les nostres societats. Es oportd recordar que les pedagogies
transformadores tenen la seva base en /'educacio emancipadora, els principis de la qual seran
els fonaments des d'on assolir altres mons possibles mitjangant la reflexio, el pensament cri-
tic, el dialeg i I'accié.

ENFOCAMENT SOSTENIBILITAT DE

DESNATURALITZACIO

DECOLONIAL

=

i
S

Ed
BE COMU | CURES
COL-LECTIVES

of

CONTACTE AMB EL
TERRITORI, SOBIRANIA
I RESILIENCIA

DEL CAPITALISME

APRENENTATGE
ANTICIPATIU

&».
INTERCULTURALITAT

LA VIDA

PARTICIPACIO | ACCIO
TRANSFORMADORA

TEIXIT DE XARKES
I-ALIANCES®




Amb aquesta base hem de dissenyar una caixa d'eines amb qué puguem
preparar el nostre alumnat per crear, cooperar, reconeixer la diversitat,
experimentar, comunicar-se, qiiestionar, investigar i, sobretot, equivo-
car-se i ser resilients. Desafortunadament, el mén laboral permet po-
ques equivocacions, perque d'aixo depen la viabilitat i sostenibilitat de
les iniciatives econdmiques. Tanmateix, comptem amb l'opcié de fer de
I'espai educatiu aquesta sala d’experimentacions fallides que prepari
I'alumnat. Per aquesta rad, metodologies com l'aprenentatge basat en
reptes o I'aprenentatge basat en projectes poden ser realment determi-
nants en el desenvolupament d'aquestes capacitats.

Sense anim de donar receptes que després resultin infructuoses, hem
trobat algunes giiestions comunes a diferents experiencies d’'innovacio
pedagogica que poden afavorir I'adquisicié d'aquest conjunt d’eines i
valors per part de I'alumnat:

Generar projectes transversals que permetin incidir de manera
reiterada en el desenvolupament de les capacitats.

Evitar accions puntuals, desconnectades o aillades en els moduls
de FOL o EIE.

Potenciar I'autonomia amb eines de planificacio, seguiment i
autoavaluacio.

Fomentar les classes fora de I'aula que permetin conéixer el
territori i diferents problemes reals.

Afavorir la motivacio, la participacid i la celebracio
d’'aprenentatges (basats tant en encerts com en «errors»).

Donar exemple de motivacio, experimentacid, col-laboracid i
escolta activa.

Revisar i incorporar criteris i metodes d'avaluacid conseqiients
amb l'objectiu transformador.

Estem segures que en la vostra practica docent poseu en joc moltes al-
tres propostes transformadores, i per aixo us animem que les poseu en
comu. Ens podeu enviar un correu a i les compartirem a I'equip d'eines
de la vostra familia professional.



https://www.fuhem.es/2019/02/11/que-son-las-economias-colaborativas

50

Orozco, Amaya P. (2014). Subversion feminista de la economia, Madrid, Traficantes de suefios.

Disponible a: https:/www.traficantes.net/sites/default/files/pdfs/Subversidn feminista de la
economia_Traficantes de Suefios.pdf

CERAI (2019). 100 Iniciativas locales para una alimentacion responsable y sostenible.
Fundacion Carasso. Disponible a: https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2019/05/publi
cacion_100iniciativasSATenEspafia-CERAI.pdf

ACPP (2018). La economia social y solidaria en el contexto educativo. Guia para el profesorado.
Ayuntamiento de Madrid. Disponible a: https://www.acpp.com/wp-content/uploads/2018/03
ACPP_ESS_contexto_educativo_web.pdf

Hegoa y Justicia Alimentaria (2020). | si creem una cooperativa agroecologica? Aprenentatge
col-laboratiu basat en reptes. Disponible a:

Catala: https://redalimentaccion.org/sites/default/files/Cooperativa agroecologica CATALAN
simples_compressed.pdf

Castella: https://redalimentaccion.org/sites/default/files/Cooperativa agroecologica simples
compressed.pdf

Euscar: https://redalimentaccion.ora/sites/default/files/Cooperativa agroecologica EUSKERA
simples_compressed.pdf

Economistas sin fronteras (2019). Guia de aprendizaje colaborativo basado en retos. Trabajando
la ESS en FP y la Universidad. Disponible a:

Castella: https://ecosfron.org/wp-content/uploads/2020/02/GUIA-DE-APRENDIZAJE-
COLABORATIVO-BASADO-EN-RETQS-castellano.pdf

Euscar: https://ecosfron.org/wp-content/uploads/2020/02/GUIA-DE-APRENDIZAJE-
COLABORATIVO-BASADO-EN-RETOS-euskera.pdf

Pecarsoy audsripualy

Herrero, Yayo (2020). Emergencias: Una mirada polisémica a tiempos excepcionales. La
Casa Encendida. Disponible a: https://www.youtube.com/watch?v=0dEQuBe7TCg&ab
channel=LaCasaEncendida

Justicia Alimentaria (2018). Alimentando La Habana. Disponible a:
https://www.youtube.com/watch?v=CisNozTjBXU

Carrasco, Cristina (2013). La economia feminista. Disponible a:
https://www.youtube.com/watch?v=HylglzHxehU

Economistas sin fronteras (2017). Haz economia: si no la haces, te la hacen. Disponible a:

https://www.youtube.com/watch?v=3f18bjtquOU&t=2s



0

IDEES PER A
ELABORACIO D

PROJECTES
D'INNOVACIO
EDUCATIVA




Frages gue
g ffrirer

La innovacié educativa és un procés que implica
la seleccio, l'organitzacid i la utilitzacio creativa
d’elements vinculats a la gestio institucional, al
curriculum i/o a l'ensenyament, i és normal que
una innovacio educativa impacti més d'un ambit, ja
que sol respondre a una necessitat o problema que
regularmentrequereix unarespostaintegral. Per donar
aquesta resposta integral s’ha de sequir un model
centrat en la resolucié de problemes: aixo implica
realitzar un conjunt d’accions que necessariament
han de ser desenvolupades d’una manera deliberada
i sistematica amb [objectiu d’assolir un canvi
durador que pugui ser considerat com una millora de
la situacio préviament existent. El desenvolupament
d’aquest conjunt d’accions ha de ser impulsat des
d’'una gestio democratica que permeti, per una
banda, atorgar una direccié horitzontal al procés
d'elaboracio i, per una altra, aconseguir que el canvi
es visqui com una experiéncia personal que, alhora,
implica la cooperacio de diferents actors.

(Barraza, 2013:15)

Una bona innovacié és aquella que aconsegueix
integrar-se amb altres components del procés
educatiu o pedagogic per provocar una sinergia que
ens porti a la millora educativa.

(Barraza, 2013:16)

[...] es tractara d’'un compromis propi per anar
identificant, i, si hi cap, eliminant, certes condicions
que converteixin la nostra feina en un obstacle per
a la formacio satisfactoria de I'alumnat. Un procés
que no té punt d'arrancada ni de final perque resulta
consubstancial a ['exercici responsable de Ila
docéncia. (Martin, 1992:23).
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Aopsiierty

La xarxa ALIMENTACCIO és possible gracies a la feina conjunta de docents, equips directius,
entitats de les economies transformadores, organitzacions socials i comunitat educativa en
general. a totes elles agraim la col-laboracié per construir un sistema alimentari més saluda-
ble, just i sostenible.



ALIMENTACCION D’K

HKARXA EDUCATIVA PER LA SOSTENIBILITAT ALIMENTARI

ALIMENTACCIO parteix de Justicia Alimentaria i Hegoa amb la
voluntat de promoure un model alimentari basat en els principis
de la sobirania alimentaria, la sostenibilitat i el feminisme, i amb
la voluntat que el centre escolar es converteixi en un agent trans-
formador compromés amb la bona alimentacid, el territori i la
cura de la vida. Per aix0, les nostres organitzacions acompanyen
el professorat i 'alumnat a I'hora de fomentar espais d’intercanvi
de coneixements i de facilitar I'actualitzacié i adequacié de con-
tinguts educatius amb l'objectiu de generar consciéencia critica i
de mobilitzar la comunitat educativa davant les conseqiiéncies
socials, economiques i ambientals que es deriven del nostre mo-
del alimentari.

Escaneja aquest codi QR per a accedir
a la versio digital amb enllagos:

n https://es-es.facebook.com/Alimentaccion/

https://redalimentaccion.org/

Coneix tots els recursos per a Formacio Professional a:
https://recursosfp.redalimentaccion.org/




ALIMENTACCION

MARMA EDUCATIVA PER LA SOSTEMIBILITAT ALIMENTARIA

REDALIMENTACION.ORG



