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PRESENTACIO

lalimentacié amb l'objectiu d'adonar-nos que com més coneguem els efec-

tes que es deriven dels diferents models alimentaris, en millors condicions
estarem per prendre bones decisions al voltant de l'alimentacio. Les bones deci-
sions son aquelles que milloren la qualitat del nostre entorn i els nostres ecosis-
temes i que beneficien les persones, les seves condicions de treball i les seves
possibilitats de portar vides dignes i saludables.

El projecte Mengem el que sabem! és una invitacio a explorar la tematica de

Aquesta exemplificacio curricular pretén oferir al personal docent un conjunt de
suggeriments utils per abordar la questié de l'alimentacio en els centres de Pri-
maria des d'una perspectiva transversal i interdisciplinari i amb un enfocament
ampli, critic i transformador. Tot i que la seleccié de continguts i criteris d'ava-
luacio s'ha fet tenint en compte els dissenys curriculars corresponents a 5¢ i 6e
de Primaria, aixd no vol dir que amb les adaptacions corresponents no es pugui
abordar en altres cursos la tematica de lalimentacié sobre la qual gira aquest
document.

| en diem exemplificacio curricular perqué la idea és mostrar una possibilitat
de treball flexible, de manera que cada docent pugui fer les adaptacions que
consideri pertinents per contribuir des de la seva area al projecte conjunt, pero
alhora amb les suficients indicacions i precisions per assegurar una determinada
mirada al procés d'ensenyament-aprenentatge, a la coheréncia amb l'enfoca-
ment d'educacio critica i transformadora i per descomptat a la comprensié de la
tematica triada: alimentacio justa, saludable i sostenible.

Es tracta d'un document de naturalesa diferent de la d'una unitat didactica, de
manera que no segueix l'estructura convencional basada en una sequéencia d'ac-
tivitats (acompanyades, aixo si, d'objectius generals i especifics, seqlenciacio de
continguts, metodologia, temporalitzacio, materials..) que permetria detallar la
intervencio docent a l'aula des del comengament fins al final. | és que, tot i que
respon a una organitzacio interna similar, l'objectiu és mostrar com és possible
organitzar un treball interdisciplinari, coordinat entre diferents arees a traves de
la metodologia d'Aprenentatge Basat en Projectes (ABP) per abordar la tematica
de l'alimentacio des de la integracio del treball a 'hort, al menjador i a l'aula, i en
connexié amb l'entorn.

El que si que proposem és una estructura comuna. L'alumnat haura de fer en
grups un treball collaboratiu per explorar les caracteristiques dels sistemes ali-
mentaris que desembocara en la identificacid de propostes per transitar cap a
models més justos des dels punts de vista social i ambiental i que seran comu-
nicades a través d'algunes activitats finals (mercat ecologic, showcooking i menu

1 Remetem al document Educacio critica i transformadora Marc teoricopedagogic per integrar la so-
birania alimentaria amb enfocament de génere als centres de Primaria que hem desenvolupat en el
marc del programa Alimentaccion, on es detalla qué entenem per aquest enfocament. Disponible a:
https:/www.alimentaccion.net/es/recursos/educacio-critica-i-transformadora-marc-teorico-
pedagogic-integrar-la-sobirania-alimentaria



Presentacio

saludable) per presentar el treball realitzat al conjunt del centre, les families i els
agents de l'entorn.

Aquest document s'inscriu en el conjunt de recursos que s'ofereixen dins el pro-
grama Alimentaccion que impulsen conjuntament Justicia Alimentaria i Hegoa.
Amb aquesta iniciativa, es busca generar consciéncia critica i promoure l'accio
educativa davant de les consequéncies socials, econdmiques i ambientals que
provoca el nostre model alimentari (produccio, distribucid, comercialitzacid i con-
sum) gestionat sota el capitalisme neoliberal i mercantil.

A més, juntament amb aix0, la idea és estendre altres models alternatius, qua-
litativament rellevants, basats en els principis de la sobirania alimentaria amb
perspectiva de génere, que defensen el dret dels pobles i de les comunitats a
prendre decisions sobre el seu sistema alimentari. Es tracta que totes les perso-
nes accedeixin a una alimentacio sana, saludable i sostenible i a unes condicions
de vida dignes; transitant cap a societats mes justes i cap a patrons de produccio
i consum que no solament minimitzin limpacte sobre el planeta, sind que també
contribueixin a la regeneracio dels ecosistemes.

El programa Alimentaccion s'esta desenvolupant en quatre territoris: Menorca
(Illes Balears); Valencia (Pais Valencia), Catalunya i Euskadi. Per aquest motiu,
lexemplificacio ha tingut en compte els decrets curriculars d'aquestes comu-
nitats a lhora d'organitzar continguts i competéncies. També hem tingut en
compte les unitats didactiques que diversos participants del programa han pro-
duit i implementat per tal que s'entengui que aquesta exemplificacio no suposa
un model diferent, sind una proposta que les inclou per prendre-les com a refe-
réncia en diferents fases del procés. En qualsevol cas, com veurem, hi ha simi-
lituds que entenem que poden donar sentit a la utilitzacié de l'exemplificacio
curricular fora també d'aquests territoris i/0 agents de la Xarxa d'’Alimentaccion.



INTRODUCCIO

de menjar per viure i perque el tipus de dieta, la varietat i qualitat dels ali-

ments influeixen en el desenvolupament fisic i psiquic de les persones i, per
descomptat, en la seva salut. Pero al voltant de l'alimentacio, en els nostres con-
textos de societats altament urbanitzades i hiperconsumistes, hem de tenir en
compte una altra serie de processos que determinen com de saludables son els
nostres habits alimentaris, si les vides de les persones que s'ocupen de la pro-
duccio d'aliments son dignes i si els models alimentaris actuals per a les comuni-
tats humanes i per al planeta en el seu conjunt son sostenibles.

I a questio de lalimentacio interessa el conjunt de la societat perque hem

Parlem de sostenibilitat de la vida per alludir a un enfocament que posa la seva
atencio prioritaria en la cura de les persones, dels éssers vius en general i del
planeta. Laposta per aquest enfocament ens obliga a considerar la perspectiva
de génere, tenint en compte que han estat les dones les qui s’han ocupat histo-
ricament de la cura de la vida, per definir com podem hem de promoure la incor-
poracid corresponsable dels homes a aquesta tasca.

Adoptar l'enfocament de sostenibilitat de la vida ens pot ser util per contrastar les
consequeéencies que es deriven de les maneres de produccié d'aliments i de les
pautes de consum propis de les societats globalitzades i dels models industrials
d'alt impacte social i ambiental que les caracteritzen amb altres alternatives pos-
sibles que centren la seva atencid en les persones i en el planeta, en la justicia,
en el dret a l'alimentacio i en la sostenibilitat.

Pobresa, exclusio, desigualtat, desplagcaments forgats, defensores de drets ame-
nacades, esgotament de terres, desforestacio, despoblament rural, perdua de
biodiversitat, alt consum d'energies fossils i aigua, perdua de titularitat de les
terres, sistemes de produccio altament mecanitzats que necessiten poca ma
d'obra... son alguns dels problemes mes critics que deriven d'un model alimen-
tari que mira al mercat i que s'orienta al lucre. Pero n’hi ha d'altres que son igual-
ment preocupants: impactes en la salut, malalties, malnutricié; dependéncia
d'aliments importats; feminitzacio de la pobresa; homogeneitzacio cultural, que
atempta contra la rica diversitat amb que les diferents societats han expressat
les seves preferencies, han conservat les seves tradicions alimentaries, han creat
cultura al seu voltant, i un llarg etcetera.

Tot aix0 configura un panorama critic que cal afrontar i que urgeix substituir per
altres propostes com les que representen els sistemes de produccié agroecolo-
gics i de consum responsable i local que no solament afavoreixen la sostenibilitat
de lavida, sin6 que contribueixen a la dinamitzacio econdmica dels espais rurals;
a l'enfortiment comunitari a traves de les xarxes que s'estableixen entre persones
productores i consumidores; a l'equitat entre dones i homes; a la corresponsabi-
litat en l'assumpcio de les tasques de cura; a l'enriquiment cultural que suposa
recuperar les tradicions propies al voltant de l'alimentacio, i a la preservacié de la
biodiversitat caracteristica dels territoris en qué habitem.



Objectiu general

Creiem que el tema de l'alimentacio, abordat des d'una perspectiva global, cons-
titueix un nucli rellevant de treball que des d'una proposta integral, interdiscipli-
naria i diversa ens permetra explorar la seva alta potencialitat educativa.

OBJECTIU GENERAL

la problematica de l'alimentacio des d'una doble perspectiva. D'una banda,

la reflexio sobre els seus habits alimentaris, perque conscientment puguin
optar per dietes saludables. De l'altra, la seva vinculacio amb un marc interpreta-
tiu més ampli, de manera que contribueixi al desenvolupament d'una conscien-
cia critica a l'entorn dels efectes que els models alimentaris usuals tenen sobre
la salut de les persones i del planeta, sobre les condicions de vida de la pagesia
i de les comunitats, en general..

o questa exemplificacio curricular pretén suscitar linterés de lalumnat cap a

Abordar en el marc escolar les interrelacions entre 'hort, el menjador i l'aula ens
dona l'oportunitat que els nois i noies puguin comprendre millor els processos
de produccio d'aliments, transformacié i consum d'una manera practica, activa i
consistent i de fer-ho, a més, en estret vincle amb els continguts curriculars que
han d'articular el seu procés d'aprenentatge.



CONCRECIO CURRICULAR

les diferents competéencies, objectius, arees, blocs de contingut i criteris

d'avaluacio especificats en els decrets que regulen letapa en cadas-
cun dels quatre territoris on es desenvolupa el programa d'Alimentaccion
(Catalunya, Euskadi, Pais Valencia i Illes Balears).

E n aquest apartat presentem les interrelacions que es poden establir entre

En tots els casos hem fet una seleccio i, amb l'objectiu de fer més visible la
contribucié de l'enfocament de sobirania alimentaria amb l'enfocament de
génere als aprenentatges esperats, hem adaptat els criteris d'avaluacio a
aquesta tematica.

La seleccidé de 3 arees no vol dir, en cap cas, que siguin les uniques que
contribueixen a la comprensié de la tematica i a l'assoliment dels objectius
i competencies assenyalats. De fet, seria interessant que, tenint en compte
els suggeriments continguts en aquest text, docents d'altres arees fins i tot
d'altres cursos o d'altres cicles s'animessin a participar en aquesta proposta
interdisciplinaria.

De la mateixa manera, hauran de ser les professores i els professors els qui
decideixin finalment quins continguts concrets treballaran, i quins objectius i
competeéncies de totes les assenyalades desenvoluparan i avaluaran realment.

Insistim que aquesta proposta és una exemplificacio, una possible guia entre
moltes d'altres que es podrien plantejar.

Expliquem a continuacié els quadres que segueixen i que recullen la logica de
la concrecid curricular que hem elaborat.
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Concreci6 curricular

L'organitzacio de l'etapa varia d'unes comunitats a unes altres. Euskadi i les Illes Balears esta-
bleixen dos cicles: el primer compren els cursos de 1r a 3r i el segon els cursos de 4t a 6é. Cata-
lunya compta amb tres cicles: inicial, compren els cursos 1r i 2n; mitja, 3r i 4t, i superior, 5¢ i 6&.
Finalment, al Pais Valencia no s'estableixen cicles, els cursos van de 1r a 6é.

Donada la variabilitat a la qual alludim a la nota a peu de pagina precedent. La seleccié de con-
tinguts i criteris d'avaluacio s'ha fet sempre sobre el cicle o curs superior (6€ en alguns casos, 5
i 6& en d'altres).
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Font: Elaboracio propia a partir dels decrets curriculars corresponents a cadascun dels quatre territo-

ris. Definicié de competéncies transversals agafada del Plan Heziberri 2020 (Departament d'Educacio

del Govern Basc).



Concreci6 curricular

Quadre 2. Competéncies clau/disciplinaries

COMUNES ALS 4

TERRITORIS

VINCULACIO DELS CRITERIS D'AVALUACIO AMB LENFOCAMENT DE
SOBIRANIA ALIMENTARIA AMB PERSPECTIVA DE GENERE

Competéncia
en comunicacio
lingtiistica.

Es refereix a l'habilitat
per utilitzar la llengua,
expressar idees i
interactuar amb altres
persones de manera
oral o escrita.

Competéncia
matematica i
competéncies
basiques en ciéncia
i tecnologia.

La primera alludeix

a les capacitats per
aplicar el raonament
matematic per
resoldre questions

de la vida quotidiana;
la competencia en
ciencia se centra en les
habilitats per fer servir
els coneixements i la
metodologia cientifica
per explicar la realitat
que ens envolta;

i la competencia
tecnologica, en

com aplicar aquests
coneixements i
meétodes per donar
resposta als desitjos

i les necessitats
humanes.

Comprendre textos senzills en diferents formats (orals, escrits, audiovisu-
als..) que abordin la problematica de l'alimentacio des de diferents punts
de vista.

Establir, mitjancant el treball a l'entorn de l'alimentacio, intercanvis comu-
nicatius amb:

i. la mateixa comunitat educativa -families, companys i companyes...—

ii. els agents socials de l'entorn —persones productores, mercat local, petit
comerg, grups de consum..—, per compartir les propostes resultants de
les activitats desenvolupades a l'aula, l'hort escolar i el menjador en

relacio amb una alimentacio sana, justa i sostenible.

Expressar en la llengua estrangera els continguts relacionats amb l'ali-
mentacioé mitjangant un discurs senzill, pero clar i ben estructurat.

Utilitzar un llenguatge inclusiu i no sexista en totes les modalitats de
comunicacio.

Aplicar processos de raonament i estrategies de resolucio de problemes
vinculats a la problematica de lalimentacid, fent servir i controlant les
fases del metode de treball cientific (preguntes, plantejaments, us de vari-
ables i calculs senzills, arguments raonats..). Per exemple, per entendre
per que és millor una alimentacio basada en productes locals que una
basada en aliments quilométrics i ultraprocessats.

Seleccionar i fer servir els procediments matematics adequats per calcu-
lar, representar i interpretar la realitat (per exemple, per preparar el dis-
seny, la dimensio i la distribucio de l'hort).

Reconeixer i valorar el paper de les dones en tot allo relacionat amb l'ali-
mentacié. Explorar el coneixement cientific que les dones han desenvo-
lupat per solucionar problemes i/o millorar situacions relacionades amb
lalimentacid.



Competéncia
digital.

Implica l'us segur i critic
de les TIC per obtenir,
analitzar, produir i
intercanviar informacio.

Aprendre a
aprendre.

Requereix que
l'estudiant desenvolupi
la seva capacitat
d'iniciar l'aprenentatge
i persistir-hi,

organitzar tasques i
temps, i treballar de
manera individual

o collaborativa per
aconseguir un objectiu.

Competéncies
socials i civiques.

Fan referencia a

les capacitats de
relacionar-se amb

les persones i
participar de manera
activa, participativa i
democratica en la vida
sociali civica.

Crear continguts sobre temes relacionats amb l'alimentacié (produc-
tes de temporada, aliments frescos, menus saludables, hort ecologic..)
mitjancant l'us de mitjans digitals: esquemes, podcast, cartells, triptics,
comics...; i en diversos formats: text, imatges, video, audio...

Tenir disposicido per millorar les capacitats d'exposicio i comunicacio
oral, escrita, audiovisual i digital, per utilitzar arguments contrastats en
colloquis i debats.

Escoltar altres opinions i mostrar-se disposat a modificar el seu propi
punt de vista.

Mantenir la curiositat per plantejar-se preguntes, identificar i valorar la
diversitat de respostes, i desenvolupar les estrategies necessaries per
prendre decisions al més justes possibles després de valorar-ne els
aspectes positius i negatius.

Aprofitar l'espai collaboratiu que suposa el treball d’Aprenentatge
Basat en Projectes (ABP) per: a) participar-hi activament, enfortir la
relacio amb els altres, i millorar les capacitats de comunicacio, i b)
observar i aprendre de les diferents estrategies d'aprenentatge des-
plegades pels companys i companyes associades al treball a l'entorn
de la problematica de l'alimentacio.

Abordar la problematica de l'alimentacié des de la propia experiencia,
valorant-la de manera critica per identificar les consequencies que
tenen els nostres habits de consum tant sobre l'entorn local com a
escala global.

Explicar la influencia del comportament huma en el medi natural,
identificant l'us sostenible dels recursos naturals i proposant algunes
mesures necessaries per garantir la produccié d'aliments saludables,
especificant-ne els efectes positius.

Entendre el funcionament del cicle produccio-consum d'aliments per
introduir el concepte de dret a una alimentacié saludable, justa i sos-
tenible, mitjancant activitats que vinculen l'hort escolar, el menjador i
l'aula.

Identificar els canvis individuals que poden assumir com a ciutadanes i
ciutadans per desenvolupar un comportament conscient i responsable,
i que implicaran la modificacio de pautes d'alimentacié, consum, rela-
cidé amb altres persones, etc.

Proposar i involucrar-se en iniciatives dirigides al mateix centre escolar
i a les families que afavoreixin la implicacio collectiva en accions enca-
minades a transformar els habits de consum relacionats amb l'alimen-
tacio cap a altres models més justos, saludables i sostenibles.



COMUNES ALS 4

TERRITORIS

Concreci6 curricular

VINCULACIO DELS CRITERIS D’AVALUACIO AMB L'ENFOCAMENT DE
SOBIRANIA ALIMENTARIA AMB PERSPECTIVA DE GENERE

Sentit de la
iniciativa i esperit
emprenedor.

Implica les habilitats
necessaries per
convertir les idees en
actes.

Consciéncia
i expressions
culturals.

Fa referéncia a la
capacitat d'apreciar

la importancia de
l'expressio mitjangant
la musica, les arts
plastiques i esceniques
o la literatura.

Competéncia
motriu.

Afrontar de manera
autonoma, critica,
creativa i expressiva
les diverses situacions
de l'ambit motor per
adquirir els habits de
la practica d'activitats
fisiques i esportives
que ajuden a assolir
el benestar integral
mitjancant un estil de
vida saludable.

Font: Elaboracio propia.

Seleccionar un problema relacionat amb els continguts de treball a
l'entorn de l'alimentacio per buscar solucions assumibles individual-
ment i collectivament.

Transformar idees en accions de manera creativa, realista i ajustada a
les necessitats del context.

Imaginar, dissenyar i portar a terme iniciatives relacionades amb la
problematica de l'alimentacié que impliquin compromisos/accions de
sensibilitzacio, presa de consciencia i canvi d'actituds a favor d'un con-
sum just i responsable.

Apropar-se a diferents cultures gastronomiques mitjancant el contrast
de la cultura local amb les d'altres territoris (de l'Estat espanyol i/o del
mon).

Visibilitzar de manera explicita el paper de les dones en l'alimentacio.

Participar de manera equitativa -no estereotipada per rols de genere-
en les activitats desenvolupades a l'hort, menjador, aula i centre
educatiu.

Integrar a la vida quotidiana de manera conscient l'activitat fisica, en
qualsevol de les seves expressions, com a element indispensable per
a la curai la millora de la salut en la seva integritat i el gaudi d'una vida
equilibrada.

Ser conscient dels beneficis que aporta una alimentacié saludable per
al desenvolupament d'una vida plena, en harmonia amb altres perso-
nes i l'entorn.
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PROPOSTA TEMATICA

a proposta tematica s'orienta a la generacio de coneixement critic sobre

els models alimentaris i al desenvolupament d'habits alimentaris cohe-

rents amb una alimentacié saludable, justa i sostenible. El treball sobre
Lhort, el menjador i l'aula en una proposta curricular integral ens permetra
abordar els processos de produccio, transformacio i consum d’'aliments, apre-
nentatge imprescindible perqueée nois i noies puguin comprendre com funci-
ona un sistema alimentari, els seus processos i els seus impactes. Fer-ho, a
mes, en connexio amb l'entorn, amb els seus agents i amb experiéncies de
sobirania alimentaria contribuira al desenvolupament de la consciéncia critica
necessaria per preguntar-nos que podem fer per contribuir al canvi de model.

Figura 1. Integracio hort-menjador-aula en connexié amb l'entorn

. Verdures de temporada
Adobs, composts i fertilitzants $ 3
naturals : .
Planter .

I HORT :
Cultiu ecologic
: . Varietats autoctones, locals 1

. MENJADOR

: : Menus saludables p Grups de 3
s 3 De l'hort al menjador ESCOLA consum
. Productores .

é 1 Compra ecologica i local f f
Tallers d'alimentacio (agricultores i rama- 9

deres)

: . Piramides alimentaries $
Agricultura ecologica i local .

: : AULA Mercat local .
: : . o : Comerc justi 4
p 4 Alimentacié justa, saludable i responsable :
: . sostenible 3
. . D'on venen els aliments

Font: Elaboracioé propia.

Hort. Aprenem sobre la produccio d'aliments

Incloure el treball al voltant de l'hort escolar dins de les activitats curriculars
regulars en qualsevol de les disciplines de 5¢ i 6€ de Primaria representa una
oportunitat excellent per generar aprenentatges rellevants en l'alumnat, aixi
com per desenvolupar pensament critic i capacitats propies de ciutadanes i
ciutadans actius i responsables.

El tema de lalimentacio que, en el cas de l'hort, abordarem des de l'optica
de la produccid ecologica, local i sostenible permet als nois i noies d'aques-
tes edats establir connexions de certa complexitat entre els habits alimentaris
propis d'ells i les seves families i les consequiencies que es deriven d'aquests



Proposta tematica

no solament en el terreny de la salut, sind també en 'ambit de la justicia social
i mediambiental.

I, en fer-ho a més des de l'experimentacio, l'observacio i la manipulacio, pro-
cediments que augmenten linterés i la motivacié de l'alumnat, s'aconseguira
més implicacié en aquesta proposta d'aprenentatge al voltant de l'alimenta-
cio justa, sostenible i saludable.

L'hort escolar és un instrument que ens permetra construir un coneixement
critic, interdisciplinari i integrat al voltant d'una cosa tan necessaria per garan-
tir la sostenibilitat de la vida com és l'atencio al tipus d'alimentacié que incor-
porem en els nostres ritmes quotidians, a l'escola (amb el treball proposat
també per al menjador i dins de l'aula) i fora de l'escola, perque impliquem les
families i perque estudiem l'entorn local i ens hi connectem.

Menjador. Aprenem sobre la transformacio i el consum d'aliments

El menjador de l'escola dona un servei important a les families, ja que facilita a
nens i nenes l'accés al principal apat del dia. Molts cops, se li atorga un paper
secundari, com a lloc on va l'alumnat exclusivament a alimentar-se i res mes.

Tanmateix, es tracta d'un servei que s'ofereix en el marc d'una escola, per la
qual cosa és important ressaltar la funcio pedagogica que, de fet, compleixen
els menjadors escolars. En la mesura que aquesta es reconegui i es valori, el
paper del menjador pot resultar complementari de l'activitat educativa que es
desenvolupa en els centres i perfectament integrat en el seu projecte educa-
tiu i curricular.

| encara mes, d'aquesta manera podem ampliar el focus i veure el menjador
escolar com un nucli amb capacitat per articular els diferents agents del medi
educatiu i social: families, alumnat, professorat, personal de cuina i menjador,
educadors i educadores, productores i productors...

Quan es parteix d'aquest enfocament, podem abordar educativament no
nomeés tot el que té relacio amb la creacidé d'uns bons habits alimentaris i amb
la incorporacio d'una dieta variada amb productes locals, frescos, de tempo-
rada, ecologics..., sind també la relacio que té l'alimentacio amb la cura de les
persones i l'entorn, les connexions que hi ha entre el sistema alimentari i la
justicia social i mediambiental, a escala local i global, els habits culturals en
relacié amb el menjar, el paper historic i actual de les dones en l'alimentacid,
i un llarg etcétera.



Quadre 7. El valor dels menjadors escolars ecologics

CONTRIBUIM perque la implantacioé d'una alimentacié ecologica als menjadors
A LEQUILIBRI escolars també implica necessariament la revisido dels menus
NUTRICIONAL amb l'objectiu d'incorporar un nivell optim de llegums, verdures
i fruites i, si cal, eliminar l'excés de fregits, proteina animal i brioi-
xeria industrial, la qual cosa beneficia la salut dels infants.

REFORCEM D'una banda, aquest model de menjador ens porta a reforcar els
L’EDUCACIO DE valors que proposa el projecte educatiu de lescola, valors dels
LA COMUNITAT quals participen altres agents vinculats al projecte de menjador
ESCOLARI escolar ecologic, com ara els cuiners i cuineres, la pagesia que ens
FOMENTEM EL porta la fruita.. D'altra banda, la diversitat d'agents implicats afe-
TREBALL EN EQUIP geix complexitat i riquesa al projecte. L'éxit de l'experiéncia depen
de la bona entesa entre tots ells: pagesiai altres proveidors, gestors
del menjador, personal docent, pares i mares, alumnat, monitors,
professionals de la cuina, entitats publiques, etc. Aixi mateix, l'ex-
periencia potencia treballar les relacions, aixi com la capacitat per
establir vincles cooperatius i reunir diferents esforcos i sensibilitats.

FOMENTEM EL El consum d'aliments de proximitat ecologics ajuda a desenvolu-
DESENVOLUPA- par el teixit rural de cada zona, ja que, en ser els menjadors esco-
MENT DE L'EN- lars punts de consum constant al llarg del curs, s'incentiva una
TORN RURAL. produccié agricola planificada i es possibilita l'establiment d'uns
preus consensuats i raonables per a totes dues parts, aixi com uns
volums acordats per endavant.

PRESERVEM EL La produccioé agraria ecologica té com a objectius, entre d'altres:
MEDI AMBIENT respectar el medi agrari i els cicles naturals preservant la salut del
sol, laigua, els cultius i els animals, aixi com l'equilibri entre ells;
mantenir i augmentar la biodiversitat; fer un us responsable de
l'energia i els recursos naturals; garantir el benestar animal i res-
pectar el comportament propi de cada especie, i conservar i millo-
rar la riquesa del nostre patrimoni agrari i paisatgistic.

Font: Taula de Treball d’Alimentacio Escolar Ecologica (2010:15).

Aula. Integrem el que s’ha apres per comprendre els sistemes alimentaris

Encara que tot alld que es desenvolupa a les escoles educa, l'aula és l'espai
en qué aquesta funcio es converteix en la rad de ser de totes les activitats que
s'hi despleguen. Aixi, en aquesta exemplificacio utilitzarem l'aula com el lloc
on articular i donar sentit a tota la programacio per connectar el treball que es
fa a lhort escolar i al menjador escolar amb el que desenvoluparem a l'aula,
pero també amb els agents del context local.

A través d'un projecte interdisciplinari, obert a altres arees, perd especialment
enfocat a les arees de Ciencies Socials, Llengua Estrangera anglés i Educacio
Fisica, explorarem continguts i desenvoluparem un pla d'accio que permeti a
nois i noies:
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» Ampliar els seus coneixements al voltant de l'alimentacié justa, saludable
i sostenible (pobresa i desigualtat; d'on ve el que mengem? aliments qui-
lomeétrics; dones camperoles; el preu just?; que passa amb el planeta?).

» Distingir entre produccio convencional i produccio local i ecologica (ener-
gies fossils-energies renovables; fertilitzants, adobs, plaguicides industrials
0 bé naturals o organics; productes de temporada, varietats locals, circuits
curts de comercialitzacio..).

» Exercir un consum responsable (distingir entre aliments naturals, frescos,
processats, ultraprocessats...).

» Gaudir d'una alimentacio basada en productes locals de temporada a tra-
vés d'una dieta variada i saludable (dret a l'alimentacio, sobirania alimentaria
amb enfocament de génere..).

» Comprometre's a participar a l'escola en accions d'impacte per augmentar
la consciencia imprescindible per plantejar la transicio alimentaria cap a
models més justos i sostenibles.

Entorn/context local

Tal com suggereix el marc pedagogic en el qual s'inscriu aquesta exemplifi-
cacio curricular?, és imprescindible vincular l'accio educativa que es desen-
volupa dins les escoles amb el context local, amb l'entorn, en definitiva, amb
el territori. D'aquesta manera connectem l'experiéncia local amb l'experiencia
social per afavorir un aprenentatge situat, &s a dir, un aprenentatge que parteix
de la realitat quotidiana de l'alumnat i que facilita una millor integracio de tots
els continguts que treballarem al voltant de l'alimentacio justa , saludable i
sostenible.

Prestarem atencio al coneixement de:

» Productores i productors agricoles i ramaders arrelats al territori, promo-
vent visites per conéixer com desenvolupen el treball de la ma dels prota-
gonistes. Si és possible, programarem visites a explotacions de dimensions
diverses i que responguin a diferents models (agroecologic davant indus-
trial).

» Mercats locals. Per promoure el consum responsable pararem esment les
diferéncies entre els mercats locals, les petites botigues de barri i les grans
superficies. Observarem si hi ha diferéncies respecte als productes que ofe-
reixen (frescos, naturals davant de processats i ultraprocessats), respecte de
la procedéncia dels aliments (locals davant de quilométrics).

4 Vegeu la nota 1, pagina 8.



» Grups de consum. Coneixerem l'experiencia dels grups de consum com a
exemple d'una alternativa que respon a un model d'organitzacio collectiva
que pretén tornar a les persones el control sobre el que mengem. Reflexio-
narem també sobre les implicacions que té el fet de prescindir de la inter-
mediacio entre persones productores i persones consumidores i els impac-
tes beneficiosos de consumir locali/o ecologic. | també el canvi cultural que
representa avui dia tornar a recuperar la logica de consumir els aliments que
son propis de cada temporada, el coneixement sobre les varietats locals
(preservacio de la biodiversitat), etc.

» Consum just i responsable. Sabem el que mengem i prenem decisions a
favor d'un comerg just i responsable. Arribar a aquest estat de coses implica
una presa de posicio critica respecte de l'impacte que tenen, en la vida de
les persones i en el medi ambient, les grans multinacionals de la produccié
d'aliments. Aixi resulta més facil acceptar de manera raonada que hem de
pagar un preu just pels aliments que ajudi a dignificar i a reconéixer el treball
de les persones productores i entendre que l'aposta per l'agroecologia, per
la sobirania alimentaria amb enfocament de génere i pel consum responsa-
ble formen part del compromis amb la justicia social i mediambiental. Pero
també és una oportunitat per analitzar les desigualtats, per veure com els
collectius més pobres i exclosos veuen vulnerat el seu dret a l'alimentacié i
encara més el dret a l'alimentacio saludable.



METODOLOGIA

ristiques de la problematica de l'alimentacié que considerem més inte-

ressants perqué s'abordin educativament. Com és logic, per generar
aprenentatges rellevants, el nivell de profunditat amb el qual haurem de pre-
sentar-les ha de ser adequat per a l'alumnat de 5¢ i 6€ de Primaria, protago-
nista final d'aquesta proposta.

I es que hem esmentat anteriorment son homés algunes de les caracte-

Que el nostre subjecte educatiu sigui un subjecte jove no vol dir que sigui
inviable treballar la complexitat, ni que sigui impossible anar-li despertant la
consciéncia critica perque, ja amb aquestes edats, son capagos d'apreciar
injusticies en l'entorn i de reconeixer els impactes que tenen els seus actes de
consum meés enlla de les consequéncies directes en les seves vides.

Per afavorir el pensament critic i la comprensié global de la problematica de
l'alimentacio, proposem el treball coordinat hort-menjador-aula, ja que ens
permet combinar metodologies experiencials (a través de les activitats a
Lhort i al menjador), cooperatives-collaboratives (que animaran l'organitzacio
del treball en equip propi de la metodologia Aprenentatge Basat en Projectes
ABP) i comprensives (mitjancant les activitats de recerca, analisi i interpretacio
que es desenvoluparan sobretot a l'aula).

Figura 2. Integracié metodologica

OLOGIES COMpRz
<OV S,
We &

Font: Elaboracio propia.



Fase de motivacio. Es tracta de suggerir una activitat que resulti motivadora
per a l'alumnat, que els desperti la curiositat per coneixer la tematica que
s'aborda i que els animi a responsabilitzar-se del procés de treball. Propo-
sem crear tres superheroines/superherois per representar les propostes que
l'alumnat ens plantegi, aixi com per viure el procés d'una manera divertida,
suggeridora i en plena llibertat. Seran aquests personatges els que compli-
ran el paper de conscienciar l'audiéncia.

. Amb la participacio activa de l'alumnat, elaborarem un contracte pedagogic
(vegeu Annex 1), que doni resposta als seus interessos i que especifiqui els
acords, les obligacions i les responsabilitats a qué es comprometen per dur
endavant el projecte en les millors condicions d'aprenentatge i amb el millor
clima de cura mutua possible.

. ldees previes. L'alumnat es fan conscient i expressa el que ja sap/desconeix
sobre el projecte.

. Treballarem sobre tres nuclis d'interes, clarament interrelacionats. A l'hort
escolar, treballarem l'agricultura ecologica, els productes de temporada, les
varietats locals... AL menjador escolar, treballarem menus saludables, con-
sum responsable i local, dietes equilibrades... A l'aula, analitzarem els impac-
tes dels models alimentaris industrials per comparar-los amb els models
agroecologics i de sobirania alimentaria. Finalment, vincularem tot el que
estem aprenent amb el context local a través de visites a explotacions agri-
coles i/o ramaderes, hipermercats i mercats locals, grups de consum...

. Exposicio d'aprenentatges i elaboracio del treball final que concentrarem en
la preparacié d'un mercat ecologic educatiu on exposarem els productes de
l'horta, una mostra culinaria (showcooking) amb receptes originals i un menu
setmanal saludable (nutritiu, just, ecologic, de proximitat i amb productes de
temporada). En aquestes activitats finals, es presentaran a la comunitat edu-
cativa els personatges dels superherois que han acompanyat tot el projecte.

. Finalment, documentarem tot el procés amb fotos i videos perque el profes-
sorat pugui sistematitzar l'experiéncia i, com un element més de motivacio
per a lalumnat i per al conjunt de la comunitat educativa. Es pot optar a
alguns dels premis que es convoquen anualment, com el Premio Nacional
de Educacion para el Desarrollo Vicente Ferrer de Agencia Espariola de
Cooperacion Internacional (AECID) o el Premio Huertos Educativos Ecolo-
gicos que atorga anualment l'Asociacion Vida Sana i la Fundacion Triodos.
Més informacio:
http://www.aecid.es/ES/la-aecid/educacion-y-sensibilizacion-para-el-desarrollo/
el-premio-nacional-de-educacion-para-el-desarrollo i

https://www.agriculturasocial.org/premio/


http://www.aecid.es/ES/la-aecid/educaci�n-y-sensibilizaci�n-para-el-desarrollo/
https://www.agriculturasocial.org/premio/ 

Metodologia

1. Constituir el grup de noies i nois que conformara cada equip (3 persones
minim, 5 maxim). Es interessant que sigui un grup heterogeni, que aportin
diferents capacitats.

2. Debat i concrecio del procés de treball de manera participativa i amb com-
promis manifest de complir amb les responsabilitats individuals i de grup
(Annex 1, contracte pedagogic).

3. Analisi inicial del problema. Posada en comu de coneixements previs sobre
aquest. Proposta de temes, enfocaments o aspectes que convé investigar.

4. Repartiment equitatiu de tasques similars (és a dir, tots els membres inves-
tiguen, tots els membres analitzen, tots els membres redacten..; la idea és
afavorir que els que desenvolupen millor o més facilment unes tasques
acompanyin els seus companys i comparteixin el seu coneixement, destresa,
habilitat...).

5. Treball de recercaianalisi. S’Thauran marcat terminis per establir els moments
de treballindividual, els de posada en comu (que poden tenir diversos cicles),
els d'analisi i debat sobre continguts.

6. Comunicacio de resultats en fase esborrany. Moments en que els diferents
grups comparteixen i contrasten les seves conclusions amb les de la resta
d'equips. S'obre aixi la possibilitat d'enriquir el treball amb possibles aporta-
cions i suggeriments dels altres companys.

7. Acords i planificacio de les activitats finals de comunicacié d'aprenentatges.

8. Comunicacid i posada en marxa del mercat ecologic, de l'activitat de showco-
oking i la presentacié del menu setmanal. Es recomanable que tots els nois i
noies assumeixin una o diverses responsabilitats, procurant que les tasques
no es distribueixin de manera generitzada.

Font: Elaboracio propia.

La perspectiva de génere, a més, és imprescindible per descobrir i posar en
valor el paper rellevant perd historicament invisibilitzat que han tingut les
dones en tots els ambits relacionats amb l'alimentacié:

» com a camperoles i productores d'aliments;
» com a encarregades de l'alimentacio a la llar;
» com a responsables de la cura de les families i de l'entorn;

» com a investigadores i cientifiques guardianes de llavors, plantes medici-
nals, coneixedores de fisica, quimica, matematiques, biologia... necessaries
per cuinar els aliments, conservar-lo, per al rendiment de les terres, per a la
salut i el benestar...

L'enfocament de sobirania alimentaria amb enfocament de genere no només
afecta aquest tipus de continguts, sind que exigeix també que la meto-
dologia proposada sigui coeducativa, per construir equitat i impulsar la
corresponsabilitat.



Per a aix0, suggerim:

» impulsar la participacié activa de les noies, especialment en aquelles tas-
ques/funcions que impliquen protagonisme/visibilitat publica (p.e., accions
de comunicacié d'aprenentatges davant del grup classe, davant del centre,
davant de les families..);

» fer us d'un llenguatge inclusiu, no sexista i promoure'l entre l'alumnat;

» incloure en el contracte pedagogic que guiara el treball de grup la disposi-
cié de cada membre a cuidar a la resta de companys i companyes i a crear
un ambient de treball segur lliure d'agressions verbals, gestuals o de qual-
sevol altre tipus, afectiu i agradable;

» observar, comentar amb l'alumnat, debatre i, si escau, corregir mitjancant
accions positives qualsevol actitud sexista, discriminatoria, agressiva/vio-
lenta... que es pugui donar en qualsevol dels espais de l'escola;

» animar noies i nois a assumir de manera no generitzada tot tipus de tasques
propies de l'hort; si s'escau, animar les noies a utilitzar les eines, a dissenyar
espais, a construir tanques... i animar els nois a tenir cura dels planters, ela-
borar compost...

» treballar valors de collaboracié, suport mutu, respecte, escolta activa,
empatia...



DESENVOLUPAMENT
DE LA PROPOSTA

FASE 1. MOTIVACIO

per motivar l'alumnat i animar-los a explorar l'ambit de l'alimentacio des

Recuperem aqui la importancia de l'aprenentatge ludic com a estrategia
d'un punt de vista critic i comprensiu.

Els suggerirem participar en un projecte de treball en el qual, com a resultat
del treball fet, comptaran amb un trio de superheroines i superherois (que els
alumnes mateixos protagonitzaran) a través dels quals donaran a conéixer al
conjunt de la comunitat educativa molts aspectes importants sobre l'alimen-
tacio, la dolenta i la bona.

Sabem els noms d'aquests personatges i que la seva missio fonamental sera
conscienciar la comunitat educativa, perd hauran de determinar quins soén
els seus superpoders. Seran els mateixos nois i noies els qui donaran vida a
aquests superherois/heroines i els qui plantegin com seran les seves inter-
vencions (quan apareixeran, com actuaran, quée diran..). D'aquesta manera, es
conscienciaran a si mateixos i alhora a la resta de companys del centre, a les
families i als altres agents de l'entorn. Sera en les activitats finals de comu-
nicacié quan aquests personatges tindran un protagonisme especial, si bé
durant el procés de treball hauran donat a conéixer al personatge préviament,
presentant alguns continguts a companyes i companys d'altres aules, altres
CUrsos...

Us presentem a..

SUPERSOSTENIBLE

Elseu paper és conscienci-
ar-nos sobre la necessitat
de transitar cap a models
agroecologics que, tenint
en compte que vivim en
un planeta finit, procuren
recuperar la biodiversitat,
crear sistemes resilients i
afavorir la produccié eco-
logica, el consum local i la
revitalitzacié dels entorns
rurals.




SUPERHEALTHY
(SUPERSALUDABLE)

El seu paper és conscien-
ciar les persones sobre
com incorporar en els seus
habits alimentaris dietes
que siguin meés saluda-
bles, no solament per les
seves propietats nutricio-
nals, sin6 perque contribu-
eixen també a lactivacio
d’una produccié i un con-
sum local i responsable.

SUPERJUSTA

El seu paper és ajudar-nos
a entendre les consequién-
cies que tenen els dife-
rents models alimentaris
en la vida de les persones
(condicions laborals dig-
nes, reconeixement dels
sabers camperols, reco-
neixement del paper i dels
coneixements de les dones
al voltant de l'alimentacid i
la cura de la vida..) i en la
cura del planeta.

La primera activitat que hauran de fer és determinar com és cada personatge
i quins superpoders té (n'hi hauria prou amb la seva capacitat per conscien-
ciar, perd poden afegir algun superpoder perquée s'acosti més a la idea d'un
personatge fantastic de ficcio: invisibilitat, forca extraordinaria, rajos que para-
litzen, viatges en el temps, capacitat per volar, per anticipar el futur, velocitat
supersonica..), una eleccié que hauran de fer d'acord amb el paper que cada
un té assignat.



Desenvolupament de la proposta

Aquests personatges, un cop construits, tindran com a missié conscienciar
a la resta de lalumnat i professorat del centre educatiu, a les families, als
agents socials i a les institucions de linteres d'apostar per maneres de pro-
duccio i consum més justos, locals, ecologics, saludables i sostenibles. Pero
abans, han d'estar preparats i conéixer bé el tema del projecte Mengem el que
sabem! | aixo implica analitzar reflexivament tot allo relacionat amb lalimenta-
cid, desenvolupar la capacitat per argumentar soélidament, en definitiva, haver
integrat els aprenentatges necessaris per convertir-se en superheroines/
superherois.

Acord inicial

L'enfocament d'educacio critica i transformadora que emmarca aquest pro-
jecte dona una importancia especial ho solament als continguts de treball
(perque estiguin vinculats al curriculum, perque siguin rellevants, per facilitar
una comprensio critica...), sind també als procediments, a la metodologia, a
l'ambient que generem a l'aula i a les relacions que s'hi estableixen dins i fora.

Tots aquests aspectes eduquen i tot aixo es pot plantejar de manera que afa-
voreixi el treball collaboratiu, que permeti reconeixer capacitats diverses, que
fomenti un ambient de cooperacio i de respecte, que animi a la corresponsa-
bilitat i que vagi contribuint a construir una mirada ética en la qual els valors
d'equitat i de justicia social es vagin desenvolupant de forma progressiva.

Per a aixo, recorrem al contracte pedagogic, un document discutit, negociat i
consensuat amb l'alumnat mitjancant la seva participacioé activa en el procés
de definicié. Oferim a lAnnex 1 un model possible com a exemple.



Convoquem l'assemblea de classe.

Els expliquem que l'objectiu és redactar entre totes i tots un con-
tracte pedagogic on explicitarem les normes que regulen el nostre
compromis i les nostres responsabilitats respecte a la feina i res-
pecte a les relacions que mantindrem amb els nostres companys i
companyes.

Els aportem alguns exemples de possibles normes/acords: “Res-
pectarem el torn d'intervencid en els debats”, “Prestarem atenciod i
escoltarem a la persona que estigui parlant....

Els podem suggerir que pensin com volen regular el treball en grup,
o els moments de posada en comu, o a qué es volen comprometre
respecte al projecte Mengem el que sabem!

En grups, han d'idear i consensuar 3 0 4 normes al voltant dels blocs
que els hagim suggerit.

Posada en comu de tots els grups. Debat, negociacié i acord final.
Redaccio del contracte pedagogic®.

Signatura de cada alumne i alumna.

Seria interessant que tambeé el mestre o la emstra inclogués dos o tres compromisos relacionats
amb la seva accio docent per incloure-les al contracte pedagogic, de manera que l'alumnat senti
que no son nomes ells i elles els qui han de relacionar-se i treballar segons uns acords, siné
tambe la figura docent. (P.e., em comprometo a valorar l'esfor¢ dels meus alumnes i a donar-los
suport perqué puguin aprendre millor i de manera cada vegada més autonoma; em comprometo
a contribuir a crear un clima agradable a classe on totes i tots ens sentim cuidats i estimats, etc. ).
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FASE 2. IDEES PREVIES

erque el professorat conegui quins son els coneixements previs al voltant

de lalimentacio encertats i/0 erronis del seu grup d'alumnes i també

perque el mateix grup sigui conscient de la seva situacio de partida, sug-
gerim una possible activitat per a cadascuna de les arees. S6n molt variades
les estrategies que podrien permetre detectar aquestes idees previes: ques-
tionaris, debats guiats, resolucio de problemes, pluja d'idees, analisi de fotos,
dibuixos o videos..,, el que apuntem tot seguit n'és nomeés un exemple.

Quadre 9. Sondeig d'idees previes

AREA SUGGERIMENT DE TASQUES

Us presentem la Roda de Treball de I'Hort (el que els donem és una cartolina
amb el cercle i la distribucié interior en formatgets, peré sense omplir). A part,
els oferim les targetes, cadascuna amb l'enunciat d'una accio principal en anglés
(preparar les parcelles preparing the plots, preparar el terreny preparing the land,
sembrar sowing, esbrossar weeding, control d'insectes i plagues controlling insects
and pests, regar irrigating, collir/recollir harvest, transportar transporting, distribuir
distributing, etc.). Hauran d'ordenar-les en una sequiencia logica a la Roda i acom-
panyar cada accié amb una illustracié representativa que ells mateixos i elles
mateixes hauran dibuixat.

RUEDA DE TRABAJO DEL HUERTO

Preparing Irrigating
the land

Orchard
events and
promotion

PRIMERA

LLENGUA

ESTRANGERA Transporting 4 . \ .
and Nl . 4N Weeding
distributing ' . ;

3 Ways and

Packagi
ackaging fences

and labelling

Preparing, Controlling
cooking and insects and
preserving food pests
74
Harvest Observing and noting

www.fao.org/ag/humannutrition/21877-061e61334701c700e0f53684791ad06ed.pdf



AREA SUGGERIMENT DE TASQUES

Explorarem les influéncies culturals en els tipus de dietes i aplicarem criteris
d'alimentacio justa, saludable i sostenible per poder integrar-los en totes les
activitats del projecte. Per a aix0, proposem treballar amb fotos que reflecteixen
habits alimentaris en diferents parts del mon (vegeu 'Annex 2) sobre les quals
desenvoluparem tres tasques senzilles:

1. A la vista del material fotografic, cada persona ha de triar la foto que meés li
agrada i explicar a la resta de la classe per que l'ha escollit.

2. En un segon moment, després de dividir la classe en grups de 4 o 5 persones,
repartim dues fotos a l'atzar a cadascu i els demanem que observin els tipus
d'aliments que s’hi mostren i que els classifiquin, segons el seu criteri, en salu-
dable / poc saludable. Tot seguit, hauran de presentar el resultat i argumentar
per que.

3. Hauran de fer una descripcioé del conjunt de la foto (incloent-hi les persones,
l'espai, el mobiliari..). Amb aquesta tasca, es tracta d'observar com caracterit-
zen l'espai, si els sembla proper o llunya, com ho valoren (recorren a estereo-
tips?, que els crida l'atencio?, etc.).

“Abeautiful and important book about one of the world's most important subjects.” —Eric Schlosser. author of Fast Food Nation

CIENCIES
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WHAT THE WORLD EATS

PETER MENZEL and FAITH D'ALUISIO * Foreword by Marion Nestle

Font: Menzel, Peter y D'Aluisio, Faith (2007).
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AREA SUGGERIMENT DE TASQUES

Sabem que Ll'exercici fisic és imprescindible per a una vida saludable i que l'ali-
mentacio influeix no solament en la nostra salut, siné també en el nostre rendi-
ment. Sobre aquesta relacio, els proposem una breu llista d'afirmacions, i de cada
una hauran de decidir si és veritable o fals.

Per millorar el meu rendiment he de guanyar musculi perdre greix. J

Les begudes energetiques comercials (Red Bull, Burn, Monster...)
sén les millors per recuperar els liquids que es perden durant J
l'exercici fisic (excés de sucre).

La set és un indicador de deshidratacio. J
Si realitzo activitat fisica/exercici, puc menjar i beure el que vulgui. J
) Després d'un esforg fisic intens, es recomana ingerir aliments. J
EDUCACIO
FiSICA

Els suplements dietetics i vitaminics son imprescindibles per a un
rendiment optim.

Pots seguir una dieta vegetariana/vegana i ser esportista. ]

Font: Elaboracio propia.



FASE 3. DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE
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es persones ens alimentem en funcio, sobretot, de dos parametres: la
Lcultura gastronomica en la qual ens hem socialitzat (que afecta els ali-

ments que escollim, la manera en qué els preparem, els menus que con-
feccionem, el nombre de menjars que fem..) i les possibilitats economiques
que tenim (i que limitaran o ampliaran la nostra capacitat de triar entre dife-
rents tipus d'aliments). Tot aix0, logicament, segons les condicions del con-
text i l'entorn on vivim. Tambeé influeixen altres factors, com ara els gustos, les
modes o la publicitat, perd ens centrarem sobretot en els primers. Per aixo,
el projecte Mengem el que sabem! parteix de la hipotesi que si augmentem el
nostre coneixement sobre l'alimentacidé menjarem millor i les nostres decisi-
ons contribuiran a millorar la vida de les persones (justicia social) i la salut del
planeta (justicia mediambiental).

Introduccio

Per iniciar el projecte Mengem
el que sabem! proposem visi-
onar un video que ens situara
de manera clara en la tematica
de lalimentacio i que abordara
alguna de les questions sobre
les quals el grup classe haura
d'aprofundir.

kﬁ\. . r e
Font: FUHEM: Alimentando otros modelos. Agricultura

ecologica: cuidar las raices (1 de 3)
https://www.youtube.com/watch?v=gy2mYlyLZwY


https://www.youtube.com/watch?v=gy2mY1yLZwY
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Per tirar endavant el projecte, vincularem les activitats a l'hort, el menjador i
l'aula com a estratégia per abordar la tematica des d'una perspectiva global
i integradora, alhora que utilitzem procediments d'exploracio, investigacio,
manipulacio i comunicacio.

| per aixo l'alumnat haura de dur a terme una série de tasques en grups petits
i que conclouran amb una activitat per socialitzar els resultats i conscienciar a
la comunitat educativa sobre l'alimentacio justa, saludable i sostenible.

Pero abans suggerim una Lllista de les fonts principals per obtenir informacio,
aixi com un model de fitxa molt senzill per sintetitzar-la sistematitzar-la.

Quin tipus de fonts podem utilitzar?

Hauran de buscar informacio sobre els diferents continguts que treballarem i
és interessant que utilitzem fonts molt diverses. Totes poden ser necessaries
per a diferents moments.

> Testimonis orals.

> Textos, articles, documents.

» Videos, pellicules, curts, documentals..

» Blogs , pagines web, portals.

> Xarxes socials (Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, Youtube).
» Viquipédia.

» Dades estadistiques (taules, grafics...).

» Imatges, fotos, cartells.

» Mapes, planols.

Volem destacar i per aixo 'lhem posat en primer lloc el valor que tenen els tes-
timonis orals com a font valuosa per obtenir de primera ma informacio relle-
vant per a aquest projecte.

Després d'haver vist el video, poden agafar idees per preguntar a avis i avies
també a pares i mares o a altres familiars, segons els casos si treballaven
la terra, qué sembraven, si els productes eren només per a consum propi o
també els comercialitzaven, quins adobs feien servir...; perd també com eren
els seus habits alimentaris, quines possibilitats tenien de portar una dieta rica
i variada, com cuinaven...; qui s'ocupava de les tasques del camp, de l'alimen-
tacio i de la cura de les families...

Es possible també preguntar a productores i productors de la zona, o a les
persones que venen al mercat, o a membres de collectius locals que estiguin
treballant en temes de comerg just i responsable, agroecologia, menjadors
escolars, revitalitzacié d'entorns rurals, drets de la pagesia...



Com sistematitzem la informacio?

Suggerim anar bolcant en fitxes la informacio que vagin obtenint de les fonts
consultades, aixi aprendran a poc a poc a triar i sintetitzar els conceptes i les
idees clau més importants.

Proposem un format de fitxa, senzill, estandard, que caldra adaptar en algun
cas en funcié de la font consultada.

TiTOL

AREA RELACIONADA:

AUTORIA:
(o persona entrevistada,
0 associacio..)

ANY:

TIPUS DE DOCUMENT:
(testimoni oral, article,
Llibre, revista, blog,
pagina web, xarxa
social..)

FONT:
(entrevista, premsa
nom i data, internet

nom de la pagina i
URL, etc.)

PARAULES CLAU:

RESUM DE CONTINGUT:

Font: Elaboracio6 propia.
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Queé necessitem saber?

Figura 3. Qué sé del sistema alimentari?
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BLOC DE CONTINGUT CRITERI D'AVALUACIO

B4.1 Reconéixer els efectes de l'exercici fisic,
la higiene, l'alimentacié i els habits posturals
(HEast s ESise  Activitat fisica i salut (B4). sobre la salut i el benestar, i manifestar una
actitud responsable cap a un mateix o una
mateixa.

Hort. A l'area d'Educacio Fisica coordinarem la feina de les noies i els nois a
lhort. Es important que coneguin els beneficis de l'exercici fisic regular, els
seus efectes sobre la salut i el benestar de les persones, com n'és, d'impres-
cindible, també que integrin i valorin la necessitat de complementar aquesta
activitat amb una alimentacié adequada. A l'hort, podrem posar en practica
els principis i les técniques propies de la produccié ecologica d'aliments i
aprofitarem per aprofundir en el significat d'una alimentacioé saludable, justa i
sostenible.

Hauran de participar en totes les activitats necessaries per posar en marxa
Lhort, des del disseny i l'eleccid de les llavors i les plantes fins a la sembra, el
reg, ladobament i la recolleccio.

UNITAT DIDACTICA DE SUPORT. Unidad diddctica. El huerto escolar.

https://www.alimentaccion.net/sites/default/files/unidad_d_huerto_escolar_O.pdf

Font: Pixabay. https://pixabay.com/es/photos/hortalizas-canasta-de-verduras-752153/

6 Per a cada una de les arees, hem agafat exemples de blocs de contingut i criteris d'avaluacio
corresponents a una comunitat autonoma determinada, simplement per no repetir la sintesi que
ja s'ofereix en els Quadres 3 a 6. Es un exemple; cada docent ha de triar els que son propis del seu
territori.


https://www.alimentaccion.net/sites/default/files/unidad_d_huerto_escolar_0.pdf

Desenvolupament de la proposta

Pero abans de posar-se mans a l'obra, perqué el desenvolupament del pro-
jecte Mengem el que sabem! els permeti prendre bones decisions en relacio
amb la posada en marxa i la cura de l'hort, hauran de buscar informacions
rellevants.

> Activitat fisica i alimentacio. Pot l'alimentacié contribuir a millorar la nostra
condicio fisica?; una dieta variada i alimentacio equilibrada son imprescin-
dibles per a la salut, perd que vol dir que, a més de sana, la nostra dieta ha
de ser saludable?; convidem una persona esportista i horticultora que ens
ho expliqui?; per qué és important consumir productes frescos, naturals, de
proximitat?; a més dels beneficis individuals, quins altres beneficis té, per
exemple, de cara a la pagesia, de cara la societat, de cara al medi ambient?

» Disseny i organitzacio de l'hort. Preparacio del terreny. Quin tipus de sol
tenim?, quina és l'orientacié mes adequada?, com distribuim els bancals?

» Varietats autdctones, locals. Disposem de varietats locals de les verdures i
hortalisses que plantarem?, on les podem aconseguir?

» Productes de temporada. Quines verdures i hortalisses haurem de plantar
segons l'estacio de l'any?

» Adobs, compost i fertilitzants naturals. Quins son els adobs i fertilitzants
naturals?, qué és el compost i per a quée serveix?, com podem fer el nostre
propi compostador?

» Planter. On podem aconseguir les llavors?, ha diferents tipus de llavors?, que
son els bancs de llavors?, hi ha bancs de llavors en el nostre entorn?, com
podem fer el nostre propi planter?

Metodologicament, és interessant que cada un dels grups petits que hem
establert a l'aula s'ocupi de rastrejar informacié i oferir solucions unicament
sobre un o dos d'aquests items. D'aquesta manera, tots els grups adquireixen
una responsabilitat concreta que redundara en el benefici de tot el collectiu,
i es reforcara aixi el valor d'una collaboracio que resulta imprescindible per
poder tenir cura de l'hort.

Quan els equips hagin acabat el treball de recerca, cada grup haura de pre-
parar la presentacié del contingut que haura d'exposar als seus companys i
companyes. Després de la posada en comu, hauran de decidir collectivament
que plantaran a l'hort, qui es responsabilitzara de cada tasca i com establiran
els torns de rotacio perqué tothom participi de tot el treball que requereix el
manteniment de l'hort.



BLOC DE CONTINGUT CRITERI D'AVALUACIO

B3.4. Comprendre i interpretar textos escrits breus,
Comunicacié escrita. Llegir = senzills i sobre temes coneguts, d'ambits proxims a
i escriure (B3). l'experiéncia de l'alumne, captant el sentit global i
algunes de les idees principals.

B2.6. Comprendre el sentit global i la informacio
Dimensio lectora (B2). especifica de textos escrits de tipologia diversa i en
diferents suports i formats.

Menjador. Aquest espai ens permet treballar diferents aspectes que van des
de l'eleccio del tipus de productes (locals, de proximitat, de temporada, fres-
cos..) i de proveidors (explotacions petites, de l'entorn, agroecologiques...) fins
als procediments de transformacio d'aliments (per fer prevaler els aliments
frescos i naturals, els processats saludables i eliminar els ultraprocessats) i
l'elaboracio de menus i dietes saludables.

En el cas de l'area de Primera Llengua Estrangera i donada l'amplissima diver-
sitat de nivells d'aprenentatge que pot haver-hi entre centres, entre aules i
dins d'aquestes entre l'alumnat, deixem a criteri docent la determinacio de
L'us de la llengua estrangera durant la realitzacié de totes les activitats. Es pot
treballar vocabulari, elaborar questionaris breus amb estructures gramaticals
senzilles, accedir a textos de caracter divulgatiu que aborden aquests temes,
proposar debats utilitzant exclusivament l'anglés com a llengua de comuni-
caciod o, si el nivell no és prou alt, proposar que participin en els debats o en
les posades en comu incloent-hi alguns dels conceptes que hagin treballat
previament.

UNITAT DIDACTICA DE SUPORT:

Comedores escolares ecoldgicos. Material didactico.

http://entrepueblos.org/ecomenjadors/castellano/arxius/md.pdf

Suggerim tambeé consultar algunes fonts que ens poden aportar informacio
dels beneficis de comptar amb menjadors saludables i proposar alguns pas-
sos per iniciar la transicio:

Garua / Fundacion Daniel y Nina Carasso / Fundacion FUHEM: Fomen-
to de la alimentacion saludable y sostenible en centros educativos de la
Comunidad de Madrid. Alimentar el cambio http://alimentarelcambio.es
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KETO VEGGIES

& BASED ON 1 CUP SERVING

__N__

Hale Broeesli Kaak W Jatereress Spinach
0 G OF CARBS 0 G OF CARBS 0.2 G OF CARBS 0.3 G OF CARBS

i

,4,.,?.,{“ Green (eaf lebtuce | | Swumy Chard Celery
0.4 G OF CARBS 0.5 G OF CARBS 0.7 G OF CARBS 1.4 G OF CARBS
T T
Oeotber || White wleshwants || Radlish Cogplant
1.5 G OF CARBS 1.5 G OF CARBS 2 G OF CARBS 2.3 G OF CARBS

___.,-__-H'T-

Asparagag Zutthini Bell Vegpers (Cabbage

2.4 G OF CARBS 2.6 G OF CARBS 2.6 G OF CARBS 2.9 G OF CARBS

E Ak, YR

Gaq[s{{';n;r Bracesli Fennel Green Beang

3.2 G OF CARBS 3.6 G OF CARBS 3.6 G OF CARBS 4.2 G OF CARBS

NUTRITIONAL DATA: NDB.NAL.USDA.GOV

FOR MORE INFO VISIT: WWW.THELITTLEPINE.COM

https://browse.startpage.com/do/show_picture.pl?l=espanol&rais=1&oiu=https’%3A%2F %2Fwww.
thelittlepine.com?%2Fwp-content%2Fuploads’%2F2018%2F09%2F Keto-Vegetables jpg&sp=24eb-
29f92fc38f0860e33572c1b6aff6&t-default


https://browse.startpage.com/do/show_picture.pl?l=espanol&rais=1&oiu=https%3A%2F%2Fwww.thelittlepine.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2FKeto-Vegetables.jpg&sp=24eb29f92fc38f0860e33572c1b6aff6&t=default
https://browse.startpage.com/do/show_picture.pl?l=espanol&rais=1&oiu=https%3A%2F%2Fwww.thelittlepine.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2FKeto-Vegetables.jpg&sp=24eb29f92fc38f0860e33572c1b6aff6&t=default
https://browse.startpage.com/do/show_picture.pl?l=espanol&rais=1&oiu=https%3A%2F%2Fwww.thelittlepine.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F09%2FKeto-Vegetables.jpg&sp=24eb29f92fc38f0860e33572c1b6aff6&t=default

LOW-CARB VEGETABLES

RANKED FROM LOWEST TO HIGHEST CARBS

2 ¥ 4

SPINACH GARLIC KALE ROMAINE LETTUCE
TCUP:1G 1CLOVE:1G 1CUP:1.4 G 1CUP:1.6 G
/,’:’;——;‘2
"
CELERY CUCUMBER MUSHROOMS CAULIFLOWER
1STALK: 1.9 G 1/2 CUP: 1.9 G 1/2 CUP: 2.2 G 1/2 CUP: 2.6 G

ONION TOMATO BELL PEPPER ASPARAGUS
1/2 CUP: 3.4 G 1/2CUP: 3.5 G 1/2CUP: 3.5G 1/2 CUP: 3.7 G
GREEN BEANS BROCCOLI CABBAGE CARROTS
1/2 CUP: 49 G 1/2 CUP: 5.6 G 1CUP:6.6 G 1LARGE: 6.9 G

PEAS CORN SWEET POTATO RED POTATO
1/2 CUP: 125 G 1/2 CUP:15.6 G 1CUP: 20.7 G 1MEDIUM: 33.9 G

EatingWell

https://static.onecms.io/wp-content/uploads/sites/44/2018/05/27200157/vegeta-
bles-carbs-chart.png


https://static.onecms.io/wp-content/uploads/sites/44/2018/05/27200157/vegetables-carbs-chart.png
https://static.onecms.io/wp-content/uploads/sites/44/2018/05/27200157/vegetables-carbs-chart.png
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» Habits  alimentaris.  Reflexio » Eating habits. Reflection on our

sobre els nostres habits alimen-
taris, la nostra dieta, el tipus de
consum que fem. Quins son els
teus aliments preferits? Acostu-
mes menjar aliments precuinats
(pizzes, sopes preparades..)?
Quantes peces de fruita menges
al dia? Que acostumes a pren-
dre per esmorzar, per dinar i per
berenar? Per beure, prens aigua,
refrescos..? Amb quina frequen-
cia menges carn a la setmana?
| peix? Acompanyes els adults a
fer la compra? On soleu comprar
els aliments: a la botiga del barri,
al mercat, al supermercat? Acos-
tumeu a llegir les etiquetes dels
productes?

De l'hort al menjador. Quines ver-
dures i hortalisses ens propor-
ciona el nostre hort? Quins altres
aliments haurem d'adquirir en el
nostre entorn, sigui al mercat o
comprant directament als page-
sos i pageses locals, per aconse-
guir una dieta rica i saludable?

» Productors i productores locals.
Sabem quines petites explo-
tacions agraries hi ha al nostre
entorn local? Coneixem mercats
locals que puguin proveir-nos de
productes frescos i de proximitat?
Per qué al nostre menjador abun-
den/escassegen els productes
de l'entorn? Convidem a algu que
ens ho pugui explicar?

eating habits, our diet, the type
of consumption we make. What
are your favourite foods? Do you
usually eat pre-cooked foods
(pizzas, prepared soups..)? How
many pieces of fruit do you eat
a day? What do you usually eat
at breakfast, lunch and snack?
to drink, do you drink water, soft
drinks..? How often do you eat
meat a week? And fish? Do you
campaign your parents to do the
shopping? Where do you usually
buy food, in the neighbourhood
shop, in the market, in the super-
market? Do you usually read pro-
duct labels?

» From the orchard to the can-

teen. What vegetables does our
orchard provide us with? What
other food will we have to buy
in our environment, either in the
market or directly from local far-
mers - to achieve a rich and heal-
thy diet?

» Local farmers. Do we know which

small farms exist in our local
environment? Do we know local
markets that can provide us with
fresh and local products? Why
are there so few/many local pro-
ducts in our canteen? Do we invite
someone who can explain?



» Gastronomia local. Quins son els
plats propis del lloc on vius? Com
es cuinen, quines son les recep-
tes? Hi ha algun plat que es pre-
pari en una data/festa/esdeveni-
ment concret?

» Transformacié dels aliments.
Coneixem les tecniques mes
importants de transformacio
d'aliments? Quines d'elles sén
saludables? Aliments naturals,
processats i ultraprocessats: qui-
nes caracteristiques tenen i en
que es diferencien?

» Rebuig alimentari. Qué és? Quant
menjar llencem? Quin impacte
social i mediambiental té? Com

» Local gastronomy. What are

the local dishes? How are they
cooked? What are the recipes? Is
there a dish prepared at a specific
date/party/event?

» Food processing. Do we know

the most important food proces-
sing techniques? Which ones are
healthy, natural, processed and
ultraprocessed foods? What are
their characteristics and what are
the differences between them?

Food waste. What is food waste?
How much food do we throw
away? What is its social and envi-

ronmental impact? How can we
reduce food waste?

podem reduir el malbaratament
alimentari?

» Menus saludables. Quins serien » Healthy menus. What would be
els criteris que ens permeten afir- the criteria that allow us to affirm
mar que un menu és saludable? that a menu is healthy? What if
| si a més volem que sigui també we also want it to be fair and sus-
just i sostenible? tainable?

El primer bloc de preguntes esta pensat perqué el responguin individualment.
Amb totes les respostes, hauran de veure quins son els habits alimentaris
majoritaris a l'aula. Després del treball d'investigacio que faran sobre la resta
de preguntes precedents, els podem demanar que reflexionin i que de nou,
individualment posin per escrit en una cartolina un canvi concret que estiguin
disposades o disposats a introduir en la seva dieta per fer-la més saludable.
Podem dedicar un racé de l'aula a exposar totes les cartolines.

Per treballar la resta de preguntes, cada equip de treball haura de buscar infor-
macié sobre una o dues questions. Per poder aconseguir la informacié neces-
saria hauran de sortir de laula, visitar el comerg local (mercats, botigues...,
pero també tenir un panorama de grans superficies si n’hi ha, de manera que
puguin contrastar els productes que ofereixen uns i altres, registrar l'origen



Desenvolupament de la proposta
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dels aliments, comparar preus..), localitzar les explotacions agraries de pro-
ductores i productors locals...

Al finalizar la recogida y analisis de la informacion, se hara la puesta en comun.
Cada grupo expondra sus conclusiones de forma que el conjunto de la clase
tenga la oportunidad de aclarar dudas, completar ideas o realizar aportes para
obtener finalmente una vision completa que permita integrar toda la informa-
cion aportada por cada equipo.

Ciéncies Socials

BLOC DE CONTINGUT CRITERI D'AVALUACIO

B3.7. Relacionar la desigual distribucio dels paisos
productors de les principals materies primeres i
fonts d'energia i els paisos que les consumeixen amb
PAiS : Viure en societat (B3) la creacid de xarxes de transport, i descriure'n les
VALENCIA ' caracteristiques en relacio amb el tipus de productes
que es transporten (liquids o solids, voluminosos o
lleugers) i la distancia entre el lloc de produccio i el

de consum a partir de mapes tematics.

Aula i entorn. A Ciéncies Socials treballarem els continguts més relacionats
amb el funcionament dels sistemes alimentaris i els impactes positius i nega-
tius que generen uns i altres tant per a la vida de les persones com per a la
cura del medi ambient.

Com ja hem comentat anteriorment, l'aula es converteix en lindret on, als
nous aprenentatges que es generin com a resultat de l'activitat investigadora
dels grups de treball, s'uniran els derivats dels processos seguits en les altres
assignatures i espais. Actua aixi, com a element coordinador del projecte Men-
gem el que sabem! i integra també els resultats de les sortides a l'entorn, de
manera que l'alumnat assoleixi una visio global i integrada de l'estat de la
questio respecte de l'alimentacio i de les alternatives que es poden promoure,



tant pel que fa a compromisos individuals com a accions meés collectives que

impulsin la transicio cap a altres models alimentaris més justos, saludables i
sostenibles.

UNITAT DIDACTICA DE SUPORT:

Propuesta didactica iNo te comas el mundo! Por una alimentacion sana
y sostenible.

https://www.alimentaccion.net/es/recursos/ino-te-comas-el-mundo-por-una-alimenta-
cion-sana-y-sostenible-1

Figura 4. Lorigen dels aliments
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Font: BBC News (2016).

» La produccio d'aliments. Quines soén les diferéncies entre la produccio
industrial d'aliments i la produccio local, de proximitat i/o ecoldgica? En
quina d'elles es consumeix més aigua i energia? Qué és l'agricultura inten-
siva? Quins son els seus principals impactes socials i ambientals? (Pensem
en desforestacio, acaparament de terres, abandonament d'espais rurals,
desplacaments forcats de la pagesia...).

» La procedencia dels aliments. Qué son els aliments de proximitat? | els ali-
ments quilométrics?


https://www.alimentaccion.net/es/recursos/¡no-te-comas-el-mundo-por-una-alimentación-sana-y-sostenible-1 
https://www.alimentaccion.net/es/recursos/¡no-te-comas-el-mundo-por-una-alimentación-sana-y-sostenible-1 
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» Qui ens alimenten. En mans de qui esta majoritariament l'alimentacio; de la
pagesia o de la industria? Quin és el paper de les dones en l'alimentacio? | en
la cura de les persones i de la natura? Qué hauriem de fer perque aquesta
cura estigués també en mans dels homes corresponsabilitat?

» Desigualtats. Hi ha relacio entre pobresa i mala alimentacié? Quines son les
causes que expliquen la fam a escala mundial? Es un problema de manca
d'aliments?

» Impacte ambiental. Quins efectes tenen sobre la salut de les persones i del
planeta l'us d'adobs quimics, plaguicides i fertilitzants? Quins embolcalls
s'utilitzen en els supermercats? Com es pot reduir l'us de plastics?

» Canvi climatic. Que son els gasos d'efecte hivernacle? Quina relacio hi ha
entre l'agricultura industrial i el canvi climatic?

» Malbaratament alimentari. Podem considerar just i sostenible un sistema ali-
mentari que malbarata aliments? Quin és l'impacte del rebuig alimentari en
les persones i en el medi ambient?

» Societat d'(hiper)lconsum. Qué és la “societat d'(hiper)consum"? Com és la
publicitat d'aliments, begudes i refrescos? Te algun impacte en els nostres
gustos i els nostres actes de consum?

» Consum local, just i responsable. Hi ha mercats locals en el teu municipi?
D'on provenen els aliments que venen? Ha grups de consum al teu municipi?
Que soén les cistelles ecologiques? Que és el consum just i responsable?

Com a les altres arees, aqui tambeé treballaran en grups. Cada equip haura de
buscar informacio sobre una o dues questions que hem plantejat anteriorment,
analitzar-lai preparar una sintesi que sera la que presentaran durant la posada
en comu que faran meés endavant i que servira per resoldre dubtes, debatre
alguns temes i anar integrant els aprenentatges derivats de les experiéncies
coordinades en les altres arees i en relacidé amb 'hort i el menjador.

Un cop fet aquest treball, podem passar a la fase seguent, que té a veure amb
la preparacio de les activitats finals de comunicacio d'aprenentatges i de sen-
sibilitzacio de la comunitat educativa.



Activitat continua al llarg del projecte

El procés de creacio de Supersostenible, Superhealthy i Superjusta sera pro-
gressiu, de manera que podem dedicar algun temps (poden ser 10 o 15 minuts
a la setmana) per anar donant forma als personatges i per anar assajant com
es presenten, com es vesteixen, com es mouen i com comuniquen.

Tot i que aquestes figures tindran meés protagonisme durant les activitats
finals, quan es presenti a la comunitat educativa tot el treball fet en el projecte
hem de tenir en compte que aixo significa que, en aquest moment, nomes 3
alumnes podran representar-los i, tanmateix, ens interessa tenir cura que la
resta de companyes i companyes sentin que hi han participat i que també
han pogut assumir en altres moments i espais el paper de superheroina/
superheroi.

Una possibilitat és que a les posades en comu que fara cada classe per conéi-
xer el treball fet per cada area, els equips respectius consensuen qui assumira
el paper de la superheroina corresponent i que sera l'encarregada de presen-
tar el resultat de la investigacio al conjunt de l'aula.

Perqueé altres nois i noies diferents també puguin posar-se en la pell del perso-
natge, es pot coordinar amb altres aules o altres cursos la visita del superhe-
roi/superheroina, que fara una presentacio del projecte a alumnat que no esta
participant en el projecte i que desconeix la tematica i tot el que estan apre-
nent al voltant seu.

Es interessant prestar atencié al procés pel qual els nois i noies van decidint
qui assumeix el personatge en cada moment per assegurar que aquest pugui
estar representat per alumnes diferents, des dels més intrépids fins als més
timids. Sense forgar, pero si donant L'oportunitat a qualsevol noi i noia que hagi
participat en el projecte, sense haver de recérrer necessariament a aquells
que tenen meés habilitats per a la comunicacio.

Hi pot haver moltes variacions, segur que a cada docent se li acudeixen unes
quantes, la idea és que es pugui ampliar al maxim el nombre de noies i nois
que, en un moment concret, han representat Supersostenible, Superhealthy o
Superjusta.
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FASE 4. COMUNICACIO D'ALLO APRES

n cop acabada la fase d'investigacio, i després d’haver posat en comu

els aprenentatges derivats del treball fet en les arees i en els espais

educatius de l'hort i del menjador escolar (Quadre 11), arriba el moment
de preparar la sessio final en quée farem diferents activitats per comunicar tot
el que s’ha aprés i els compromisos adoptats en el marc del projecte Mengem
el que sabem!

Relacié entre alimentacio i activitat fisica.

. Distincio entre alimentacié sana i alimentacio saludable.
EDUCACIO

FiSICA Tasques propies de l'hort escolar.

Identificacié de productes de temporada.
Coneixement sobre varietats locals.

Localitzacié de mercats, productors i productores locals.

Transformacié d'aliments. Diferéncies entre productes naturals, processats i
LLENGUA ultraprocessats.

ESTRANGERA  |mpacte social i mediambiental del rebuig alimentari i accions encaminades a la
seva reduccio.

Criteris per confeccionar menus saludables.

Caracteristiques i diferéncies entre produccio industrial d'aliments i la produccio
local en petites explotacions agraries.

CIENCIES Aliments quilometrics, concepte i implicacions.

igﬁ'é‘ll)-(sé/ El paper de les dones en l'alimentacié i en la cura; la corresponsabilitat i la impli-
MENT DEL cacio dels homes.

MEDI Desigualtats en el mon, relacions entre pobresa i mala alimentacio.

Relacions entre models alimentaris, deteriorament mediambientali canvi climatic.
Consum local, just i responsable.

Font: Elaboracio propia.

Activitat final

Es el moment d'acabar la caracteritzacié definitiva dels personatges que
donaran vida als superherois i superheroines i que seran els encarregats de
dinamitzar les activitats finals de comunicacio d'aprenentatges a la comunitat
educativa i amb els quals ja haurem fet uns assajos previs (com s'explica a
[“Activitat continua al llarg del projecte”).

Encara que tot el que hem treballat formara part del que aquests personatges
volen compartir a les activitats de tancament mercat ecologic, showcooking i



menu saludable, proposem que cada un d'ells faci de mestre de cerimonies
en una de les tres. Suggerim el possible repartiment en el Quadre 12.

ON

AREA Educacio Fisica Llengua Estrangera Ciencies Socials

AMB QUI Supersostenible Superhealthy Superjusta

PER A QUE Mercat ecologic Showcooking Menu just, saludable i

sostenible

D'aquesta manera, a l'area d'Educacio Fisica donarem forma a Supersosteni-
ble, que ens parlara de tot el que hem aprés a l'hort.

A larea de Llengua Estrangera farem el mateix amb Superhealthy, que com-
partira les idees més interessants sobre les quals hem hagut d'investigar al
voltant del menjador.

| en Ciencies Socials/Coneixement del Medi, ens ocuparem de construir el
personatge de Superjusta amb tot el que s'ha treballat a l'aula i en l'entorn.

Superjusta ens aportara una visidé global d'una alimentacié saludable, justa
i sostenible en dos passos: i) mostrant les consequéncies negatives que es
deriven de la mala alimentacio i els efectes que té sobre les persones i sobre
el planeta lagricultura industriali ii) posant l'accent en les alternatives, en allo
que podem fer, a titol individual, a l'escoles i en les families, amb exemples
concrets.

Alhora, en cadascuna de les arees, a més de donar forma, sentit i contingut al
personatge corresponent quan apareix, qué diu, com es mou, quin superpo-
der té, quan el fa servir.. han de preparar l'activitat final, aixi que suggerim una
série de tasques per a cada un dels espais:

Mercat ecologic
» Triar els productes de l'hort escolar que s'exposaran al mercat ecoldgic.

» Preparar una fitxa per a cada un dells en la qual figuri el seu nom, la
varietat si s'escau, temporada, caracteristiques quines vitamines, mine-
rals, nutrients aportats, beneficis del seu consum, receptes possibles..



Desenvolupament de la proposta

» Confeccionar posters diversos per decorar l'espai del mercat. Per exemple,
amb les varietats locals de verdures, fruites i hortalisses; calendari de pro-
ductes de temporada; gastronomia local...

» Aconseguir el material necessari per muntar el mercat, taules, estovalles
decoratives, caixes per exposar els productes, panells per collocar els pos-
ters; pinces per subjectar les fitxes, tendal per protegir les taules i exposi-
tors...

» Decidir el programa, quan apareix Supersostenible, preparar un guié que
l'ajudi a fer la presentacio, a presentar els aprenentatges, a animar les perso-
nes assistents a consumir productes locals, frescos, naturals, de proximitat...

» Preparar un tac de fulles (cada full DIN A4 es pot tallar en 4 trossos), un pot
amb boligrafs o llapis i una caixa de cartré tancada amb una obertura a la
part superior i una llegenda que digui: Per afavorir la produccio local, em
comprometo a.. Animar el public a expressar el que creu que pot fer per
enfortir la produccio local. N'hi ha prou amb una accio, amb un compromis.

Showcooking
» Triar els productes de l'hort escolar que s'exposaran al mercat ecologic.

» Preparar una fitxa per a cada un d'ells en la qual figuri el seu nom, la varietat
si s'escau, temporada, caracteristiques quines vitamines, minerals, nutrients
aportats, beneficis del seu consum, receptes possibles...

» Confeccionar posters diversos per decorar l'espai del mercat. Per exemple,
amb les varietats locals de verdures, fruites i hortalisses; calendari de pro-
ductes de temporada; gastronomia local...

» Aconseguir el material necessari per muntar el mercat, taules, estovalles
decoratives, caixes per exposar productes, panells per collocar els posters;
pinces per subjectar les fitxes, tendal per protegir les taules i expositors...

» Decidir el programa, quan apareix Supersostenible, preparar un guié que
l'ajudi a fer la presentacio, a presentar els aprenentatges, a animar les perso-
nes assistents a consumir productes locals, frescos, naturals, de proximitat...

» Preparar fulls (cada full DIN A4 es pot tallar en 4 trossos), un pot amb boli-
grafs o llapis i una caixa de cartré tancada amb una obertura a la part supe-
rior i una llegenda que digui: “Per afavorir la produccio local, em compro-
meto a... Animar el public a expressar el que creu que pot fer per enfortir la
produccio local. N'hi ha prou amb una accié, amb un compromis.

» També aqui poden posar uns quants fulls, boligrafs i caixa com hem descrit
en l'activitat precedent en aquest cas amb el lema My healthy commitment..
perqué sigui el public assistent qui expressi el seu compromis. Aquesta
caixa es pot situar en un raco on s'exposi al seu torn el mural que recollia els
compromisos d'alumnat que ja van expressar a l'aula.



Menu saludable

» Preparacio d'un cartell de grans dimensions on presentaran el menu salu-
dable del menjar principal corresponent a una setmana que oferira el men-
Jjador escolar o que seria desitjable que oferis’-,

Figura 5. Menu setmanal saludable

T PEEHCE

Pasta integral Arros integral Patata Llegums
Carn Fruita seca i ou Carn Hortalisses
Hortalisses Hortalisses Hortalisses Fruita
Fruita Fruita Fruita Aigua
Aigua Aigua Aigua

Después se pueden proponer recetas que cumplan la planificacion semanal:

T OEHEE

Pasta integral Arros integral Estofat de Guisat de
amb bolets amb verdures patates, car- Lllenties amb
i daus de alvapor, fruita xofes i carn de verdures
pollastre seca i ou dur porc, .
Taronja
Macedonia Platan Donats de )
de fruita de ) poma i kiwi Aigua
temporada AL :
Aigua
Aigua

Font: Agéncia de Salut Publica de Catalunya (2017: 15).
» Illustracio del cartell amb dibuixos i/o imatges que el faci atractiu.

» Eleccio del punt on es collocara i la preparacio de l'espai (poden posar unes
taules on s'exposin alguns dels productes que porten els menus, decorar
amb posters piramide alimentaria; grups de nutrients... l'espai del voltant,
etc.).

7 Hiha centres on no sera possible (o sera un procés llarg) modificar el menu del menjador tal com sug-
gerim en aquesta activitat. Per exemple, en el cas de Euskadi els que estan acollits al sistema de gestid
directa que deixa en mans de les empreses de catering adjudicataries la gestio del menjador, encara
que a partir del curs 2019-2020 sembla que un canvi de normativa permetra a les AMPA que ho vulguin
assumir tot el procés de gestid del menjador escolar. Tanmateix, suggerim mantenir-la perque permet a
l'alumnat la reflexio sobre quin tipus d'alimentacié és més saludable.



Desenvolupament de la proposta

» Distribucio entre l'alumnat de l'explicacio de les caracteristiques del menu
que es proposa cada dia.

» Preparacio del guio que utilitzara Superjusta per donar les explicacions de
per que aquest menu que presenten és just, saludable i sostenible (d'on pro-
venen els ingredients que estan utilitzant, com han estat cultivats o adqui-
rits, per que son respectuosos amb les persones i amb el medi ambient...).

Les tres activitats es poden fer el mateix dia o en dies consecutius. En qual-
sevol cas, hi ha una altra série de tasques que també han de preparar amb
antelacio:

Es pot gravar en video l'activitat per registrar tots els esdeveniments del dia.
Un cop editat, es pot pujar al web del centre. Comptar amb aquest tipus de
recursos, videos, entrevistes, fotos... és interessant per documentar l'activi-
tat i per poder presentar-la a altres escoles, a jornades i trobades, a premis
educatius...

Han de decidir i preparar com faran la difusio d'aquestes activitats a la resta de
classes, al professorat i a altres agents del centre (cuineres, educadores i edu-
cadors del menjador, personal d'administracio i serveis, personal de neteja...),
a les families, a productors i productores, a altres actors rellevants de l'entorn.

Per exemple, si prepararan un petit programa amb els horaris, amb els espais,
amb planols per ubicar cada activitat... o si dissenyaran un fullet... o si redacta-
ran una carta perqué l'alumnat la porti a casa...

Tot seguit, el grup classe ha de decidir quins canals de difusio seran els més
adequats: anunci al web/bloc del centre, difusio per correu electronic, collo-
cacio de posters en llocs visibles de l'escola i en altres punts significatius del
barri, entrega del programa directament a les seves families...

Tot aixo es fara, com és natural, amb l'acompanyament, la dinamitzacié i la
tutoritzacio del personal docent. El professorat haura de supervisar també el
repartiment de tasques, perque totes i tots puguin participar-hi i tenir un cert
protagonisme el dia de les activitats finals, animant-los a assumir responsabi-
litats no marcades pel génere (animar els nens a cuinar, a encarregar-se de la
showcooking, animar les nenes a ser elles les que gravin en video...).



AVALUACIO

l'aprehensio/apropiacio/integracio de continguts -cognitius, emocionals,

procedimentals-, sind també de capacitats que enforteixin la construccio
de ciutadania critica: responsabilitat, consciéncia critica, coeducacio, compromis
amb lequitat i la justicia social per a la sostenibilitat de la vida.

Centrada en el proces, participativa i global. Encaminada a valorar no tan sols

Aqui suggerim 5 rubriques per avaluar diferents dimensions integrades al procés
d'aprenentatge resultant d'aplicar la metodologia d'aprenentatge basat en pro-
jectes, concretament:

» Rubrica de observacion de género
» Rubrica de evaluacién de competencias clave

» Rubrica de evaluacion de contenidos

» Rubrica de evaluacion del trabajo en grupo

» Alumnado evalua




Avaluacio

Quadre 13. Rubrica d'observacio

de génere
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Apoderament de les noies

Coneixement no androcentric

POSAT LES

Consciencia i practica de drets
Relacions de poder no autoritaries
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Font: Elaboracio propia.



Avaluacio

Quadre 14. Rubrica d'avaluacio de competencies clau
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Quadre 15. Rubrica d'avaluacio de continguts
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Avaluacio

Quadre 16. Rubrica d'avaluacié del treball en grup

Competéncia d'aprendre a aprendre

Aprofitar l'espai collaboratiu que suposa el treball per projectes per: a) explorar les possibilitats

propies en el desenvolupament d'habilitat per a la participacio, la relacio amb els altres, la comu-

nicacio efectiva i, b) observar i aprendre de les diferents estrategies d'aprenentatge desplegades

pels companys i companyes, especialment pel que fa a les tasques de recerca (cerca d'informa-

cio, contrast de fonts, analisi, entrevistes, visites; capacitat d'analisi, sintesi i comunicacio) associ-

ades al treball al voltant de l'alimentacio justa, saludable i sostenible.
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PROCES ENSENYAMENT-APRENENTATGE

Sobre l'actuacio docent

» La persona docent ha expressat amb clare-
dat la proposta de treball, ha resolt els dub-
tes plantejats i s'ha adaptat als ritmes de la
classe.

» La persona docent ha generat un ambient
d'aprenentatge que ha incentivat una interac-
Ccio social positiva, la participacié activa en les
tasques d'equip i la motivacio per aprendre.

»La persona docent ha promogut la cerca
activa, la collaboracioi la interaccio de suport
mutu a la classe.

» La persona docent ha suggerit una varietat
d'estrategies d'aprenentatge per animar el
desenvolupament del pensament critic i faci-
litar els processos de recerca.

Sobre la metodologia d’'aprenentatge basada
en projectes (ABP)

» El pla de treball ha estat clar i atractiu.

» Els continguts referits a la problematica
de lalimentacio han resultat suggeridors i
atractius.

» La metodologia d'/ABP ha permés la desco-
berta d'aspectes nous i ha facilitat l'aprenen-
tatge interdisciplinari.

» La metodologia ofereix més oportunitats de
participacio activa i debat collectiu.

» EL treball grupal ha aportat més riquesa al
projecte de recerca.

» La interaccio entre els companys i compa-
nyes del grup ha permes superar les dificul-
tats sorgides durant el proceés.

» La realitzacié de les activitats finals (mer-
cat ecologic, showcooking i menu saluda-
ble) ha estat adequada per comunicar els
aprenentatges.

AUTOAVALUACIO

Individual

» He sentit motivacio amb la proposta de tre-
ball sobre a la problematica de l'alimentacio.

» Com a resultat del treball en equip crec que
he aprés a collaborar.

» M'ha agradat coneixer el paper de les dones
en lalimentacié i m'ha ajudat a valorar la
importancia que tots i totes ens impliquem en
les tasques de cures de la vida i el planeta.

» He incorporat aprenentatges nous sobre els
models alimentaris vigents i alternatius.

» Sento que m'he esforcat, que he assumit res-
ponsabilitats i he collaborat amb les tasques
collectives.

» Sento satisfaccié amb el resultat de les acti-
vitats (mercat ecologic, showcooking i menu
saludable).

» Soc capa¢ d'assumir compromisos concrets
i realistes per millorar els meus habits de
consum.

Treball en grup

» Totes les persones del grup han fet aportaci-
ons en funcié de les seves capacitats.

» EL grup s'ha organitzat bé per obtenir els
millors rendiments del treball collectiu.

» Les interaccions amb la resta de grups i
amb el conjunt de la classe han estat molt
positives.

» EL grup ha tingut la capacitat de superar les
dificultats sorgides durant el procés de treball
i, especialment, en relacié amb les que pre-
senten un biaix de génere.

» Hem tingut la capacitat de suggerir/construir
conjuntament propostes collectives de con-
sum alternatiu.
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ANNEXOS

1. CONTRACTE PEDAGOGIC

sabilitats i els compromisos de caracter educatiu que subscriu una per-
sona o un grup després del corresponent periode de deliberacio, nego-
ciacio i consens necessari.

E L contracte pedagogic és un document que recull els acords, les respon-

A tall d'exemple, tot seguit us presentem un contracte pedagogic per regular
el bon funcionament del treball en grup i garantir el compromis amb l'apre-
nentatge dels continguts. Per descomptat, cada docent haura de modificar-lo
amb el seu grup de classe en funcio de les condicions del seu context-aula, a
banda que, tal com hem destacat, cal que els acords concrets siguin el resul-
tat de la negociacio amb l'alumnat.
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CONTRACTE PEDAGOGIC

Centre:

Cicle/Nivell: Aula:  Area: Data:

Docent:

Nom: Cognoms:

Jo, conscient que puc i he de fer les activitats programades

en un bon ambient de treball, i que puc i he de mostrar una bona disposicio per a l'aprenentatge

EN RELACIO AMB EL TREBALL EN GRUP EM COMPROMETO A:

[] Participar activament en les diferents tasques del projecte.
[ ] Complir els acords adoptats dins del meu grup.

[] Complir els terminis de lliurament de les tasques.

[] Mantenir una actitud positiva, dialogant i collaboradora.

[] Requerir ajut o orientacio quan sigui hecessari.

[ | Debatre i arribar a acords amb els companys i companyes.

[] Crear un ambient de treball segur -lliure d'agressions verbals, gestuals o de qualsevol altre
tipus-, afectiu i agradable.

[] Observar, debatre en el grup i evitar qualsevol actitud sexista, discriminatoria, agressiva/vio-
lenta.. que es pogués produir en qualsevol dels espais del centre.

[] Contribuir amb les meves capacitats a donar suport als companys i companyes.

[] Aprendre i rebre suport dels companys i companyes.

| EN RELACIO AMB LA TEMATICA, EM COMPROMETO A:

[] Mostrar interés per aprendre com es conreen els aliments.
[] Valorar la cultura gastronomica propia del meu entorn.

[] Reconeixer el treball i les aportacions de les dones pel que fa a l'alimentacié i la cura de les
persones i la terra.

[] Identificar els impactes de l'alimentacio industrial en la salut de les persones i el planeta.
[] Assenyalar els beneficis de l'alimentacio saludable, justa i sostenible.
[] Participar activament en totes les tasques relacionades amb l'hort escolar.

[] Canviar els meus habits alimentaris cap a un consum responsable.
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Annexos

2. GASTRONOMIES DEL MON. PETER MENZEL

Australia Guatemala

Italia

Kuwait
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Mongolia

Luxemburg Turquia

Font: https://menzelphoto.photoshelter.com/gallery/Hungry-Planet-Family-Food-Portraits/
GO000zmMmgWvUBSIKM/COO00K7JgEHhEQOW
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